Lisbeths Grova Brod
1 di Linfrd

1 di sofroskarnor

2 di Grahamsmjol

2,5 di Ragkross

2/3 di grovt ragmjdl

5 dil Vetemjol

Alit biandas i en skai, sist idtthilen.

3 di Ragsikt

2 tsk salt

5 tsk Bikarbonat

1,5 di ljus sirap

1,5 di Vetegroddar (ej nddvandligt)
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Smorj 2 st avldanga formar. Ingen jasning. Sdttes in i kall ugn.

Graddas 1 timme o 45 min i 175gr ldngst ner i ugnen

At och njut



