Triangelmatchen 2012

Mellan Malmoé OK, Lyngby OK, OK Skarmen

Klass A 7 km
Klass B 5 km
Klass C 3 km
Klassegraren far 30 poang. Ovriga |6pare far 30 minus antal minuter efter klassegraren
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Triangelmatchen, Ravjakten 2012

Man springer mellan boet och rdven som promenerar pa stigar runt

boet under 1 timme. Varje rav ger 10p. kvinnor far 10p extra.

Aldre &n 50 &r far 1p fér varje ar.

For sent efter 1 timme far minus 1p/minut
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