
Fyrklubbsresultat för Malmö OK 20 september 2009 i Snogeholm

E Damer Lång (EDL) 4350 meter E Herrar Lång (EHL) 5800 meter
Pl Namn Tid min/km Pl Namn Tid min/km
2 Marlene Karlsson 36.04 8.17 3 Ulf Mattsson 41.30 7.09
4 Sara Palminger 41.52 9.37 4 Magnus Jonasson 42.51 7.23
6 Carolina Landin 51.32 11.50 14 Jan Jönsson 66.22 11.266 Carolina Landin 51.32 11.50 14 Jan Jönsson 66.22 11.26

E Damer Mellan (EDM) 3060 meter E Herrar Mellan (EHM) 4030 meter
Pl Namn Tid min/km Pl Namn Tid min/km
3 Malin Malmberg 34.25 11.14 2 Håkan Grubb 29.41 7.21
6 Margareta Kristensson 36.01 11.46 5 Dan Jensen 32.26 8.02
7 Katarina Stejre 37.33 12.16 9 Håkan Nilsson 35.17 8.45
8 Berit Schannong 37.45 12.20 12 Roland Dahlman 38.18 9.30
7 Katarina Stejre 37.33 12.16 9 Håkan Nilsson 35.17 8.45
8 Berit Schannong 37.45 12.20 12 Roland Dahlman 38.18 9.30

11 Gunilla Persson 42.03 13.44 14 Benny Johansson 39.44 9.51
13 Kristina Landgren 48.57 15.59 15 Lars Johansson 40.20 10.00

15 Janne Rydh 40.20 10.00
E Damer Kort (EDK) 2580 meter 17 Bo Paxby 40.31 10.03

Pl Namn Tid min/km 19 Anders Jeppsson 43.00 10.40
2 Lovisa Wihlborg 32.29 12.35 21 Daniel Jönsson 56.55 14.072 Lovisa Wihlborg 32.29 12.35 21 Daniel Jönsson 56.55 14.07
6 Yrsa Claesson 34.39 13.25
9 Sofie Larsen 38.54 15.04 E Herrar Kort (EHK) 2610 meter

13 Britt Bülow 40.04 15.31 Pl Namn Tid min/km
16 Lena Persson 42.41 16.32 1 Mattias Jacobsson 19.23 7.25
18 Lisbeth Lindeberg 45.06 17.28 4 Mats Håkansson 23.57 9.10
20 Frida Malmberg 49.09 19.03 12 Arne Gustafsson 29.19 11.13
21 Henny Arwidson 49.15 19.05 14 Kjell Vestlund 29.57 11.2821 Henny Arwidson 49.15 19.05 14 Kjell Vestlund 29.57 11.28
26 Margit Glans 57.23 22.14 16 Bo Bülow 30.42 11.45
30 Gunnel Nilsson 62.44 24.18 17 Lennart Nilsson 30.53 11.49

22 Jan-Erik Glans 33.09 12.42
H12 2 Hjalmar Wihlborg 27.43 9.27 23 Gert Olsson 33.44 12.55
H10 9 Erik Landin Grubb 54.30 19.40 25 Håkan Brost 34.24 13.10
Ö1 3 Marie Larsen 36.23 13.08 28 Krister Lindeberg 35.49 13.43Ö1 3 Marie Larsen 36.23 13.08 28 Krister Lindeberg 35.49 13.43
Ö1 8 Erik Svenström 54.36 19.42 29 Jan Ljungberg 36.11 13.51
Ö1 9 Lisa Ladin-Grubb 54.46 19.46 32 Bertil Kollén 39.06 14.58
Ö4 7 Gunilla Johansson 57.45 18.59 36 Hans Lindin 43.28 16.39
Ö5 4 Mathias Palminger 66.41 16.06 37 Emil Persson 43.32 16.40
Ö6 2 Johannes Falk 82.02 13.34 42 Bengt Svensson 51.19 19.39
Ö6 3 Johanna Jeppsson 82.18 13.37 44 Torsten Hermodsson 57.43 22.06
Ö8 9 Bengt Svensson 57.42 10.42 45 Claes Claesson 59.29 22.47Ö8 9 Bengt Svensson 57.42 10.42 45 Claes Claesson 59.29 22.47

Inge Wihlborg Utgått

E gruppen Totalt HL HM HK DL DM DK Bredd
1 Malmö OK 356:44 84:21 62:07 72:39 36:04 34:25 67:08 49
2 OK Kompassen 365:13 94:22 59:00 81:18 38:12 29:12 63:09 33
3 Tockarps IK 405:03 91:30 66:25 92:03 32:22 40:06 82:37 18
4 FK Snapphanarna 420:30 87:39 76:17 78:04 54:59 44:06 79:25 154 FK Snapphanarna 420:30 87:39 76:17 78:04 54:59 44:06 79:25 15
5 IS Kullen 435:04 111:59 66:11 83:07 46:55 33:17 93:35 20


