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Paul Schannong, var ordférande under dren 2003 - 2010, ger en

Tillbakablick

pa aren som gatt ...

Nagot jag sarskilt minns fran mina
atta ar som ordforande, 2003 - 2010.

Orienteringsmassigt

Fyrklubbs 2003 — i Skénes storsta tivling deltog
87 (!) Mokare och vi kom 2:a i grupp C, ynka
5:54 min frdn segern och avancemang till grupp
B, fantastiskt!

2004 akte vi ner till grupp D fér att de komman-

de 4ren 4ka berg- och dalbana mellan grupp D
och E.

2009 arrangerades orienteringssportens budkav-
leklassiker IOMILA i Skéne, i terringen soder
Perstorp. MOK deltog med 1 ungdomslag, 2
damlag och1 herrlag.

For herrarna var det forsta gingen pa artionden.
Ungdomarna sprang in pa 90:e plats av 221
fullfsljande lag och de blev extra uppmérksam-
mande da Sveriges Television gjorde ett repor-
tage for Lilla Sportspegeln om deras framfart.
Aven damerna var riktigt duktiga. Lag 1 kom i
mél som 203:a och lag 2 blev 293:a av 298 full-
foljande. Herrlaget blev tyvirr diskvalificerat p&
grund av en felstimpling och att en I6pare blev
skadad under loppet och tvingades bryta. Ovriga
lagmedlemmar sprang sina striickor med mycket
bra individuella resultat.

2009 avancerade ungdomarna upp till den
Skénska elitserien tack vare en bredd vi aldrig
haft tidigare. Aven detta uppmirksammades i
media d4 vi fick en helsida i Sydsvenskan.

Arrangemang
Malmo OK har gjort sig kéint for att arrangera
utomfortriffliga tivlingar. Ett arrangemang

som jag vill lyfta fram #r Sprint DM 2004, som
vi arrangerade p4 Bulltofta med en i huvudsak
kvinnlig tivlingsledning. Arrangemanget fére-
vigades dessutom pé forsta sidan av Sydsvenskan.

Klubbverksamheten

De orienteringsmissiga framgingarna i all dra
men den allt 6verskuggande hindelsen under
min tid kom att bli tillkomsten av klubblokalen
pa Bulltofta som visar vad engagerade medlem-
mar kan &stadkomma ideellt. Sedan 1984 hade
vi huserat i en huslinga pa f.d. Lv4:s omrade i
Husie.

Kommunen ville emellertid kring millennieskif-
tet f tillgdng till lokalen och efter en del diskus-
sioner kring olika l6sningar erbjods vi 2003 av
Malmé Stadsfastigheter att hyra ett f.d. forrad pa
Bulltofta rekreationsomréide.

Efter moget 6verviigande beslot ett enhilligt
foreningsmote att inreda detta forrad till ny
klubblokal, att uppféras s gott som helt med
klubbens egna resurser. Beslutet baserades pa

ett gediget hantverkskunnande inom klubben

— snickare, murare, kakel- och klinkersttare,
rormokare, platslagare, mélare, golvliggare,
tridgirdstekniker, PR-gubbar, administratorer,
ekonomer och évriga medlemmar som alla gjor-
de ideella insatser.

Finansieringen kunde baseras pa klubbens egna
medel, inte minst det, under det senaste decen-
niet ansamlade 6verskott frin bingolottofor-
siljningen*. Dirtill pengar frén stodfreningen
MOK:s Viinner, som framsynta medlemmar
bildade p4 tidigt 70-tal, for att ekonomiske stodja
ungdomsverksamheten och hjlpa till med vissa
investeringar.

Vi ansokte och fick dven bidrag frin Malmé
Fritidsforvaltning.

Efter trettonhelgen 2004 bérjade vi riva ut
forrddsinredningen och sdga och spetta hal i
betongplattan fér att dra in vatten och avlopp
till duschar, toa och pentry. Sedan pagick
arbetet fram till den 7 maj di den nya klubblo-
kalen invigdes med pompa och st&t av Malmo
Fritidsndmnds ordférande.

Av ett enkelt kallforrad blev det den hogkvalita-
tiva samlingslokal vi disponerar idag.

*) Endast en mindre del lit vi gd in i den l5pande
verksamheten. Den storsta delen placerades tidigt i
s.k. nollkupongare till en skyhég riinta jimfort med
dagens rekordldga nivd.

DM Natt, MOKs Konstrunda i boket!

Konsten att att ha kontroll pa kontrollerna.

DM-Natt och den svira konsten att hitta ritt
med karta, kompass och pannlampa p8 finurligt
lagda banor, genomf6rdes Skértorsdagsnatten
den 24 mars i Bokskogen med Malmo OK som
arrangdr. Och det blev ett lyckat arrangemang.
304 orienterare kom till start, varav 246 st tivla-
de om misterskapet i respektive klasser.

54 sprang 6ppna klasser.

Ett gediget arbete pa alla nivder 13g bakom denna
tavling. Allt frin kartritning, banliggning, rek-
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ning, utsittning, provldpning, TC-uppbyggnad,

kartutskrifter, packning, bemanning, fortiring osv.

Tivlingen vann de deltagande l6parnas allmén-
na gillade och man tyckte t.ex att det var lyxigt
med tilt f6r deltagarna. Ett titt och bra TC.
Juryn frn Pan tyckte det var ett fint arrange-
mang. Fortsattn. sid 2

Klubbkvall: tisdag 19-21.

Tisdagar ér klubbkvillar med stugvird och
trinarledd trining frin klubblokalen. Triningen
startar 18.15!

Weben forst med senaste nyheterna!
Webredaktér: Tommy Garting 070-834 27 87



. DM-plaketter och kunde sviva p sma rosa moln

Banorna fick bra betyg, mycket bra till och med.
Nira till duschen var det i Torups fritidsanligg-
ning.

Ibland gér det inte som vill, trots att man har kol-
lat sina hjilpmedel, nigot som Roland fick erfara
nir startpipet la av. Men vis av erfarenheten frin
tidigare tivlingar, var han utrustad med visselpipa
och kunde snabbt blisa till start med denna.
Sedan gick farden mot mélet. Vil dir tyckte ndgon
det var kul med paskigg efter m&lgéng.

Vid avlisningen gick det sekundsnabbt med vér
nya skrivare och resultatet kom snabbt upp p4 an-
slagstavlan. Och sedan snabbt ut p& nitet ocksa.
Markan fann méngas gillande med ett rikt och
gott utbud. Sist men inte minst fick segrarna sina

4nda hem. Till sist lite bilder frin tivlingen!

Fastingar inte sa festllgt

Som vanligt varje vér dyker de hir smé krypen
upp antingen man vill eller ej. Nérmare bestimt
i mars-april och det #r inget aprilskdmt. De blod-
sugande krypen foredrar hériga varelser t.ex
radjur och liknande med pils, och blir n&got for-
virrade nir de hamnar pa en ménniska. Fistingar
foredrar vissa kemiska dofter framfor andra,
déirfor kan det vara en bra idé att stryka pé lite
extra insektsmedel innan bestket i skogen.
Temperaturer strax dver fem grader nigra dagar i
strick dr nog for att vicka dom sma till liv.

Kontaktpersoner i klubben
STYRELSEN

Ordf. Magnus Jonasson 040-49 35 83
V.ordf. Hakan Grubb 040-29 23 27
Kassor Kaare Hansson 040-26 53 48
Sekr. Evelina Ekelund 073-399 89 03
LEDAMOT

Ulf Mattsson 040-97 73 65

Wiviann Ottosson 073-360 38 98

SUPPLEANT

Karl Utterback 070-923 90 28
Henrik Lindblom 072-887 77 96
MOUNTAINBIKE OL

Karl Utterback 070-923 90 28
KLUBBMASTERSKAP, PRE-O
Ivan Persson 0730-55 71 81
UTTAGNINGSKOMMITTE
Styrelsen vuxenwaG
Ungdomskommittén uncbowmsLaG

Sedan ir de aktiva till
in i juni ménad och
hinner stilla till en hel
del trassel for bland
annat oss orienterare.
Det ska vara fuktigt i
luften for att de ska bli
aktiva, och i juni borjar
det att bli for torrt, som vil 4r. Det dr virme eller
koldioxid de registrerar. S4 rusta er vl infér den
kommande sdsongen.

Har du e-post och vill vara med pa klubbens
e-postlista - anmal dig d& (om du inte redan &r
med) till Tommy Garting.

E-post: tommy.garting@hotmail.se

Detta d& mycket information om vad som hén-
der i klubben skickas via e-post.

NYBORJAR/UNGDOMS-KOMMITTE SKOLKONTAKT, KARTFORSALJ.
Jenny Lindblom 076-040 39 35 Britt Bulow 070-746 36 18

Linda Westerberg nysoriAreTrAN 073-093 08 35 TAVLINGSANMALARE
TRANINGSANSVARIGA Bertil Kollén 040-46 51 14
Wiviann Ottosson kiussLAcer 073-360 38 98  Hakan Brost 040-91 81 09

Kaare Hansson Tis-TRAN 040-26 53 48 Gert Olsson 040-49 45 66

Goran v. Rosen Tis-TRAN 040-49 78 49 MOK-NYTT REDAKTION

Linus Malmsten Tis-TrAn 070-232 42 20 Lennart Nilsson 070-611 16 84
Hékan Grubb NATT TRAN 040'29 23 27 E_pos‘t: |engunni|sson@gmai|'com
Jonathan Gunnarsson Teknik 073-206 67 33



Blodomloppet Manadens bana

behover funktionarer! i april!
Tisdagen den 17:e maj pa Bulltofta HOgSt Ser|OSt

Tisdagen den 17:e maj dr det ingen 16ptréning. Klubben fér betalt beroende pa hur ménga funktio-
Déremot ar det Blodomloppet pa ndrer vi blir. Anmal att du staller upp till Kaare,
Bulltofta. Heleneholms IF ar e-post: kaareh@swipnet.se

arrangdr och det kommer

cirka 6.500 deltagare.

Huvudarranggren var mycket Vi hoppas att manga vill
ndjd med vér insats i fjol. I &r har vi fatt ut- hjdlpa klubben att pd detta
okat ansvar och har évergripande ansvar for relativt l4tta sitt tjana lite peng-
hela banstréckningen for bade promenad- och ar till klubben och samtidigt se pd och
l6pklasser. Vi var 15 funktionarer i fjol. heja nér andra springer.

Det vore bra om vi kunde ha atminstone 20

funktionarer i ar.

Hej alla MOKare ut och rér p4 er!
* Nu finns april ménads bana i Bokskogen.
Hakan Nilsson har satt ut kontrollerna och Paul
| | S. skrivit ut banan. Banliggare &r Hakan G.
Sprid girna méjligheten for era nybérjarvinner.
Hor gérna av er till mig om ngn kontroll saknas.

MVH Hdkan Nilsson




Klubbmasterskap Dag, Lang i Karup, 14 maj!

Inbjudan till KM Dag L&ng 14 maj 2016

Klasser: HD10, HD12, HD14, HD16, HD20,
HD21, HD35, HD45, HD55, HD65, HD75, HD 85

Obs! Twd startande i klassen for att rdknas
som Madsterskap

Stimplingssystem: Sportident
Anmilan: Via Eventor senast mandag den 9 maj

Samlingsplats: Idrottsplatsen i Sévde
Parkering: Parkering i anslutning Idrottsplatsen
Start: Fri start mellan 11.00 och 12.30

TC - Start: Avsténd max 200 m

Karta: Karup med skannat underlag 2015

Terréingbeskrivning: Bebyggelse samt varierad
skogsterring med varierad undervegetarition,

stigrikt med mycket svag kupering

Service: Omkl4dning kan goras i klubbstugan
Salsbjers Idrottspats med dusch

Tévlingsledare: Ivan Persson tel. 0730-55 71 81
Banliggare: Ivan Persson

VALKOMNA

Ett helt tjog orienterare till "Tjoget"

| Emmaboda 2-3 julli!

"Tjoget” -nationell stafettorientering for
20-mannalag. En tivling med traditioner
diar MOK har varit med och tivlat &tskilliga
ganger med b&de ett och tva lag och med
varierande framgéng.

Detta ir en tivling dér alla kan vara med.
Alla aldrar kan f3 sin stricka, med bade
langd och svérighetsgrad. Och det finns

bade natt- och dagstrickor. Inga langa
striackor (6ver 8 km) finns, men korta och
ldtta finns. Det ér stor variation i utbudet.
Max 9 I6pare fran klasserna H18-H40 far
ingd i laget.

Minst 5 strickor skall 16pas av damer.
Inga spridningsmetoder férekommer.
Tévlingen gir i nirheten av Emmaboda.

Aggstra roligt om du anmaler dig nu,
sa vi far tjoget fullt!

Samlingsplats/TC Ryggamo.

Och det ir tilt eller husvagn som giller.
Hor av dig till ndgon i styrelsen om du vill
vara med eller har frigor.

Vill du veta mer om tivlingen kolla pa
Tjogets hemsida, déir finns alla detaljer.
Hir dr adressen, http://tjoget.nu
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Nu ir det snart dags att engagera sig i rets park-
tivlingar! Du MOKare, som tycker om att springa
ParkOL och gor det ofta.

Vi behéver Dig som ansvarig f6r ndgon av de 8
etapperna, ligga banor, kolla s kartan stimmer,
ev. uppdaterar (vi hjilper dig) och ansvara for

arrangemanget tivlingsdagen. Hikan G och
Karl U funderar som bist pa vilka parker vi ska
springa i, i &r.

Men du kan redan nu anmala ditt intresse till
Hakan och Karl s& dterkommer dom inom kort.
E-post till Hikan: hakan.grubb@gmail.com

MOKSs nya
klader!

Vilken modell ska vi ha?

MOX har tagit hem ett antal olika model-
ler infér inkopet av nya tivlingsdrikter.
Styrelsen ser girna att du kommer med
synpunkter pd de nya tdvlingskliderna och
dessa finns nu upphiingda p& klubben.

[ forsta hand dr det modellen du ska bedom-
ma och ha synpunkter p4.

Inte pa utformningen/designen.
e-post:info@mok.nu



