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Tidig fredag morgon, anldnde tre orienterings-
sugna MOK-are till Oxie for att borja hostresan
till Bornholm.

Efter att ha stuvat in Ingemar Turesson, Hakan
Brost, Gert Olsson, undertecknad och allt
bagage startade Krister bilen mot Ystad och vi
kom fram i god tid f6re farjeavgéngen 8.30.
Lite oroliga for batturen var vi allt, en riktig
hoststorm hade dragit in 6ver Ostersjon, och
Bornholmsresorna var, i alla fall tidigare, kinda
for sin gungande 6verfart.

Vi var inte de enda skdrmletarna pa resan,

En harlig orienteringshelg
i Bornholmsterrangen

och det &r alltid roligt att tréffa egna och andras
klubbmedlemmar. Resan gick bra, och vi lyckades
behalla kaffet i muggarna pé vigen mellan
cafeteria och bord.
Vil framme i Rénne hann vi ta en liten sving
inne pd “Tiger”, och hittade som vanligt lite
saker, som vi absolut inte behévde, fér en
billig peng.
Nu bar det ivdg till Gudhjem och den mysiga
feriebyn néra havet. Forst in med packningen
i stugan, frukostmatsinhandling p& Brugsen
fortsdttning pd sid 4

MTBO-traningstavling i Kaglin

Malmd OK ordnade traningstdvling i MTBO l6rdagen 31 oktober ~ FEEESS SIS S

i Kaglingeterrangen!

Det var en dppen traningstavling i form av f6rlangd sprint f6r
redan aktiva och dem som vill prova pd MTBO f{6r forsta géngen.
Man samlades vid Grodans hus, Kéglinge naturomrade.

Totalt var det 27 cyklister som genomfdrde loppet, vilket var
dubbelt sd manga som vid arrangemanget i varas. Arrangdrerna
Wiviann och Karl héller redan p4 att konvertera fler kartor till
MTBO-norm och siktar pd att anordna fler traningstévlingar till

hosten. Hall utkik p& hemsidan f6r mer info.

Vad ar Mountainbike-orientering?
MTBO ér en sport dér den tdvlande anvander mountainbike for att

T,

AL

fortsiittning pd sista sidan

Tva MOKare gick segrande ur

striden och blev Nattmastare

Och hér dr namnen pa de nya kretsméstarna som
betvingade morkret och blev bast i respektive klass:
Christina Olsson, Skaneslittens OL - D45
Jonathan Gunnarsson, Malmé OK - H21

Andreas Eriksson, Lunds OK - H35
Peter Hedberg, Lunds OK - H45
Leif Sandgren, Frosta OK - H65
Paul Schannong, Malmé OK - H75

LOPPET

Jaga skinkan

pa Bulltofta!

Skinkloppet gér fran klubbstugan pé Bulltofta,
30 kontroller finns utsatta men bara 10 ridknas,
sa det géller att vélja ratt!

Spring eller spatsera lugnt och sansat.
Poangdragning ca 12.30, da
det serveras glogg och julfika.
Alla hjartligt vilkomna till
arets mest ovissa tavling dar
sist i mal kan vinna!

Har &r det podngen som
réknas!

Start lordag 12 december
mellan 10.00-11.00.

Villossna

Jonsson/Jonasson

Sist i mal kan vinna, det har sin poéng!
Weben forst med senaste nyheterna!

Webredaktor: Carolina Landin 040-29 23 27



Ni sdg Oppningen p4 ett partytalt, med ett bord och tva bistra damer bakom varsin dator. Nu tédnkte
sig de har damerna berétta lite om hur det &r att faktiskt sitta i det dér sekretariatstéltet. Vem &r till
exempel den ddr OLA? Och varfor fick inte han vara med i sekretariatstéltet den hir gangen?

Listigare an Ola!

Kristina: Strax innan min pension kom OLA in i min varld i ett férsok att
bréda OE. Jag, som levt ihop med OE sedan 2003, kénde mig f6rvirrad.
Visst lockade OLA med tjusig kladsel och moderna effektiva arbetsmetoder,
men jag kdnde ju OF utan och innan.

Och jag upptéckte att ndr man ndrmar sig pensionen dr det inte s ltt att
starta om och l4ra sig helt nya vanor. Jag som en géng gjort ett effektivt
bokférings- och kvittoprogram 4t min sambo, kunde nu inte alls 4 in i mitt
huvud hur OLA fungerade.

D4 kom till min raddning Carolina, som slukade OLA med hull och hér.
Trots att premidren var en komplicerad dubbeltdvling med jaktstart bara
nagra timmar efter forsta tdvlingen, listade Carolina ut hur OLA skulle
gora. Jag kunde med en lattnadens suck dra mig tillbaka till rollen av villig
funktiondr, helt utan ansvar for OLAs inre tankar.

(Carolina: Det KAN vara p4 sin plats hér att nimna att vare sig Hdkan eller
Hakan har négra storre problem med att Kristina och jag kdnner OE och
OLA sa val.

Vi kan till och med tillbringa hela kvéllar och helger (forra sommaren en
hel semestervecka) tillsammans med OE och OLA utan att nigra svartsju-
kedraman &dger rum.)

Kristina: Men OE fanns ju kvar att anlita vid enklare uppdrag, sdsom mindre
Kklubb- och kretstévlingar. Har s&g jag min fortsatta uppgift. Dock fanns

det de som p4 alla satt ville motarbeta OE. Eventor dndrade sina arkiv,
moderniserade dem for att béttre tjana OLA, plotsligt fick OE inte langre
tillgang till dem.

Det blev jobbigt att sitta och skriva in alla deltagare for hand, d&ven om det
var smd tavlingar.

Men... 2010 fick OE en son, en utmanare till OLA, som gatt i lira hos sin
far sa att det skulle bli l4tt att lara kdnna honom.

Och ldra kdnna honom maste jag, nu ndr MOK ¢vertog sekretariatsansvaret
for Revinge by Night.

Tva viljor att bemastra! Och dartill en ”son”.

Carolina: Typiskt. Nar jag nu dntligen lart kanna OLA, hans effektivitet och
inre tankar s vil — s var vi tvungna att verge honom och vénstra med
OE en hel tavling! Varfor d4?

Jo - fér Revinge by Nights sekretariat hade tidigare skotts av Lunds OK i
OE2010 i kombination med avancerade berdkningar i ett exceldokument.
Ni kédnner séakert igen reglerna?

En niomannastafett, forste 16pare fran stracka 1-3 skickar ut stréacka 4-6.
Forste 16pare fran stracka 4-6 skickar ut strdcka 7-9 om alla fran strécka 1-3
kommit i mal.

Segrare ar det lag som forst fatt in samtliga lagmedlemmar i mal - vinnan-
de lagtid 4r alltsé tiden mellan gemensamma starten 19.00 och klockslaget
nar lagets sista medlem gér i mal.

Himlans jattekul att titta pa vid véaxlingsplatsen — men att trycka in det dar i
ett tdvlingsadministrativt program och fa det att fungera?

Vi 6vertog snéllt Lunds modell, tack s& mycket, och lovade OLA att han
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kunde fa prova pa det i smyg under dret som kommer men utan skarpt
lage, liksom.

Inga latta pajsare att hantera, dessa OE och son!

Kristina: Overta och 6verta... nu var det ju inte mitt gamla OF som jag kan-
de utan och innan, utan OEs son OE2010. Med en 5 cm tjock handbok.

Det krévdes en hel del experimenterade innan jag ens lyckades importera
det f6r programmet nédvandiga arkivet. I handboken stod det ungefir
“import av klubbar, deltagare och klasser ar endast utformade for dator-
experter, som har grundlig erfarenhet av spreadsheets” och ingenting om
att ”det ger sig av sig sjdlvt ndr du importerar en tavling fran Eventor”.
Men det loste sig alltsa, och en tung sten {61l frén mitt hjédrta. Dags att borja
kolla p4 hur Lund tidigare hade lagt upp Revinge by Night i OE.

Carolina: Ja, ddr hade du att géra, och ingen hjalp fran mig heller som helt
behagat glomma hur OE funkade sedan jag blivit OLAs tje].

Jag begravde mig i stéllet i den dar komplicerade excel-filen som Lund
hade klurat ut, och lade pannan i djupa veck 6ver sidorna med kryptiska
instruktioner for den.

Massor av lag anmalda, men inga lopare? Nastan!

Kristina: 11 oktober var sista anméalningsdag, och vi kinde oss mer eller
mindre redo f6r att borja l14gga in lag och 16pare och gora allt pa riktigt.

Och visst dok lagen upp i Eventor... lagnamnen men inga 16pare.

Niésta dag fanns 18 lag anmélda, men bara fem av dem hade loparnas namn
inskrivna: Ballerup/ Allerod / Fredensborg, FK Asen, Lunds OK 1 och 2 och
OK Torfinn. OK Kontinent hade anmalt 9 SI-pinnar, vilket nog ocksa riknas.
En eloge till dessa klubbar! Resten av veckan véxlades mail i rasande fart

— fler lag tillkom, 16pare tillkom, 15pare blev sjuka och togs bort, l6pare
ersattes, SI-pinnar byttes ut, [opare bytte plats.

Carolina: Lagledarna mailade Paul som mailade Kristina som lade in allt i
herr OE, som sedan delade med sig av valda filer till Carolina som lade in

i herr Excel. Kvéllen innan tévlingen kom mailen sa snabbt att vi knappt
hann l4gga in en dndring innan nasta kom in. Klockan 23 gav vi upp och
gick och lade oss, med alla dndringar snurrande i huvudena. Startlista hade
det inte blivit tid till att ligga upp pa ndgon hemsida — dessutom saknade
tre av lagen fortfarande 16pare.

Kristina: Andringsmailen fortsatte hela tivlingsdagen tills jag klockan 15
helt sonika stiangde av datorn, packade bilen och korde till Revinge i ett l4tt
duggregn, korde forbi ritt avfart och nédstan hann kora till figeltornet vid
Krankesjon innan jag kom rétt. Arenan var fardigbyggd och jag blev glad
nir sekretariatstaltet g precis mellan markatéltet och baracken med toa/
omklddning/dusch. Allt val upplyst, s& det gjorde inget att jag hade glomt
min ficklampa hemma.

Bytt dr bytt och kommer aldrig mer igen? Nja.

Carolina: Latt duggregn, ja. Nar jag kom fram stod Kristina i sekretariats-
téltet och torkade bord. Allt dér inne fl6t av vatten, eftersom det hela dagen
hade regnat in frén diverse glipor i taltduken. Tur att toan lag sa nara, och
tur att vi hittade en stor rulle torkpapper dér s4 att vi kunde torka av alla



bord tillrackligt f6r att vaga stélla vara datorer, skrivare, mastrar, anteck-
ningsblock, mackor, sladdar, prylar, liv och hjdrtan pd dem.

Vi torkade, anslét, stillde upp, testskrev, pysslade och hade allt i ordning
tills dess att lagledarna borjade komma och hamta ut sina lagkuvert med
nummerlappar. Och gora ytterligare dndringar.

Visst borde man vil ha blivit luttrad efter att ha suttit i sekretarietet vid
s&nt som Fyrklubbs och O-ringen, men... ” jag maste byta nummer pa min
SI-pinne”, “Jag och NN vill byta stréckor pga férkylning/hélta/nattskréck /
totalférlamning-men-vi-orienterare-ger-oss-aldrig-och-springer-andé”,

”vi har en liten dndring hér: Lasse tar Pelles plats, eftersom Pelle ersétter
Aina som har blivit sjuk, och i stéllet for Lasse springer Berta.

Men Berta har glémt numret pa sin SI-pinne s& det kommer hon med om en
liten stund”, “mitt namn har blivit felstavat”, “mitt liv har blivit felstavat”,
”jag m4 skifte mitt SI-numre — det &r i stellet halvtredsogtrefirsfems”,

“jag vill byta SI-pinne med min fru”, “jag vill byta min fru”, “vi maste and-

”

ra..” ... ja, ni hor ju?

Det borjar klarna!

Kristina: Jag borjar forstd varfor O-ringen tar extra betalt for alla dndringar.
Men detta dr 4nda en liten tivling med bara 200 deltagare och vi kan bjuda
pd att en fjardedel dndrat sin anmélan pa nagot sitt.

Carolina: Fast tink nu pd att vi pa den
hér tavlingen var tvungna att gora alla
andringar pa TVA stallen?

OE och excelfilen... jag dr helt for att vi
infor ndgra lattare straff for att stdvja
detta ofog.

For varje dndring klipper vi av en bit
av de aktuella 16parnas kartor?

Eller... jag vet!

Vi slapper 16s kor i tavlingsomradet!
En kossa for varje dndring!

(tillagg: Detta har inget som helst
samband med aktuell tavling och

ir endast ett ssmmantréffande /red)

Starten gick exakt som utsatt!

Kristina: S blev klockan 19.00, och starten gick exakt i tid. Snart borjade de
snabbaste l6parna komma i mal. Nér forste man ldste in sin bricka sag det
ut som om han hade sprungit sin stréicka pa 0 minuter vilket inte kéndes
helt korrekt.

Jag upptackte att jag hade lagt in starttiden 13.00 pa hela forsta gruppen -
hur hade nu det gatt till? Loparna fick stilla sig i ko sa lange och diskutera
sina lopp medan jag snabbt fixade till det. Sedan fl6t inldsningen pd utan
problem.

Carolina: Med jamna mellanrum plockade vi in nédvandig data till excel-
filen, som berdknade tider och snillt spottade ut lagresultat allt eftersom
16parna kom i mal.

Nagra 16pare hade stamplat fel, nagra hade (trots allt!) felaktiga nummer
pé sina SI-pinnar, men det mesta funkade bra och rétt vad det var hade alla
16pare gétt i mal. Vi gav tavlingsledaren utskrivna tavlingsresultat, packade
ihop och koérde hem, lyckliga 6ver att det hela hade gétt sd bra.

Vad ritt vi tiankt, fast det blev fel. Men riatt inda.

Kristina: Nédsta morgon var det dags for att fa rétt pa alla slutresultat fo6r
publicering pa webb. Herr Excel hade riknat ut alla lagtider, och nu skulle
dessa laggas in i herr O, samtidigt som extratid for vdra tva MOK-lag som
omstartat skulle rdknas ut. Fast — det behovdes ju inte.

Tyvérr var bade MOK lag 2 och 3 diskade pga felstimplingar. Stimplat fel
hade dven Géingarna gjort, och det danska laget. Visst kom vi ihdg att det
var nagra l6pare som hade stdmplat fel - men under tévlingen nér vi satt
och gjorde lagberdkningarna i excelfilen s& hade vi inte haft en tanke p4 det,
och 1 véra lagresultat fran excel d4 var alla lag godkanda!

Tur att inget av de tre forsta lagen hade stamplat fel pa ndgon stracka...
Sédana dar ménskliga feltainkanden upptrader aldrig nér OE eller for all del
OLA far ta hand om hela berdkningen av tider utan manipulation eller flytt
till andra program.

Vi ska se om vi inte kan fixa till det lite béttre tills nésta &r. Plus att vi vill ha
ett riktigt ndtverk, och var nya flashiga strécktidsskrivare installerad ocksa.

Carolina: Som sagt - jag har lovat OLA att han ska f4 prova pa det dar
med Revinge by Night lite s§ dér i smyg nu i vinter. Nar ingen ser p4, eller
véntar pa resultat.
Tva trétta men dnda lyckliga sekretariat-ansvariga.

Kristina och Carolina

MOK och Skogens dag!

Bilden ér fran Skogens dag, dd MOK stllde upp for Malmés skolor och lit elever
prova pé orientering. Nédja de fick springa runt en bana med kontroller och stimpla
med sportident. Det var fullt tryck tva hela dagar. Manga elever sprang flera ganger
for att sla sitt eget och kompisarnas rekord.

Styrelsen f6r Malmo Orienteringsklubb kallar
medlemmarna till

V4

T J},l ubblokalen

P4 motet kommer bland annat det att ges information om det ekonomiska laget
for 2015. Verksamhetsplan, medlemsavgifter, fsrmaner och budget for 2016 kom-
mer att faststéllas. Val av styrelse och 6vriga funktionérer fr 2016 kommer att
goras. Det kommer ocksa att vara tid f6r information och 6vriga fragor.
Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast tvé veckor innan motet.

Alla handlingar kommer att finnas i klubblokalen senast en vecka innan métet.

Reservera den 23 november

Frascht och fint utanfor klubben!

En frojd for 6gat att alltid motas av en vélansad rabatt och att fa ta del av érets véx-
lingar nér nya vaxter sticker upp ur jorden! En hyllning till de som skéter den fina
rabatten utanfor klubbstugan.

e -




och sedan uti det vackra hostvidret. Vi fick en
fin promenad liangst med havet mellan klippor
och med utsikt 6ver Christianso i horisonten, inn-
an vi laddade upp infér morgondagens tavlingar
med god middag och mysig samvaro.

God somn och energitillskott
Efter god sémn och léngfrukost var det tid att ta
fram vagbeskrivningen till dagens orienterings-
etapp i Varperne. Inte svért att hitta dit med
Ingemar som kartldsare, och snart fick vi den ddr
hirliga orienteringskanslan nér vi sag den vackra
bokskogen. Har tréffade vi ocksé pa de andra
glada och forvantansfulla MOK-arna, vi var totalt
14 fran var klubb som deltog.

Pannan lade sig i djupa veck!

Vi blev lite konfunderade nér vi sag prov pa
kartan. Raka stigar delade in kartan i fyrkanter,
inga héjdkurvor men massor av diken, mer eller
mindre vattenfyllda, att hdlla reda pa.

Men det var bara att vara noga med att passa
kartan och hoppas pé det basta. Harligt att vara
ute i den fina naturen, och jag kénde mig néjd
ndr jag kom i m4l. Jag blev 9 av 19, och téank

att jag kom 57 sekunder fére Ingemar, som jag
delade bana med.

Hakan Brost tog en hedrande 4:e plats, Krister
fick en on6dig bom men blev €j sist och Gert var
ndjd med sin 6ppna bana. Val hemma igen hade
vi tid for en liten tupplur innan vi med reseledaren
Christina Olsson i spetsen vandrade ner i byn {6r
att tillsammans med ett 80-tal andra orienterare
dta en god middag pé piratrestaurang.

Mot ljusare tider, mot Ro

Niésta morgon hade vi den stora lyckan att vrida
tillbaka klockan en timme. Vintertiden hade
drabbat oss under natten. Resan till andra etappen
startade 1 duggregn, men var kartlasare hittade Ro
Plantage utan stérre problem, och hér véntade oss
en helt annorlunda orientering mot igar med hoj-
der, branter, kluriga tétningar och ej helt palitliga
karr.

Precis ndr jag startade tittade solen fram igen och
skogen glodde i gult och rétt, otroligt vackert. Det
var bara att njuta av det vackra. Mellan 4:e och 5:e
kontrollen njét jag nog fér mycket, kom ut pa an-
nan stig dn jag forvantat och sprang runt en kvart
helt i ondan. Trots denna miss tappade jag bara
en placering och slutade 10:e sammanlagt. Kampen
mellan mig och Ingemar var olidligt spannande.
Jag segrade med 2 sekunder sammanlagt, och
detta tack vare att hans hejarrop pa upploppet.
Tack Ingemar.

Sa har gick det for oss i MOK
D 21 Evelina Ekelund 12/16

D 45 Carolina Landin 5/10

D 65 Britt Bulow 21/27

D 70 Lisbeth Lindeberg 10/19

H 35 Linus Malmsten 4/6

H 45 H&kan Grubb 10/19

H 65 Hikan Nilsson ~ 11/40

H 70 Krister Lindeberg 32/47

Bo Bulow utgatt

H 75 Hékan Brost 7/16

Ingemar Turesson 11/16

Oppen 2

Lars Johansson (som ocksa sprang forsta etappen)6 /9
Gert Olsson 18/26

Kristina Landgren 21/26

Ren, mitt och pa aterseende!
Efter dusch och fika var det dags att siga hej och
tack till Bornholm for denna gang, och det &r bara
att hoppas att vi far och kan komma tillbaka nésta
host. Da blir det en tavling med nya utmaningar i
tuff terrang uppe vid Hammars Hus.

Vid datorn Lisbeth Lindeberg

Hej MOKare!
Alla nyanser av fargerna gront, gult och brunt
finns dessa dagar ute i Bokskogen. Bara att ge sig
ut och njuta av verkligheten.
Vill man ocksé ha en extra utmaning i form
av Ménadens bana sé finns en farsk sadan for
november.
Kartan finns uppsatt pa anslagstavlan pa Torup
for avritning men karta med inlagd bana kan
ocksé kopas hos vaktmastaren.
Ett tredje alternativ &r att rita av/skriva ut den
pdf-fil du fick med e-posten.

Lycka till! Arne G

Bilderna du ser hr ar fran tisdagen 27 oktober d& Veteranerna hade sin tréff i Bokskogen med start
och mél pé Kejsarstigens parkering och dé sdg det s& hér fint ut! S4 fatta kartan och prova Arnes bana.



MOKSs vinner - Arets julklapp!

Nu har du chansen att gora savil dig sjilv som barn, barnbarn,
mostrar, farbroder och andra riktigt jullyckliga.

K&p en lott av MOKSs vénner och behall sjilv eller
ge bort. Kontakta Kerstin enligt nedan sa séander
hon medlemskort f6r 2016 &rs lotteri i god tid
fore julafton. (For er som redan &r medlemmar
kor vi enligt gamla rutinen och hoppas att ni
dven ndsta ar vill ha er lottandel om ni inte séger
nagot annat).

Medlem i MOKs Vianner en vinstlott
Naturligtvis kan du dven képa en lott géllande
2015 for att redan nu kunna delta i drets resteran-

de dragningar, bl.a. den stora decemberdragning-
en 6 december, k1 14.30 i Husie férsamlingshem.
Mer om MOKs vénner ldser du hér nedan.
MOKSs Vinner ér ett stodlotteri, med 200 andelar,
som har till uppgift att stodja MOK:s idrotts- och
ungdomsverksamhet.

Stodet kan t.ex bestd i att subventionera kostna-
der i samband med ett ungdomslager eller dylikt.
De senaste dren har dven flitpremier i form av
presentkort utdelats till ungdomar i klubben.

En sérskild styrelse hanterar MOKSs vénner, de
drar varje manad vinnare i lotteriet. Vinnarna fin-
ner ni under fliken "Resultat” pd MOKs hemsida.
I december utses 13 vinnare 6vriga manader 10.
Hogsta vinstbelopp ér vid junidragningen 1 300
kr och i december 2 000 kr, alla andra manader
200 kr. Se vinstbeloppen f6r dvrigt under fliken
"Resultat”.

MOKSs Vinners Julfest
Decemberdragningen sker i samband med en jul-
fest som brukar innehélla ett intressant féredrag,
premieutdelning till ungdomar, fika med god
tarta och forstas lottdragning.
En extra bonus som medlem &r att man &r inbju-
den att delta i MOK-golfen.
Nr detta skrivs finns ett antal lotter tillgéngliga
for kop. Kontakta Kerstin Nilsson om du vill vara
med och stodja MOKs ungdomsverksamhet pa
detta sétt. Ring tel. 046-51 264 eller maila:
kerstinnilsson05@hotmail.com
Medlemsavgiften, per lotteriandel, &r 15 kr per
manad, men for att delta i decemberdragningen
maste full drsavgift om 180 kronor vara inbetald.
MOKs Viinner

Algots cup och kampen om Basta MOKare

Forsta tavlingen pa TC var ganska spannande
innan starten eftersom att Alfred ledde 6ver mig
med 3 podng infor tavlingen om basta MOK:are,
men Alfred kom 5 placeringar f6ére mig vilket
innebdr att han vann 6ver mig med 8 poing,
Grattis Alfred.

Vinnare i Div 2
Efter tavlingen pa kvillen sd var det dags for
prisutdelning i ungdomsserien dar Malmé OK

vann division 2 och gér dérfér upp i division 1
nasta ar.

Efter prisutdelningen sd var det ménga aktiviter
som man kunde géra, jag sprang en form av
orientering inne i idrottshallen ddr dom hade satt
ut redskap och bankar och andra saker. Ocksé
sprang man till kontrollerna som var pa kartan
och kontrollerna lag utsprida i hallen.

MOKSs Badare riktiga baddare

S& hér blev MOKs tider och placeringar i 7-manna, vi slutade pd en hedrande 12 plats, en mycket bra
genomford stafett! LundsOK Lag 1 vann med tiden 2.45.09.

12 Malmoé OK 1

1. Adam Lindblom 20:32
2. Samuel Persson 30:30
3. Viktor Ahltin 23:04
4. Alfred Ahltin 37:54
5. Agnes Lindblom 40:59
6. Jonathan Palminger 36:46
7. Linn Lindblom 1:08:03

4:17:48

8 +2:22 20:32 8

10 +10:59 51:02 10 +2
12 +6:55 1:14:06 9 -1
14 +13:22 1:52:00 14 +5
14 +17:42 2:32:59 13 -1
16 +21:24 3:09:45 14 +1
14 +30:19 4:17:48 12 -2

Malmé OK vinnare av
division 2 och hir ar
beloningen. En plakett
som pryder sin plats i pris-
skdpet. Med vinst i 2:an
avancerade vi nu till 1:an!
Nista drs utmaning!

Efter alla aktiviteterna lite senare sa var det bad
och da var det olika &ldersgrupper som man
skulle bada i ddr dom yngre som var under 13
badade f6rst och dem som var dldre badade efter
men Malmo fick lite dispans eftersom att vi bara
var 7 stycken. Att bada var jattekul och alla var
med och vi bada och lekte med andra klubbar
dar ocksa.

7-manna stafetten
Dagen efter var det dags for stafett och d& var
vi anmélda i 7-manna och nér jag pratade med
andra ifran andra klubbar sa frdgade dom om vi
ens hade 7 stycken ungdomar i klubben.
Jag gick ut forst och var ganska nojd med mitt
lopp och kom in som 9:a och sen lag vi véldigt
jamt ddr som runt en tionde plats hela tiden, jag
dr inte helt séker pa vilken plats som vi kom pa
for jag akte strax efter var tredje stricka hade
kommit in for jag skulle vidare pa match.
[Adam Lindblom



Revinge by Night - vem vann nattstafetten?

Segrare i nattstafetten Revinge by Night blev OK
Kontinent! Pa andra plats kom Helsingborg SOK,
och pa tredje Malmo OK lag 1.

MOK-Nytt gratulerar vinnaren! OK Kontinent.

Via lanken till Eventor hittar du alla lagens place-
ringar, samt alla enskilda resultat och stracktider.
Malmé OK hade tre lag med som kimpade om
placeringarna, men tyvirr blev det nagra fel-

stamplingar, som gjorde att tva av lagen blev
diskade medan lag 1 kom pé en hedrande tredje
plats.

Klubbmasterskap i Sprint avgjordes

AR Wi ©

Ivan hade som ansvarig for méasterskapet i
ar ordnat sd att KM i Sprint gick pa nyritad
karta i Staffanstorp i den s.k. Sockerbruks-
parken.

I dessa omgivningar hade vi varit ndgra
veckor tidigare i samband med en av park-
etapperna som da Bertil och Paul arrangerade.
Paul &r den som star bakom ritandet av den
nya kartan.

Det var i en omvéxlande villabebyggelse och
parkterrdng som Ivan hittat klurigheterna.

I skala 1:4000 géllde det snabbt och sikert
att hitta kontollerna pé det mest vigvinnan-
de séttet, det var inte létt alla gdnger att ta
sig snabbaste viagen mellan kontrollerna.
En sak som Linus fick uppleva, efter mal-

i Staffanstorpsterrang!

géang fick han klart for sig att han sprungit
over tomtmark, kanske inte s mycket, men
reglerna finns.

Men som den hedersman han &r, erkinde
han sitt misstag. Och se, dér flog kanske
vinsten sin kos! Men rétt ska vara ratt.

I D65 var det som sé ofta en sekundstrid
mellan Margareta och Berit ddr Margareta,
denna géngen drog det lingsta strdet och
segrade med 18 sekunders marginal.

I syskonstriden HD14 avgick Adam med
segern.

Efter malgéng kunde bdde dam och herrvin-
narna och de andra kdmparna i respektive
klass njuta av korv med bréd som Gosta S.
(efter tidig start och mélgang) som grillmés-

tare bjuda pa. Det var latt att 1dgga pd ett kol
hir.

I 6vrigt avlopte tdvlingen utan maldrer och
det kimpades vil om sekunder och metrar,
tur att Sportldent finns som kan skipa ratt-
visa i sekundstriden.

Sedan kan man férdjupa sig i stracktiderna
och se mellan vilka kontroller man vann
resp. forlorade sina sekunder och sitt més-
terskap.

Ett tack till Ivan och till alla hans medarbe-
tare for ett lyckat arrangemang och trevliga
banor. Bra viader hade vi ocks8, vad kan
man mer begéra.

KM sprint i Staffanstorp 13 sept. 2015, Resultat!

H12 (3) 1500 m

H45 (4) 2400 m

H75 (4) 1700 m

1 Alfred Ahltin 10:19 1 Staffan Ahltin 12:31 1 Arne Gustafsson
2 Viktor Ahltin 16:35 2 Hakan Grubb 15:19 2 Hakan Brost
3 Jonathan Palminger ~ 18:23 3 Anders Nilsson 17:04 3 Bertil Kollén

4 Rikard Streijffert 25:01 4 Ingemar Turesson
H/D 14 (2) 2000 m
1 Adam Lindblom 14:05  H55 (4) 2400 m D12 (1) 1500 m
2 Agnes Lindblom 14:43 1 Benjamin Viebke 16:21 1 Ida Palminger

2 Lars Johansson 20:06
H21 (4) 2800 m 3 Stein Ostby 22:55 D20 (2) 2400 m
1 Jonathan Gunnarsson  13:23 4 Lars-Goran Nilsson 25:12 1 Emelie Malmberg
2 Fredrik Oberg 15:47 2 Linn Lindblom
3 Leif E.Larsen 17:38 H65 (7) 2000 m
4 Rasmus Larsson 18:58 1 Hakan Nilsson 15:25 D21 (6) 2400 m

2 Mats Hakansson 16:49 1 Anna Isgren
H35 (5) 2800 m 3 Kaare Hansson 19:26 2 Marlene Bjarehed
1 Magnus Jonasson 16:37 4 Gosta Svensson 21:56 3 Hanna Kryh
2 Ted Gustavsson 17:33 5 Arne Persson 22:23 4 Evelina Ekelund
3 Henrik Lindblom 18:25 6 Bo Bulow 25:10 5 Wiviann Ottosson
4 Peter Ahlstrom 22:42 7 Lennart Nilsson 36:52 6 Therese Havang

Linus Malmsten

Ej godk.

Gist, men inte... Lennart H65

D35 (3) 2400 m
14:31 1 Sara Palminger 19:48
16:42 2 Jenny Lindblom 22:27
21:32 3 Jessica Schannong 27:07
43:23

Damer 45 (5) 2000 m

1 Malin Malmberg 15:00
36:58 2 Carolina Landin 16:38

3 Kerstin Nilsson 24:08

4 Gunilla Persson 31:56
15:18 5 Lena Magnusson 32:13
15:38

D65 (6) 1700 m

1 Margareta Kristensson 15:26
15:04 2 Berit Schannong 15:44
16:25 3 Lena Persson 16:31
16:31 4 Britt Bulow 20:43
17:25 5 Margit Glans 28:11
18:21 6 Gunnel Nilsson 36:17
21:44



Malmé OK Jubilerar 2016, da har
kilubben letat kontroller i50&r

ANTLIGEN MOK!
MALMO ORIENTERINGSkKLUBB har bildats, Det skedde via ett méte den 12 december
i den gamla fina Dringenbergska Garden, dar Elvir Tillberg ordnat en fortrafflig
lokal. Vid moétet, som samlat c:a 80 orienterare antogs stadgar ....

Sé& 16d ovanstdende ord i det férsta MOK Nytt géllde och utskrifterna skedde med stencilerings- hemsida och hdmta ett pdf-ex i arkivet, en kopia
som gavs ut. Mycket har forandrats sen dess, inte  apparat. Kartor och andra tavlingsfaciliteter sag av originalet. Som sagt ndsta ar 2016 kommer
minst hur vi kommunicerar idag. D& 12 december  ocksa lite annorlunda ut. Vill du ldsa det forsta Malmg OK att fira 50-drsjubileum. Det ser vi fram
1966 var det skrivmaskin och fast telefon som MOK-Nytt som gavs ut kan du ga in p4 MOKs emot med stor férvantan inte minst sportsligt.

Lite bilder fran MTBO tranmgstavllng | Kaglmge

Wiviann Ottosson och Karl Utterback som arran, gemt tmnmgstuvlm gen
hdller koll pd tiderna och cyklisterna via datorn i sekretariatet.

bestka ett antal kontroller markerade i terrdngen, pa snabbast
mojliga tid med hjélp av kartan. Cykel och orienteringsfér-
magan skall testas pd ett sddant sitt att orienteringsférmagan
utgdr det avgorande momentet. Den tdvlande skall genomféra
banan cyklande, barande eller ledande sin cykel.

Mats pa plats kollade MTBO i Kiglinge
Mats H som var p4 plats for att kolla in hur MTBO gick till och
hur banorna sdg ut, tog de hir bilderna.

P4 kartan hér in till kan du se hur banan sag ut.

Kul l6rdagsutflykt till Kaglingeskogen summerade han f6rmid-
dagens lilla besok.

Konstaterade ocksa att det maste vara svért att hitta frén cykel-
sadeln, att halla reda pa bade karta, kompass och cykel samti-
digt som man ska ldsa av terrdngen och hitta stigarna. Manga
moment.

Jag gick ut till ndgra kontroller och hade néstan svért att hitta
bland alla stigar. Sammanfattar Mats.



