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tdvling i samband med pésken.

arbetet att arrangera en tavling.

Det diskuterades lite fram och tillbaka om tévlingsda-
tum och hur ménga dagar tavlingen skulle arrangeras
pa, till slut kom man fram till att det skulle bli sista
helgen i mars och att vi skulle arrangera nattavlingen
pa fredag kvall den 27 mars.

Familjen Persson tar kommandot!

Nu blev det skarpt ldge och det var dags f6r mig att fa
till en tavlingsorganisation och ett bra omréde med en
karta vél passande for att anordna Pre-O pa.
Tavlingsorganisationen kom att bestd av medlemmar
fran familjen Persson, tdvlingsledare Gunilla, banldg-
gare Ivan och ban- och tavlingskontrollant Therese.
Karta fick vi lana av Ystad OK men den skulle revide-
ras efter laserskanning.

En del samtal senare bestimdes det att jag fick ta hand
om denna revidering och den utf6rdes i december och
januari samtidigt som jag ocksa skissade pa banorna.
Under tiden togs ocksd kontakter med olika personer

Att arrangera Pre-0O!

Pa sensommaren 2014 kom en forfragan frén tekniska kommittén
pa SKOF om vi i Malmo OK kunde tanka oss att arrangera en Pre-O
tavling under 2015, en tavling som var tankt att vara en 4-dagars

Jag funderade pa detta och antog forfrigan. En kontakt med
styrelsen i Malmo OK togs och de tillstyrkte tévlingen varefter jag
kontaktade SKOF och meddelade att vi i Malmé OK kunde ta pa oss

En del av tavlingsstaben samlad

via Ystad OK for att fa till ett bra tavlingscenter, det

&r ju viktigt att tinka pa var man ska ha det for att det

ska passa for alla deltagare, dven de som kommer med

sina rullstolar, det ska vara handikappanpassat men

dnda ndra skogen.

Vi fick en kontakt sa att vi kunde vara pd KFUM’s
Forsdttn sid 2

Gransstolpen i Bokskogen

Kommer du p4 asfalterade vagen genom Bokskogen och
kommer frén Skabersjo-hallet s& vet du att vdgen svang-
er ndstan 90 grader norrut strax efter det du passerat
Grusgropens parkering. Just dér kurvan tar slut ligger
en fastighet pd vdgens vénstra sida (det finns fastighet
4ven pa andra sidan végen). Alldeles i vigkanten, intill
fastighetsgransen stér en kraftig, c:a 2 m hog stolpe.
Mélad i gult och med rd /blé rénder.

Sa hir berittar Janne Ljungberg om stolpens historia
(Janne, valkand for de flesta MOKare bodde ju under
10-talet &r tillsammans med hustrun Gunilla ute vid
Torupshus i Bokskogen och var under manga ar aktiv
inom klubben men numera &r han och hustrun avflyt-
tade till Stockholm):

Adelns firger blev stolparnas!
Nuvarande stolpe ersatte en tidigare ekstolpe som
foll nagra ar efter att vi flyttat till Torup. Den gamla
stolpen var den enda som var kvar efter flera som
bar grinden som skilde Torups dgor frdn Skabersjds.

Mélningen av stolpen ar som de gamla en gang var

malade. Jag hade turen att hos en &ldre dam som

bodde vid kvarndammen mot Hyby se ett foto av

hur stolparna var malade och ocksa bakgrunden till
Forsittn sid 3

D4 ér vi i full gdng med planeringen och banldggningen
av sommarens parkorienteringar och s& hr ser schemat
ut for de olika etapperna. PDF-affisch for utskrift finns
pé hemsidan. Banlangden ér ca 3 km och start dr mel-
lan 17.00 och 19.00. Ingen férhandsanmélan behgvs,

rientera

anmal pa plats. Aven nyborjare kan delta. Det kostar
40 kronor f6r vuxna, samt 20 kronor upp till 20 ar.
Mer info och inbjudan hittar du p& www.mok.nu
Berétta for vénner och bekanta om denna trevliga
sommaraktivitet!

Malmo Orienteringsklubb halsar alla valkomna till vara parkorienteringar
*Tisdag 23 juni, Pildammsparken eTisdag 14 juli, SvedalaVast eTisdag 4 augusti, Staffanstorp

*Tisdag 30 juni, Oxievang
*Tisdag 7 juli, HammarsPark

*Tisdag 21 juli, Ribersborg
*Tisdag 28 juli, Beijers Park

*Tisdag 11 augusti, BulltoftaOst

Weben forst med senaste nyheterna!

Webredaktor: Carolina Landin 040-29 23 27



Therese och Ivan kollar terrdngen
lokaler pé kasernomrddet i Ystad, ett mycket bra
stalle att ha tavlingscentrum pa da vi kunde utnyttja
lokaler inomhus till bade sekretariat och servering.

Dags att kolla terrangen

Nér vi nu bestdmt karta, tavlingscenter och skissat
pa banor var det dags fér flera besok i terrdngen,
dels for att kontrollera att kartan stimmer och att
marka ut var alla kontroller ska sitta och sedan
kontrollera att dessa markningar stimmer.

Detta arbete har utforts av Ivan Persson, Lena Persson,
Gert Olsson, Gunilla Persson samt Therese Axenborg.
Nér nu banorna var klara var det dags att ta fram
en inbjudan for tavlingen som skulle presenteras i
Eventor sd att deltagarna kunde anmala sig till var
tavling.

Personalrekrytering

Nu var det ocksa dags for Gunilla att ordna personal
till tavlingens alla funktioner for att den skulle kun-
na genomfGras pa ett bra sitt. Detta arbete var en-
ligt Gunilla inget problem d& vi har manga tjénst-
villiga medlemmar i klubben, vilket ar glddjande.
Start och mélpersonal, Malin M, Ulf M, Magnus

J och Hakan N, tidkontroll Lena P, Emil P och
Birgitta L. Sekretariatet och resultatrapportering

Starten har gdtt

Kristian L, Paul S och Berit S. Markan skéttes av
Lisbet L, Marie L, Stefan L och Hanna L.

Startlistor

Anmilningstiden har passerats och det dr dags att
ta fram startlistor och PM som ska publiceras pa
Eventor och kartor ska tryckas, detta arbete hjalpte
Carolina L och Magnus | mig med.

For att spara lite porto till klubben hjélpte Kristina L
till att ta fram fakturor for de startande som sedan
overlamnades till respektive klubb via sekretariatet
pa plats pa tavlingen.

Prisutdelning

Sekretariatet

For att slippa sd mycket arbete pd tédvlingskvillen
hade Lena P ocks4 forberett startkort, resultat-
brickor och lagt kartorna i plastfickor.

Utsdttning och intagning av kontroller och syftpinnar
utfordes av Emil, Gert, Krister, Lisbet, Lena, Therese,
Gunilla, Magnus och undertecknad.

Under tdvlingen var Krister, Gert, Gunilla, Therese
och undertecknad servicepersonal och hade som
uppgitt att serva personal och tévlande nar det upp-
stod situationer som behdvde 1osas omgaende.
Dagen efter tévlingen skall en resultatlista samt stam-
pelsammastéllning tas fram och publiceras i Eventor.
Allt material ska aterlimnas till klubbstugan.

Prisutdelning

En prisutdelning utfrdes i samband med en mid-
dag i Ahus pé lérdagkvallen, dér &ven prisutdel-
ning for 16rdagens tavling i Ahus genomfordes,
det var Gunilla i egenskap av tdvlingsledare med
fin assistans av Therese som genomférde denna

En mycket schematisk bild
| av ett arrangemang for en
Pre-O tavling utférd av
Ivan Persson
Banliggare

| Gunilla vill tilligga ett
stort tack till alla som
hjélpte till att gora denna
tévling till en fin upple-
velse for alla deltagare.
TACK!

Svar PreE: 1=z, 2=Z, 3=B, 17=Z, 18=Z, 19=B, 20=B

Svar PreA: 1=B, 2=B, 3=B, 15=Z, 16=B, 17=B, 18=B

N A
Svar PreE: TK=C,AE

Svar PreA: TK=F,.D
Siq

Svar PreE: 4=B, 5=C, 6=B, 7=D, 8=Z, 9=Z, 10=Z, 11=B, 12=Z,
13=Z, 14=Z, 15=D, 16=B

Svar PreA: 4=A, 5=B, 6=B, 7=C, 8=B, 9=Z, 10=Z, 11=Z, 12=A,
13=D, 14=B

Sid2av 2

Exempel pd mallkartor



férgvalet. Torups férger i deras adelsvapen &r gult
(eg. guld) och blatt och Skabersjos farger i deras
vapen rott och gult (eg. guld). Bilden visar rétt och
vitt (eg. guld), kan ha med blekning av solljuset
att géra. Kommer man t.ex. frdn Skabersjo fram till
grindstolpen visar fargerna gult och bltt att du &r
pa vdg in pa Torups dgor. Kom man déremot fran
Torup in pd Wrangel von Brehmer pa Hybys dgor
var stolpen mélad i svart och vitt. Svart och vitt ar
da naturligtvis Wrangel von Brehmers farger.

En ny stolpe kommer pa plats.

Eken till "min stolpe" hogg skogvaktaren Haken
Andolsen ned pé Skabersjos mark. Holmeja Sag
himtade och sagade till stolpen och den transpor-
terades sedan till mig. Gunilla och jag gravde grop,
impregnerade och malade och sedan hjilpte de
boende runt stolpen med att placera den pa plats.

Den nya stolpen har
en bit av den gamla
infalld. I stolpen
finns dven ett dolt
utrymme som inne-
héller miniatyrer med
symbolisk betydelse.
Ett mynt fran 2009
som celebrerar stol-
pens panyttfodelse,
en pérla som bringar
lycka och ett langt
liv, en histsko som
bringar tur, och en
orm som ger skydd.

Stolpen i ndrbild

Godkint av Greven

Greven pd Skabersjo godkande projektet. Gunilla
och jag betalade kalaset.

Jag hade med stolpen en gang pa Naturpasset,
men den &r ju inte ndgon speciellt anvandbar
kontrollpunkt med tanke pd dess lage.

Bara att l4ta fantasin floda och tdnka sig hur
det kunde se ut dér vid grinden for sadar drygt
hundra ar sedan nir nigon kom pa végen genom
skogen. Kanske stod det en pojke dér som grind-
vakt och fick en slant nér herrskapet passerade i
sin eleganta charabang, dragen av lika eleganta
héstar.

Arne Gustafsson

Klubbmésterskapet pa ldng bana avgjordes i Krono-
skogen i Ahus den 23 maj och mésterskapsarrangor
var Ivan Persson som anlitat Pan Kristianstad for
banlaggningen.

I Kronoskogen har vi sprungit ménga olika méster-
skap. Forra gangen hade vi inte samma tur med
védret som denna gang. Da var det ett masterskap

Mats Hakansson Ingemar Turesson

med inbyggd dusch. Det regnade hela tiden och
ratt rejalt ocksa.

En harlig dag i skogen

Denna hirliga terrang vid Ahuskusten med om-
vixlande kupering och stundtals rikt pa stigar blev
en bra vdrdematare pd orienteringsférmagan.

IJ':'

Margareta Kristensson

Masterskap pa lang bana i Kronoskogen!

Nu skulle agnarna sallas fran vetet. Mastarna
skulle koras. Starten hade gatt. Full skdrpa. Aldrig
slappna av, vara noggrann med kartlasningen och
se upp for de stigar som dolde sig for 6gat, nar far-
ten blev f6r hog. Passa kartan. Anvinda kompas-
sen, detta vardefulla instrument for att hitta ritt
riktning kom i flitigt bruk. Nu gallde det!

Nar tavlingen var till énda
hade MOK fétt 8 nya mastare
och segrarna korades.

Soligt och fint var det och
méstarna stralade i kapp med
védret efter att ha genomfort
sin orientering pa ett utslags-
givande sétt pa banor av varie-
rande langd, allt efter klass.

Och hér &r namnen
pa vinnarna.

Ungdomar
HD12 Victor Ahltin
H14 Alfred Ahltin

Damer
D21 Evelina Ekelund
D65 Margareta Kristensson

Herrar

H35 Linus Malmsten
H45 Staffan Ahltin
H55 Lars Johansson
H65 Mats Hakansson
H75 Ingemar Turesson




Lomhord i Kilsbergen

Ingen ville eller kunde aka husbil med mig till
varens orienteringsresa i Narke. 54 jag 6vertalade
K. L. att f6lja med. Hon har varit med férut och
visste att det skulle bli roligare &n att sitta hemma
och titta pa vér oklippta grasmatta.

Knuthojdsmossen

Som vanligt blev avfarden sen, men strax efter
midnatt var vi i Hallefors och letade efter Knut-
hojdsmossen. Héllefors dr ingen nojesstad och
nattlivet gar pd sparldga men jag har varit hir
tidigare och bade képt rallybil, orienterat och hittat
fina dlghorn. Nu hittade vi tva ungdomar som pé
dialekt beskrev hur vi skulle &ka dit..

lingen fick ett besok och kvillarna delades mellan
hockey-VM och orienteringsmiddagar.

Atta orienterare talade i munnen pd varandra nér
dagens banor skulle ventileras. Vi dgde tillsammans
265 ars erfarenhet av denna fantastiska sport och
hade med en grov uppskattning tédvlat i mer 4n
fyrtio lander.

Tredje etappen, mote med alg!
Tredje etappens forsta kontroll var en liten sanka
pé en solbelyst hojd. Mjukt hogt grés och hog and-
hémtning. D4 14g den plotsligt dar. Rakt framfor
mina fotter. En nyfodd algkalv som kanske sag sin
forsta manniska? Vi tittade pa varandra. Kalven

Férden slutade pd en trang gardsplan mitt i ingen-
stans men vi vinde husbilen tyst i den stjirnklara
natten utan att stora. K.L. trodde att vi var pa vig
till morgondagens tavling men Knuthgjdsmossen
ar en av Sveriges bésta lokaler for Smalom.

Smalom en skygg fagel

Smélom &r en mycket vacker men skygg fagel
obetydligt mindre &n Storlommen som ni kanske
sett eller framfGr allt hort nar ni varit ute i den
vildare marken.

Klockan ett somnade vi pd rtt stlle och redan halv
fem var jag ute och sdg solen stiga upp till en moln-
fri dag. Det dr ndgot speciellt att vakna pa en obe-
kant plats, g8 uti terrdngen och skérpa sinnena.
K-hojden &r ett myromrade med otaliga smé tjar-
nar vackert placerade i en gles tallskog. Hér finns
en bekvdm spang som gér i en km lang cirkel runt
inaturreservatet.

Jag hittade en béver redan efter fem minuter, men
blev lite forvanad nér han plétsligt flog ivédg.

Det var smalommen som hade gjort morgontoalett
under ivrigt plaskande. Snart hittade jag ett par
lommar som hade vaknat vid fem fér att ha en
timme till sex men avstandet var fér langt for nagra
paparazzibilder.

Lommen bor vid strandkanten och &r beroende

av en stabil vattenniva. Den &r ingen vandrare for
benen ér placerade for 1angt bak pa kroppen. Istal-
let &r den storfiskare och flyger garna till storre
sjoar och fiskar.

Alltnog, jag fick négra bilder och K.L. en morgon-
promenad innan vi kérde till Suttaréd norr om
Garphyttan i Carl-Jans restaurangtrakter.

Kilsbergen = svar orientering
Kilsbergen erbjuder alltid svér orientering med
besvérligheter bade for knoppen och kroppen.

Ett par kilometer till start och malgéng ute i
skogen en km fran TC var ndgra av upplevelserna.
Min kropp var inte i form utan det géllde mest att
ta sig runt banorna utan att tappa kontrollen.

Efter tva etapper bytte vi TC och &kte till Lov-
brickan véster om Blackstahyttan. Fagelsjon Tyss-

reste sig upp péd darrande ben, gnydde lagt och jag
tankte genast p& hennes mamma. Hon stod sdkert i
bakgrunden och funderade.

En sanka utan skarm

Jag behovde inte fundera utan sprang utan att
vanda mig om vidare till min sénka, dar det tyvérr
inte fanns nagon skarm.

Skarmen satt dock bara 20m bort, nedanfor en
skanebrant sa det var inte p.g.a. detta jag var pa
undre delen av resultatlistan.

Fjarde etappen bjod pa blot terrdng. Regnet slutade
precis innan start och jag tankte f6rsoka springa
lite fortare. Kroppen hade inte protesterat under
de tre forsta etapperna utan kéndes bara friskare,
béttre och yngre! Det var medeldistans med
manga kontroller men trots lite hogre fart satt
skdrmarna dar de skulle.

Fyra etapper i Kilsbergen utan missar ér jag val-
digt n6jd med. Aven om farten var 1ag. Synd att ni
inte var dar.

Hakan Nilsson

TOPP 3 PLACERINGAR

MOKarnas
framtradande
placerlngar

Kalmardsdubbeln Medel

1 Jonathan Gunnarsson H21 34:01

Paskriannet Orkelljunga

1 Agnes Lindblom D14 Kort 29:25

2 Adam Lindblom H14 Kort 32:01

2 Linn Lindblom D16 Kort 1:15:04
2 Evelina Ekelund D21 Kort 1:01:39
Klaverédsdubbeln

2 Tinelénborg  OM1 55:22
2 Magnus Jonasson H40 43:36
3 Alfred Alhtin H12 26:05
3 Paul Schannong H75 56:19

Klaverédsdubbeln Ling

2 Evelina Ekelund D21 Kort 1:07:02
3 Wiviann Ottosson D21 Kort 1:26:15
UltraLang Skane-DM Klaverod

1 Arne Gustafsson H75 DM 1:09:02
2 Staffan Alhtin H50 DM 1:40:13
2 Oscar Sondén  H20DM 1:58:40
Lund Bosarpstriffen Medel

1 Marlene Bjarehed D21 32:34
1 Arne Gustafsson H75 30:05
1 Stefan Magnusson  OM3 27:57
2 Sebastian Giese OM5 34:11
3 Jonathan Gunnarsson H21 31:24
Lund Bosarpstriffen Lang

1 Jonathan Gunnarsson H21 56:46
1 Evelina Ekelund D21K 55:53
2 Marlene Bjérehed D21 51:58
2 Wiviann Ottosson D21K 1:04:54
2 Tommy Garting H21K 1:04:49
2 Benjamin Viebke H55 55:00
2 Mathias Bjérklund ~ OM4 49:49
3 Linn Lindblom D16 1:08:54
3 Karl Utterback H21K 1:07:07
3 Linus Malmsten H35 1:01:43
3 Arne Gustafsson H75 38:41

DM

-medaljorer

SPRINTSTAFETT

Sondagen 24 var det dags fér Sprintstafett-DM i
Lund och MOK hade flera startande lag, dér bl.a.
Kaare Hansson och Berit Schannong bildade lag i
DH65. Lagsammanséttningen blev en framgang,
man knep en bronspeng i skarp konkurrens med
Hjéarnarp och Kompassen. Ett stort grattis till er
bada till tredjeplatsen!

INASTE
s‘\TY’l"l

Det senaste som hinder i klubben fér du reda p&

via var hemsida, www.mok.nu och via klubbens
e-postlista. Vill du vara med pa listan kontakta
hemsidesansvarig.

Ca 5 ganger om aret kommer klubbtidningen MOK-
Nytt ut. Den gér ut via e-postlistan och pa hemsidan.
Om du behover hjdlp med att fa ut MOK-Nytt eller
annat frén hemsidan kontakta IT-kommittén.



SprintSpiken i Lindeborgsterrangen

Avrets Spiken blev en SprintSpik i en av Malmds
parker och vi valde Lindeborgsparken eftersom
kartan var nyritad och vi endast hade utnyttjat den
en gang tidigare och d& som parktavling 2014.

Kontrollpunkter och lopvigar

Hér har vi dd vandrat runt och letat orienterings-
punkter och 1pvigar ett antal ganger, for att gora
det sa utslagsgivande sa méjligt. Det tycker vi att
vi har lyckats med.

Den knepigaste biten var nog att berédkna I6ptiderna
och ge réttvisa starttider. Vilka kilometertider var de
olika Ioparna kapabla till och det var inte litt att veta.
Nagra blev 6verskattade, andra underskattade.

Vi fick radfréga varens tévlingar och &ven tédvlingar
frén 2014 for att £ en hum om km-tiderna.
Dessutom spelar dldern en viktig roll. Hur mycket

ska man ge i bonus? Utgangspunkten dr att vi vill
ha samtliga startande 15pare pa upploppet samti-
digt. En utopi, javisst, men ett mal med Spiken.

Upp till bevis

Sa var d4 tavlingen igéng och nu skulle det visa sig
om vi gjort ritt bedomningar. Startdjupet var ratt
s kort, en kvart ungefar. Damer /Herrar sprang
2,2 km och Toser 1,6 km samt Pégar 1,5 km.

En efter en kom man spurtande 6ver upploppet
och forst i mal var syskonen Lindblom med Linn

i spetsen, en ynka sekund fore Agnes. Men Agnes
vann det inbordes motet om snabbaste tiden, 12:13.

Linn fick 14:44. Verkligen rafflande!

Ytterligare tvd sekunder efter kom Adam som inte
var direkt n6jd med utgadngen av spurtstriden, men
men man kan inte f4 allt.

Forst i mal av damerna
Bland damerna var Hanna Kryh f6rst p& 20:59, och
visade det sig senare, hon hade &ven snabbaste tiden.

nybdérjare / debutant som ville testa sina kunskaper.
En av Britt Biilows OL-elever, Alfred Krantz heter
han. Paul hade specialkomponerat en bana at
honom. Han skdtte sig med den dran, foredomligt
snabbt och sakert i debuten.

Paul, Gunnel och Lennart tackar for en trevlig kvill

Tvéa blev Carolina Landin drygt en minut efter.
Bland herrarna firade d&nnu en Lindblomare trium-
fer genom att komma f6rst i mal, med handikapp-
tid och allt blev tiden 23:00. Tétt {6ljd av Fredrik
tva sekunder efter.

Snabbast av herrarna

Snabbast blev inte ovéntat Jonathan Gunnarsson, 11,33,
med Linus hack i hél, néstan, 13:03 blev hans tid.

Det var valdigt roligt att sa manga kom till start,
och att vi &ven hade plats for en langvéga gést fran
Schweiz, Anders Widén, OLG Séuliamt. Samt en

SprintSpiken resultat Snabbaste tider
Damer Damer
1 Hanna Kryh 20:59 1 Hanna Kryh 16:59
2 Carolina Landin 22:09 2 Carolina Landin 17:51
3 Malin Malmberg 23:15 3 Malin Malmberg 18:14
4 Gunilla Persson 25:13 4 Evelina Ekelund 18:45
| 5 Evelina Ekelund 26:36 5 Gunilla Persson 20:54
" 6 Berit Schannong 26:38 6 Berit Schannong 23:37
| 7]Jenny Lindblom 31:17 7 Jenny Llndbl(?m 27:53
8 Margareta Kristensson 33:18 8 Margareta Kristensson 31:04
Herrar Herrar
1 Henrik Lindblom 23:00 1 Jonathan Gunnarsson 11:33
2 Fredrik Oberg 23:02 2 Linus Malmsten 13:03
3 Kaare Hansson 25:35 3 Hﬁkap Grubb 14:34
=" 4 Anders Widén 26:15 4 Fredrik Oberg 14:46
5 Magnus Jonasson 26:34 5 Magnus Jonasson 16:33
"~ 6 Haikan Grubb 26:35 6 Henrik Lindblom 16:41
7 Lars-Goran Nilsson ~ 26:53 7 Anders Widén 19:42
8 Mats Hakansson 26:54 8 Mats Hakansson 19:48
9 Hakan Nilsson 27:03 9 Hakan Nilsson 19:50
1 10 Jonathan Gunnarsson27:33 10 Kaare Hansson 21:50
11 Linus Malmsten 27:34 11 Lars-Goran Nilsson  22:07
12 Bo Paxby 29:34 12 Bo Paxby 22:10
| 13 Roland Dahlman ~ 30:11 13 Roland Dahlman ~ 22:19
14 Hakan Brost 31:22 14 Marten Lindberg 25:42
- 15Marten Lindberg ~ 37:43 15 Hakan Brost ' 26:05
~ Arne Gustafsson  Ej godk. Arne Gustafsson Ej godk.
| Ingemar Turesson  Ej godk. Ingemar Turesson Ej godk.
Toser Toser
1 Linn Lindblom 14:58 1 Agnes Lindblom 12:13
2 Agnes Lindblom 14:59 2 I:mn Lindblom 14:44
= Pagar Pagar
1 Adam Lindblom 15:01 1 Adam Lindblom 13:45
. Oppen Oppen
1 Alfred Krantz 29:05 1 Alfred Krantz 11:35




