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MEDLEMMARNA | MALMO ORIENTERINGSKLUBB KALLAS TILL

Wiommote

g&! O febreari

Medlemmarna i Malmé OK kallas till Varméte i klubbstugan méandagen den 9 februari k1 19.00.
Utdelning av priser, behandling av bokslutet och verksamhetsberéttelsen for 2014 star pa agendan.
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Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast tre veckor fore métet, dvs senast 19 januari 2015.
Det ar alltid trevligt med manga pristagare nérvarande!

Viilkomna! Styrelsen

Vill du ta hand om en etapp av
Parkorienteringen i sommar?

8 tisdagskvallar springer vi orientering i Malmos Parker!

2015 genomfor vi ater vdra parkorienteringar under

8 tisdagskvallar med start i juni. Redan nu kan du
anmila ditt intresse for att ta hand om en etapp. Kénner
du dig sugen pa att gora en insats, ta kontakt med
med mig.

Ju tidigare du bestammer dig, ju fler etapper har du att
vélja mellan!
Sa hor av dig pa tel. 076 - 871 28 81 eller pa
e-post: bo.paxby@gmail.com
Bo Paxby

Med MOKSs Vanner blir ingen MOKare lottlos!

MOKSs vénner har till uppgift att stdja MOKs idrotts-
och ungdomsverksamhet.

Ett medlemskap i MOKs vénner dr det samma som att
deltaiett drslangt lotteri, med 200 lottdgare. Vi har ndgra
lotter lediga for tillféllet och ger er som &r snabba
chansen att ta dem i ansprak Medlemsavgiften &r 180 kr
per &r. Medlem deltar i mdnadsvisa lotteridragningar.

Stor december dragning

I december bjuds pé julfest med kaffekalas och ett intres-

sant foredrag och dven ndgra extravinster. Samt utdelas

d& diplom och stipendier till klubbens {litigaste ung-

domar.

Hogsta vinst i decemberdragningen ar 2.000 kr, 1 juni-

dragningen 1.300 kr och évriga ménader 200 kr. Sen

dras dven ytterligare vinnare i en fallande skala ner till

75 kr. Vid varje dragning dras de tre sista vinsterna pd

nummer som tidigare under dret ej utfallit med vinst.
Vinnarna presenteras pi MOKs hemsida.

I 6vrigt anvands lotteriets 6verskott om runt 10 000 kr

per ar till att pa olika sétt stodja klubbens ungdoms-
verksamhet, exempelvis som bidrag for ligerverksam-
het, mm.

Sprid det till vinner och bekanta

Vi hoppas att &ven du som inte redan &r medlem vill
komma med i MOKs vanner. Aven era bekanta som
gillar orientering kan vara medlemmar. En extra bonus
som medlem ér att man &r inbjuden att delta i MOK-
golfen.

Sand ett mail till: kerstin.nilsson@fysik Ith.se eller
kerstinnilsson05@hotmail.com och beritta vem/vilka
som skall vara medlem och vem som skall betala
medlemsavgiften.
Vill ni veta mer ring Kerstin pa tel. 046 - 512 64.
Ni fér i retur uppgift om hur inbetalning av medlems-
avgiften skall ske.

Styrelsen i MOKSs vinner

8 nationella tavlin

Malmo OK ar under aret arrangor till 8 nationella
tavlingar.

PreO Natt

Det bérjar med PreO Natt den 27 mars i Ystad med
Arenan inne pa gamla Lv4 omradet.

Vill du veta mer sa kontakta Gunilla Persson.

Dubbeljakten

Nista tva tavlingar gar bada séndagen den 9 augusti.
Det ar liksom det var pd 2012 drs dubbeljakt tva
medeldistanstavlingar samma dag. Platsen for Arenan
ar inte bestamd dn men den kommer att vara mellan
Ho6r, N Rérum och Tjérnarp. Manga klubbmedlem-
mar behovs bade pé 16rdagen for att bygga TC och
sitta ut kontroller och pa séndagen for tévlingen.
Kontakta Magnus eller Evelina om du vill vara ansva-
rig f6r ndgon del.

ar!

3 tavlingar
Sedan den 3-4 oktober &r det hela 3 tavlingar Algots
cup finalen pa l6rdagen, Ungdomens 7-manna stafet-
ten och en medeldistanstavling pa sondagen. Ringsjo
OK kommer att ta ett stort ansvar for tivlingarna och
tillhgrande Gvernattning i Hoor.
Som det ser ut idag kommer vi att vara ansvariga f6r
markan bédda dagarna. Och s& kan det sdkert behovas
hjélp pé& andra omréden.
Kontakta Magnus om du vill ansvara for markan eller
hjalpa till med négot annat.
Revinge By Night
Sista nationella tavlingen som vi ar arrangér for i ar ar
Revinge By Night den 16 oktober. Har dr det Paul som
har koll pa detaljerna.

fortsiittn. nista sida

Weben forst med senaste nyheterna!

Webredaktor: Carolina Landin 040-29 23 27




fortsittn. frin sidan 1
Lilla 5-dagars, parkorienteringar
och kretsmasterskap natt

Nar det sedan géller nértavlingar &r en redan
avklarad, det dr Vintercupen (Arne Gustafsson).

Kommande tavlingsarrangemang ar:

Lilla 5-dagars (hér ar Gunilla Persson kontaktperson)
och 8 stycken Parkorienteringar (hir 4r Goran
von Rosen och Bo Paxby kontaktpersoner och
samordnare).

Och sé skall vi arrangera Kretsmésterskap Natt
(hér saknar vi ansvarig sa anmal ditt intresse, s&

tar vi ett snack) Magnus

TRANINGAR

Y2015

Tisdagar: KI. 18.15 Loptraning fran klubblokalen.
Kolla garna p4 hemsidan om det r ndgon speciell
aktivitet pa gang! Glém ej manadens bana i Bok-
skogen! Redaktionen

MOKVILLATT DU

Uppdaterar?!!

Din adress, telefon och e-post sa nar vi dig lattare.
Ta kontakt med Gunilla Persson via telefon eller e-post. Tel: 040-633 39 89 eller 070-444 77 64.

E-post: e.gunillap@gmail.com
Har du e-post och inte ar
med pa klubbens e-postlista.

Anmal dig d4 till den via Carolina Landin,

e-post: landin.carolina@gmail.com

Detta da mycket information om vad som hénder i
klubben skickas via denna.

Uppdatera dina uppgifter
i matrikeln.

Det kommer snart att tryckas en ny upplaga av
medlemsmatrikeln. Har du under det senaste aret
flyttat eller bytt telefon-nummer utan att meddela det?
Kontakta da Gunilla Persson.

Du duschar och bastar (ej styrketrdning) f6r 10 kr
pé Torups motionsanldggning. 10 kronor for 26 &r och
aldre. Gratis for yngre. Visa medlemskort.Tiderna
och dagarna for att utnyttja traningsanldggningen
i Torup bestimmer du sjélv. Alltsa inga fasta tider.

Styrketrining, hiir giller ordinarie pris.

Betala in din medlemsavgift!

Nu ar det nytt ar och tid att betala in sin medlems-
avgift for 2015.

Betala in avgiften garna redan nu men senast den
28 februari till plusgiro 63 44 50 - 1.

Ange namn pa samtliga personer som avgiften
giller for.

Vill du ha ett inbetalningskort, kontakta Kaare
Hansson, e-post: kaareh@swipnet.se

Medlemsavgifterna &r (samma som f6r 2014)
Aktiv tom 16 ar 150:-
Aktiv 17-25 ar 200:-
Aktiv 26 &r och dldre 300:-
Stodjande, icke aktiv 150:-
Familjeavgift 600:-
(2 vuxna och ett obegransat antal barn upp till 16 ar
inom samma familj, samtliga riknas som aktiva)

Ungdomstraningar!

Under véren &r det planerat ungdomstraningar
vid foljande tillfalle:

e onsdag 28jan e lo6rdag 7 mars

* [6rdag 7 feb * onsdag 18 mars

e onsdag 25 feb e onsdag 1 april
Traningarna genomfors pa Bulltofta eller i

Bokskogen.

Fler ar vilkomna!

Ovriga medlemmar far girna vara med pa tré-
ningen, men det kommer att fokuseras pa och
anpassas efter ungdomarna.

For att klara av detta behovs hjilp med traningen
av medlemmarna.

Kontakta Jenny Lindblom om du kan ta en tra-
ning. Telefon 076-040 39 35.

Jenny kommer att ansvara for det runt omkring
trdningen.

Full fart — omedelbart

Har far du nagra tips om hur du snabbt far upp kondition och fart!

Féljande upplégg ar 32 minuter eller kortare och
inkluderar hogintensiva intervaller som gér snabbt
att bocka av - s& att du hinner fa upp konditio-
nen till varsdsongen borjar. Du kan springa dem
utomhus eller pa 16pband, beroende pa vad du
gillar bast.

SA HAR LAGGER DU UPP TRANINGEN

Nybérjare: Kér Pass #1 en gang i veckan. Spring
intervallerna i medelintensivt tempo och g& under
vilan.

Regelbundna Iopare: (3-4 pass a 30-40 minuter

i veckan) som inte har sprungit hogintensiva
intervaller tidigare: Kér Pass #1 en gang i veckan,
de forsta 2-3 veckorna. Om allt kdnns bra kan du
dérefter ldgga till ytterligare ett Pass #1 i veckan,
med atminstone tre dagar mellan passen (till ex-
empel mandag och fredag). Ovriga 1prundor ska
vara distansrundor i lugnt tempo.

Nar du har kért Pass #1 i minst fyra veckor kan du
gé vidare till Pass #2, en géng i veckan.

Regelbundna l6pare som dr vana vid hoginten-
siva pass: Vilj mellan de tre passen, 1-3 génger i
veckan. For att balansera traningsmangden bor

resten av veckans pass vara lugnare distanspass.

PASSEN
Pass #1:30/90

Virm upp med 2 minuters gang. Borja langsamt
och 6ka tempot successivt tills du néstan joggar.
Jogga dérefter i lugnt prattempo i 5 minuter for att
fortsétta varma upp.
8 x 30 sekunder hard 16pning /sprint (90 sekunder
vila med latt jogg eller snabb gang mellan interval-
lerna)
Varva ned med nagra minuters létt jogg eller gdng
efter intervallerna.

Total tid: 24 minuter

Pass #2:60/120

Virm upp med 2 minuters ging och jogga déref-
ter 5 minuter i lugnt prattempo.
6 x 1 minut hdrd 16pning/sprint (2 minuters vila
med latt jogg eller snabb gang mellan intervallerna)
Varva ned med négra minuters latt jogg eller gdng
efter intervallerna.

Total tid: 25 minuter

Pass #3:Varva sprint och backe

Virm upp med 2 minuters ging och jogga
ddrefter 5 minuter i lugnt prattempo. Hall dig

indrheten av en relativt ldng men ganska flack
backe som tar cirka 60 sekunder att springa upp
till toppen, alternativt anvéand ett 16pband dér du
véxlar mellan 1% lutning (i de flacka intervallerna)
och 4-5% lutning (i backarna).

5 serier av:
1 minut hdrd 16pning/sprint, 1 minut vila med
snabb gang
1 minut uppfor backen i medelhdgt tempo, jogg-
vila nerf6r backen (joggvila 1 min pé 1% lutning
om du springer pd band)
Varva ned med nagra minuters latt jogg eller gang
efter intervallerna.

Total tid: cirka 32 minuter

Saxat ur Runners sport

En liten godbit frin MOK Nytt 1974

Kom flera
och trana mera
| skit och i lera

och lar orientera



Fanny Lastbom -

Antligen

Pa MOK vinners julfest berdttade jag om boken om min slakting konstnéren
Fanny Lastbom, som jag arbetat med i nédstan 10 dr.

Nu ar den klar.

Den som é&r intresserad kan ldsa mer pd www.fannylastbom.se

Paris

Vill ndgon ha boken kan ni bara ringa 0768-49 78 49.
Det blir 10 % rabatt f6r medlemmar i MOK.

Pris efter rabatt ar 225 kr.
Goran von Rosen

Med starka ben over stock och étén!

Hur kan man pa ett héllbart sitt bygga upp ben-
styrkan for att bli en starkare 15pare?

Man maste trdna pa ett forebyggande sitt for att
i 84 stor man som mojligt halla sig skadefri fran
de skador som 16pning kan medféra. Exempel pa
enkla och bra styrkedvningar for benen &r:

Framsida lar: St& hoft/ axelbrett med fGtterna.
Sitt dig sedan ner genom att bja i bade knd och
hoftled till du har cirka 90 grader i knaleden,
pressa darefter upp dig sjélv igen. Upprepa.
Trinar: framsida lar och rumpa.

Raka marklyft: Sta hoft/axelbrett med ftterna.
Hall stangen framfér kroppen med ett Gverhands-
grepp. Fixera din kniled och fall sedan i hoftled
(ryggen rak) till du kénner en stretch i baksida lar.

Vind och res dig upp igen till stdende. Upprepa.
Trinar: Baksida lar och rumpa.

T&hivningar med raka ben. Stéll dig hoft/
axelbrett med bada f6tterna pd en kant, placera
endast den frimre trampdynan pa kanten. Pressa
dig darefter uppét, med bada fotterna, sé att hélen
lyfter (tastdende) s mycket du kan. Sank dig
sedan neddt med endast ett ben. Upprepa. Skifta
fot nér du sanker ned.

Trinar: vader och stabiliserar fotleder.

Tahdvningar med bdjda ben. Gor 6vningen
likt ovan, fast boj pa benen.
Trinar: vader och fotleder.

Sidoplanka med knd i marken. Lagg dig ner
med ena sidan av din kropp mot underlaget.

Knéna ska vara 90 grader och placera den undre
armbagen under axelleden. Pressa upp dig sjélv
genom att trycka det nedre knét i underlaget, du
bildar en sidoplanka sa att larben och bél skapar
en rat linje. Sank dig sakta nedat. Upprepa.
Trinar: Bilstabilitet och utsida hoft.

Full fokus
Det ar bra att ldgga fokus pa dessa 6vningar under
forsasongen, lagg gérna pa lite tyngre vikter.
Trina: repetera 2-3 ganger i veckan.
Underhall dessa ¢vningar sedan under tivlings-
sdsongen, men anvind l4ttare vikter och gor
Gvningarna 1-2 ganger i veckan.

Jerringpriset - varfor ar inte MFF nominerad?

Gor om Jerringpriset!

Ien inséndare i Sydsvenskan mandagen efter Jerring-
prisets utdelning laste jag nedanstdende text som &r
ett utdrag frén insindaren. Han skriver s har.

.54 hir i borjan av ett nytt ar ska det delas ut
priser. En del av dessa géller idrottsprestationer.
Fotbollspriser, bragdpriser och Jerringpris.
Bragdguld ska vara...

S& har vi d& Jerringpriset, hela svenska folkets
pris till nagon fortjant eller ndgra fortjanta ska
dras i dag. Hela folkets pris bor vara ett pris for en
prestation vi avsétter tid att titta pd, som &r span-
nande och publikvanlig?

Juryn hade i &r s& svéra beslut att endast méstare av
minst Europakaraktdr kom ifraga, utan hansyn till
"folklighet”. Tretton idrottsinsatser valdes ut, fyra av
dessa géllde olika typer av skidprestationer och nu
dterstar tre av dessa. I och for sig inte sarskilt f6rva-
nande eftersom svenska folket tycks alska att titta pa
norska masterskapen i olika former av skiddkning
tillsammans med Sveriges Television och program-
ledare André Pops varje vecka.

Vad har vi d4 att valja pa forutom skidor?

¢ Orientering, denna scoutrérelsens forlangda
arm in i vuxenvarlden ar ju fullkomligt omgjlig att
folja. Har nagon sett mer dn en glad segrare som
passerat malsnoret? Bilder fran sjalva tavlingen?

* Segling har jag sjalv forsokt folja pa plats.

Visst ar det lite mysigt med en fika pa stranden
négon solig sommardag, ett kanonskott da och da
forkunnar att nagra startat eller gatt i mal. Men
folkligt?

* Tva typer av boxning. Sporter som jag inte &r
saker pa att alla ens tycker dr just sporter.

o Trav, visst om du
lyckas fa din V75:a...
Det finns ddremot
en sport, som om-
fattar mer &n 200
lander i nationella
och internationella
f6rbund, som manga
av oss betalar extra
licenspengar for att
kunna se pa TV och
Y som jag ser som vér
\ nationalsport. Det
géller klart fotboll.

Jag &r ingen hysterisk supporter av Malmé FE, men
f6r mig ar det fullkomligt ofattbart hur de de som
nominerat de tretton kandidaterna till Jerringpriset
inte tagit med MFE.

Jag vet inte vilka som sitter i den grupp som nomi-
nerar kandidaterna....

Mitt forslag ar att det utses femtio kandidater till
framtida Jerringpris, gérna pa forslag frén forbun-
den. De svenskar som vill rostar sedan pa sina tre
favoriter bland kandidatrna, vid ett tillfzlle.

Dessa roster raknas samman och de fem framsta
presenteras sedan mer ingdende tillsammans med
resultatet pd Idrottsgalan.

Undertecknat av Kennath Andersson, Lund

Han har kanske inte sé stor eller djupare insikt i
idrotterna ovan, det verkar bara vara fotboll som
gller... Redaktionen

En liten godbit frain MOK Nytt 1974

Bittre sta still
i fem minuter
an bomma fem
minuter!

Vi haller pa traditionerna!
Det forsta Skinkloppet i MOKs historia
gick av stapeln 1969.
Man akte buss fran Malmé Idrottsplats
till Bokskogen och grusgropen, som da
var den givna samlingspunkten.



Malmo OKs Historia

Detta &r ett forsok att ge lite bakgrund och historisk aterblick pa var forenings bildande 1966 samt hur vi den 7 maj 2004
efter en stark och gedigen arbetsinsats kunde flytta in i var nya klubblokal pa Bulltofta Rekreationsomrade.
Reportaget nedan var infoért i MOK Nytt nr 2, 2004, nu lite omstuvat for att fa plats pa sidorna.

Klubbhusinvighing 7 maj 2004

Pompa och stat!

Nu dr vi i full gdng och bygger vér nya klubblokal pa Bulltoftafiltet. Den 7 maj berdknar vi att
den ska sta klar och invigas med all den festivitas vi kan &stadkomma.

I dagslédget vet vi inte vad som skall ske och hur, men en festkommitté &r tillsatt och den
arbetar nu fram ett invigningsprogram. Narmare detaljer kommer att finnas anslagna pa

3 stéllen; pa klubblokalen (den gamla), p& den nya klubbstugan och pa var Websida och sist

men inte minst kommer vi att skicka ut en inbjudan.
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Ombyggnaden kan borja.
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Krister spikar takbrider.
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Den 1 mars dr golvet nistan klart.

Magnus hjilper Krister med skivorna.
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Sten fiister de dversta skruvarna.

—m
.

Gunilla Ljungberg spacklar.

Johan Frohlund minns klubbens 10 ars jubileum...

For att ge lite historisk bakgrund i samband med
den forestaende flytten till den nya klubblokalen
har jag tagit hjilp av Johan Frohlunds ned-
tecknade historik i samband med klubbens
déavarande 10 ars jubileum. Klubben bildades 12
december 1966, Dringenbergska gérden, 80
deltagare. Hér foljer Johans beréttelse:

“Malmé OK 10 ar

Det har vil inte undgétt ndgon i var klubb att
MOK under hésten har fyllt 10 ar. Detta dr nu
ingen dlder att speciellt yvas over da valdigt
madnga klubbar med orientering pa programmet
ar betydligt dldre. Den oinvigde eller nye inom
klubben fragar sig d& om inte orientering har
forekommit i Malmo tidigare. Joda, i mycket stor
utstrackning och dessutom med mycket fram-
gangsrikt resultat.

Den ledande klubben i Malmé var under c:a 30
ar MALIs orienteringssektion men &ven andra
klubbar forekom: IFK Malmé, AURA ( OK Syd )
m fL.

Varfor startades dd MALMO OK? Ja detta ska
jag forsoka redogora for med nagra ord.

Som jag namnde var MAl-orienterarna de tongi-

vande i stan under méanga ar. I borjan av 60-talet
framstéllde de en modern orienteringskarta i
Frostavallsterrangen, som blev mycket popular.
Ekonomiskt inbringade kartan naturligtvis en del
pengar till sektionskassan. Dessa pengar ansag
MALIs huvudstyrelse skulle Gverforas till MAI:s
huvudkassa. Detta forslag blev inte populart
bland orienterarna d& man ansag att dessa pengar
hade man sjélv jobbat ihop och skulle utnyttjas till
nédgot lampligt &ndamal. Vid ungefar samma
tidpunkt d.v.s. vintern - varen 1966 var det allméan
diskussion inom klubben och &ven inom SOFT
om inte det vore lampligare att gd samman till en
specialklubb. Detta rekommenderades fran for-
bundshall.

Under sommaren 1966 tréffades ndgra stycken ur
sektionsstyrelsen med nagra andra ur sektionen
uppe hos Yngve Ek i Hoor for att diskutera en
utbrytning. S& besléts och en interimstyrelse
tillsattes som skulle arbeta under hgsten med
diverse organisationsfragor samt kalla till ett
mote for att bilda klubben. Detta méte skedde
den 12 december 1966 och dérvid konstituerades
MALMO OK, den forsta specialklubben

£

Ytterviggarna klis med fb'rhydning;s}aapp.

.

Mats tar matt pd kommande matta.

Porten dr sdld och hélet skall tippas till.
Reglarna dr pdplats, arbetslaget tar en paus till-
sammans med Bengt.

et

Byggplattor skruvas pd reglarna.

|

Mats inspekterar vindsutrymmet.



for orientering i Malmo. Var forsta styrelse:
Ordf. Sven Johansson, sekr. Karl-Axel Nils-
son, kassor Johan Frohlund samt Hékan
Ekblom.

Forsta dret 1967 arbetade vi for att gora oss
kénda. Vi hade bl. a. tva tdvlingar: en elittest
i Bokskogen pa en nyritad 1:10000 karta med
bl. a. kontinentala deltagare samt en stor
nationell tavling vid Tjérnarp.

De &r som gétt har bade varit p4 gott och
ont. Det mest ledsamma é&r klubbens svarig-
heter att fa fram seniorer, som har méjlighet
att hivda sig i Skénetoppen, vad nu detta
kan bero pa?

Det mest glidjande har onekligen i mitt
tycke varit Lottas framgéngar for nagra ar
sedan. Hennes SM-seger och hennes lands-
kampsframgéngar visar att &ven flickor och
pojkar fran Skénesldtten och Malmé kan
hévda sig, dock med hérd traning.

Under de géngna 10 &ren har det varit vara

MOKs férsta klubblokal Sodergatan 22,
"Buttericks Hérna” vid Skomakaregatan.

onekligen mycket duktiga oldboys och vete-
raner, som flitigt visat sig i topp i sina res-
pektive klasser. Detta ska vi vara stolta &ver
men man 6nskar onekligen samma fram-
gangar bland seniorer, juniorer och ungdo-
mar. Véra flickor Merja och Anne har dock
de senaste dren visat att ndgonting ar pa
gang. Det kan kanske bli stort sd sma-
ningom.

Styrelsens malsattning under de gangna 10
aren har hela tiden varit att satsa p&
ungdomsverksamheten. Detta méste kom-
mande styrelser fortsdtta med for att sa sma-
ningom fa fram nagra eller 4nnu béttre flera
seniorer som kan hivda sig i Skdnetoppen
och dédrmed &terféra Malmo som en ledande
orienteringsstad i Skane och Sydsverige. Vi
kan konstatera att av de c:a 80 stycken, som
var med och bildade MOK for tio &r sedan,
dubblats till c:a 170 och klubben ér vileta-
blerad i Malmé och Skane. Vi skall vara

vid Friissgatan. Korsningen t.v. utanfér bilden.

MOKSs andra klubblokal S. Forstadsgatan 68

tacksamma mot alla, unga som gamla, som
var och en p4 sitt sitt genom lyckat tavlings-
resultat eller pa annat sitt bidragit till att
fora fram klubben till vad den &r idag”.

Johan Frohlund
Klubblokaler:
Sédergatan 22 1967-1972
S. Forstadsgatan 68 1972-1977
Rosengérd 1977-1984
Lv4 1984-2004
Bulltofta 2004-2012
Ordforanden:
Sven Johansson 1967 14ar
Johan Frohlund 1968-1971 4 &r
Axel Ekstrom 1972-1973 2 ar
Gert-Uno Larsson 1974 1ar
Toivo Hattara 1975-1993 19 ér
Arne Gustafsson 1994-1998 5 &r
Mats Hakansson 1999-2002 4 ar
Paul Schannong 2003-2010 7 ar

Magnus Jonasson 2011-

Dringenbergska gdrden
Det var i denna anrika byggnad som MOK bildades 12 december 1966.

Dringenbergska garden dr en av Malmds aldsta gardar, beldgen i kvarteret Jorgen
Kocks 6stra del utmed Norra Vallgatan - Frans Suellsgatan - Vastergatan. Tomten
omtalas forsta gdngen pa 1430-talet.

g

MOKs tredje klubblokal Hards vég, Rosengard.
I en kéllarlokal. Ungefér i cirkeln.

I samband med en stor renovering 1963 fick huset namnet Dringenbergska
gérden. 54 hette husets forste kdnde dgare som var myntméstare i Malmé i mitten
av 1400-talet. Men, det &r inte Henrik Dringenberg som star staty pa N. Vallgatan,
utanfér huset, utan den kiinde industrialisten med mera (Frans Suell), som bland
annat riknas som grundliggare av Malmg hamn i borjan pé& 1800-talet.

MOKSs fjérde klubblokal i Husie, Lv4-regements-
omrade, i gamla Biblioteket. Numera rivet.

MOKSs femte klubblokal nu p& Bulltofta Rekreationsomrade, som MOK med medlemmarnas hjélp,
inrett med styrelserum, kontor, méteslokal, omkladningsrum, dusch, bastu, toaletter och forrad.
Bilden fran invigningsdagen av den nya lokalen den 7 maj 2004.



