idning med
klubbnyheter for
alla OL-vénner!

Klubbkvall: tis 19-21.
Kontaktpersoner i klubben

STYRELSEN

Ordf. Paul Schannong 046-25 55 13
V.ordf. Magnus Jonasson 040-49 35 83
Kassor Bengt Jonasson 040-94 96 35
Sekr. Jennica Senneberg 040-91 54 60

LEDAMOT
Britt Biilow 046-25 20 13
UIf Mattsson 040-97 73 65

SUPPLEANT
Krister Lindeberg 040-54 72 64
Hakan Grubb 040-29 23 27

UNGDOMS- OCH JUNIORKOMMITTE
UIf Mattsson 040-97 73 65

Dan Jensen 070-676 01 97

Lars Johansson 0416-107 27

Malin Malmberg 046-73 62 82
Benjamin Viebke 040-23 26 14

TRANINGSANSVARIGA

Jennica Senneberg uicer 040-91 54 60
Hékan Nilsson «wes-v 040-44 21 80
Marlene Karlsson Tis-trin 040-632 22 21
Kaare Hansson Tis-trin 040-26 53 48
Hakan Grubb tors-rin 040-29 23 27
Lena Magnusson cvm 040-96 34 23

UTTAGNINGSKOMMITTE
Hakan Grubb vuxeniac 040-29 23 27
UIf Mattsson unapomsiac 040-97 73 65

TAVLINGSANMALARE

Bertil Kollén 040-46 51 14
Hakan Brost 040-91 81 09
Gert Olsson 040-49 45 66

MOK-NYTT REDAKTION
Lennart Nilsson 040-16 25 69
E-post: lennart.nilsson@]nrab.se

Klubbadress: Malmé OK 2000
Cederstromsgatan 6,212 39 Malmo
Tel: 040-49 52 52. Fax: 040-93 29 47
www.mok.nu  e-post: info@mok.nu
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S& var det dé éntligen dags for semester och drets O-ringen
aventyr.

Avférd fran Staffanstorp 09.00. Ett snabbt stopp vid Lagan-
rasten for att l4tta pa trycket. Innan jag kor vidare vill jag
gora en liten check sd att min cykel pa taket sitter fast
ordentligt, dd ar dér ndgon bakom min rygg som séger:
Hallo! Dér star Carin och Saga som ocksd stannat pa
samma stélle for att l4tta pa trycket lite.

Det blev ytterligare ett par korta stopp for att tanka bilen
och att litta pé trycket igen innan jag 15.00 kom fram il
Orebro. Tog nog regnet med mig for det borjade (som vanligt)
regna vid Husqvarna och detta regn foljde mig mer eller
mindre hela végen sedan och lagom till jag gick ur bileni
Orebro bérjade det regna
dven hér. Tur for mig att
mamma och pappa kom hit
redan pé fredagen for hus-
vagn och tilt var redan

pa plats. De andra frdn Mal-
m¢ som bor héir pé central-
orten, Krister, Lisbet, Mattias
med bror och mamma,
Anneli, Ludvig och Theo var "
ocksd installerade och klara
nar jag kom.

Efter lite fika var det dags
att ta cyklarna in till city for
att se invigning och ung-
domsstafett. Tyvérr borjade
det dter igen att regna innan

det var helt slut s8 vi cyklade .

tillbaka till campingen.
Vil dér blev det en liten
runda i Team Sportiatéltet
for att gora av med lite
pengar. Jag som gillar craft-klader gjorde nagra nya fynd.
Kvallen avslutas med middag och jordgubbar.
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Idag bérjar tivlingen. Vi har sista startgrupp idag sa lite sov-
morgon kunde vi tagit men med regnet piskande pé hus-
vagnstaket var det svért att sova sa lika bra att stiga upp.
Trist efter att sommaren varit sa fin att O-ringen borjar med
13 grader, hérd vind och dsregn.

Tog bussen ut till etappen strax fore 11, det var en bit att ga
pa en valdigt lerig vég men till slut var vi framme och hit-
tade taltet och en massa Mok-are (verkligen roligt med ett s&
stort géng pd plats), en del jittenervosa och forvantansfulla.
Sjélv startade jag bland de allra sista sa nar jag vél krénﬁlat
mig igenom hela den svéra banan var taltet nertaget och jag
mottogs av manga glada miner att jag antligen var i mal sa
de kunde &ka hem. Kandes jétteskont att det var s& manga
som tankte pd mig. Tack alla!

Tyvérr hann jag inte med att kolla om det var nagon som
lyckats extra bra idag men jag hoppas att alla var nijda med
sina insatser. Det kommer en ny dag imorgon att reparera sina
misstag och d& har vi tidig start s& det blir upp med tuppen dé.
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Klockan ringde 05.30 men det var redan ljust ute dé sa det
kandes inte sa farligt tidigt trots allt. Vanliga morgonrutiner
och sen ivag till bussen som skulle ta oss till tavlingen,

det gjorde den ocksa till slut efter en liten extra runda, f6r
d6m om var forvaning nér bussen korde fel pa vag ut till
tavlingen.

Idag var det kortdistans, skont. Jag hade sallskap med
Emelie ut till start idag, vi hade en trevlig joggingtur ut till
starten drygt 2 km. Sen bar det ivég pa 3,3 km med 12 kon-
troller, skont tankte jag med méanga kontroller fér dé ska
man vl inte hinna ga s mycke vilse mellan kontrollerna
men ack joda jag lyckades i alla fall med detta och var ute
63 min, suck............

Dagbok fran O-ringen
| Orebro 2010!

Idag var det ocksd dags fér forsta prisutdelningen i ”40-klub-
ben”, for att gora det hela lite roligare nu nér vi var sa manga
i D-40 klassen (Malin, Anneli, Carolina, Cecilia (fd mokare)
och jag sjlv)sd hade jag fixat pris till dagen etappsegrare och
det blev Cecilia som erovrade forsta priset.

Kvillen tillbringade jag i “Kévlingeligans” hyrda hus, det
blev en fantastisk kvall. Jag fick mina klider tvéttade och
tumlade, Alice lagade en utsokt middag.

Ménnen i huset var pa fotboll denna kvall s& det blev lite
tiejkvéll i huset och detta marktes for det var en hog volym
av glada, spralliga och roliga tonérstjejer som holl lada for
oss alla, vi fick ménga glada skratt och mammorna i huset
fick reda p& béde det ena och andra L.

Tack Kavlingeganget for en jattetrevlig kvall med mycket
Yo o2 - harliga skratt.
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Idag regnar det inte, jippie!
Ganska tidig start idag
ocksd, klockan ringde
06.00 men det var pappa
som ville upp sa tidigt,
detblev en valdigt god
marginal till det var dags
att sticka till bussen.

Idag fick jag héret flitati2
snygga inbakade flitor av
Alice (hon 4r en méstare pa
flatning) sa jag var hur

\ snygg som helst pa dagens
etapp. Tack Alice!

Innan det var dags att ga

| till start hade vi prisutdel
ning for gardagens etapp

= | segrarei”40-klubben” och
B det var Malin som kam-
made hem detta pris. GRATTIS!

Sillskapet till start var idag Cecilia och Anneli s& det blev
mycket snack idag (trevligt), jag hade tidigast start av oss

sa mot slutet fick jag jogga ivdg lite for att inte missa min
starttid, hade 2,5 min tillgodo nr jag kom fram och d4 var
jag lagom uppvérmd for en start i u}c)ﬁférsbacke. Det borjade
riktigt illa idag gick snett 2 génger och hittade dndd inte rétt,
tyckte det var stup, séinkor och punkthéjder Gverallt men
fick till slut friga en man som stimplade vi en kontroll jag
precis sett och kunde efter det hitta ratt till min egen kontroll,
tararna satt inte langt inne efter detta irrande och niir jag

vl ség min forsta kontroll s&g jag Anneli stimpla dér, hon
startade 13 min efter mig, dd kom de dér tdrarna och Anneli
trostade mig, kramade om mig och sa ndgra lugnande ord
till mig. Tack Anneli, du gav mig ny styrka och nytt hopp.
Efter denna lilla samvaro i skogen gav vi oss ivég till andra
kontrollen och hér och hdpna sd missa jag inte mer denna
dag, sa kande mig dndd n6jd med dagens insats.
Prisutdelning igen efter dagens etapp och dterigen var det
Cecilia som tog hem dagens etapp. GRATTIS!

Idag var det spring for eliten i stadsparken inne i Orebro. Jag,
Anneli och barnen cyklade dit for att kolla in detta evene-
mang, Det blev ett stopp pé lekplatsen i parken ocksd s att
barnen fick leka av sig lite. Vidret har ju inte varit det basta
under var tid hér sa det har inte blivit mycket social samvaro
och mdjligheter f6r barnen att busa runt pa campingen. Nar
barnen lekt fardigt tog vi oss vidare mot den uppbyggda
arenan med varvningskontroll och mélplats for sprinten.
Vil dér konstaterade vi att detta skulle vara mycket langre
an vi trott eller tankt frén borjan. Var plan fran borjan var att
efter tdvlingen gd pé restaurang och &ta kvéllens middag dér
men vi dndrade vara planer, Anneli och barnen gick in mot
centrum och kdpte pizzor till oss som vi &t som en picknick
i graset vid storbildsskarmen, riktigt gott och mysigt. Sen
avslutade vi kvallen med lite vitt vin och tjejsnack 1 Annelis
fortalt. Tack Anneli fér en trevlig kvall!

Weben forst med senaste nyheterna!



28/7

Idag har det varit vilodag, riktigt skont. Bra ocksé for
mina lite otrdnade och slitna ben.

Pappa har en kusin som bor hér i Orebro sé vi tréffade
henne idag. Hon tog oss runt pa en liten cykeltur till
Naturens Eus, dér hon bjod pa lunch. Efter lunchen gick
vien runda i naturreservatet och nér vi strosade runt
ddr métte vi Kristina, Hakan och Leif. En stund efter
det kom det ytterligare en “kéndis” forbi, det var Johan
Modig som var ute pa en traningsrunda nér det var vi-
lodag, han sa att med s4 fint vader och vacker utsikt blir
man aldrig tr6tt. Synd man inte har sén vilja och talang,
P4 eftermiddagen stack jag ivég till o-ringentorget for att
fa lite massage pd mina slitna ben, jatteskont. Passade
ocksd pé att ta en dusch. Nér jag kom tillbaka till hus-
vagnen hade vi fatt fint séllskap, det var familjen Landin
Grubb som var och hélsade pa. Kul med spontanvisiter.
Kvillen avslutades med en god middag och laddning
infor morgondagen. Tyvérr sa kom ocksé det dar regnet
tillbaka sent pa kvéllen men vi hade i alla fall en himla
tur som hade fint vider pé var vilodag,
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Idag har jag inte mycket mer att séiga 4n regn, regn, regn
och dter regn. Campingen borjar mer likna en stor sj6
n en camping. Stackars alla taltare.......... Dagens pris i
"40-klubben” kammade Malin hem med god marginal.
Du e s& snabb och duktig i skogen. GRATTIS!
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Idag ar det sista tavlingsdagen med jaktstarter vilket inne-
bar valdigt olika starttider for hela ganget. Regnet fort-
satte under hela natten och en bit in p& dagen, men lyck-
ligtvis var det uppehall en bra stund under férmiddagen
och mitt pa dagen.

Jag och pappa cyklade i god tid ut till tavlingen som
idag ldg bara en bit fran campingen, vi slapp alltsd aka
buss idag. Mamma hade tidigare start s hon hade
redan gett sig ivdg. Det var riktigt bl6tt och lerigt ute pa
TCidag.

Eftersom jag startade sent idag inte forrén strax for k1 13
s hann jag st& vid upploppet och titta en lang stund,
kunde ocksa heja in en hel del av klubbkompisarna
innan det var dags att férbereda sig f6r dagens tavling.
Vi5i40-klassen startade véldigt ndra varandra idag sa
ndr alla fatt pd sig rétt skor och samlat thop alla pinaler
man ska ha med sig gick vi i samlat géng ut till starten.
Det har ju regnat en hel del under veckan s& ute vid start-
platsen var det rejalt blott och ndr man koa sista biten
innan man fick en klapp pé axeln att det var dags att
springa ivdg s stod man med fotterna i vatten men

men vad gjorde det hela skogen var hur lerig som helst
s dags pa dagen sd man skulle dnda inte tro att man
kunde komma torrskodd till mal. Eftersom vi startade
sd ndra varandra idag hade man ju chans att se ndgon av
de andra i skogen ocﬁ det gjorde jag ocksa men tyvarr

var det ju Anneli jag sag (f6rlét Anneli) och hon startade
ju efter mig, jag tvekade en hel del till 1:a for jag fick inte
thop tanke, karta och skog sa vid 3:e kontrollen ség jag
att hon stimplade en stund fére mig men sen kom jag
&nda ivag bra resten av banan och kom i mal fore henne.
Det var riktigt kul att springa pa upploppet idag med
mycket hejande frédn andra 1 klubben som redan var i
mal och nédrmst mélet horde jag ocksd mycket hejarop
fran de andra 3 tjejerna. Vi hejade sen in Anneli bara en
liten stund efter jag kommit i mal. Vi samlades alla 5
och gick tillsammans tillbaka till taltet och konstaterade
att vi andd var ganska jimna idag och att vi haft en bra
och rolig vecka 1 var lilla tavling 1 tivlingen. Dagens
etappvinnare blev dterigen Malin, GRATTIS! Nar vi kom
till taltet var ddr ménga kvar och vi tog en gruppbild,
kandes nésta som vi var riktiga kandisar for det var en
lang rad fotografer (mokare) som tog foto pé oss, sen
avslutade vi med gemensam dusch och kramkalas for
nu var ju detta arets O-ringen over.

Tack tjejer och alla ni andra for en jéttetrevlig vecka.
Den bjod tyvérr inte pa s mycket social samvaro som
jag tankt mig men det berodde ju framférallt pa detta
myckna regnande.

Vi som bodde pa campingen avslutade kvallen med
grillning i Perssons talt!

Detta var ndgra rader frdn min O-ringenvecka . Jag har
inte gatt in sa mycket pé prestationer for att jag inte vill
riskera att glomma ndgon som gatt bra, jag tycker att
alla efter var och ens bésta formaga sjilv fér bedoma
sin insats. Jag tycker att alla som varit hdr har kimpat
och varit jatteduktiga, det var verkligen inte ndgon latt
orientering men en valdigt rolig orientering.

Vi ses i skogen! Gunilla

Erik Landin-Grubb och Theo Lonnebacke i spurtduell.

LAGG ETT BUD

pa presentkort till MIO

Som vi tidigare meddelat har MOK:s bingobolag ett
presentkort p& 5000 kr. Kortet galler t.o.m 30/4 2012.
Kontakta Bengt 94 96 35 eller skicka E-post till
bengt jonasson@mok.nu fér budgivning.

Nya medlemmar

Johannes Falk, Krakvégen 16, 21832 Bunkeflostrand,
Agneta och Jesper Blomqyist, Oshdgavégen 76, 238 32 Oxie,
040-549788

Carl och Eva Ewertz, Strémandsvégen 6,
218 32 Bunkeflostrand, 040-913810

Daniel Jacobsson, Fabriksgatan 3, 211 37 Malmg,
040-6119174

Lars Sorensen, Langhallagatan 13, 212 30 Malmg,
040-497922

Rebecca Sorensen, Langhillagatan 13, 212 30 Malmé
040-497922

Erik Lydig, Ornbogatan 12, 212 32 Malmé 040-444038
Lena Lydig, Ornbogatan 12, 212 32 Malmo 040-444038
Sofie Bjorklund, Box 267, 230 53 Alnarp, 076-7964071
i’leﬁe;g Eiring, Bjédrehovsvigen 4, 237 34 Bjarred, 0733-

Erik Karlsson Strandh, Daggpilsgatan 6, 212 32 Malmg,
040-974729

Annika Karlsson , Daggpilsgatan 6, 212 32 Malmg,
040-974729, 0702161866

Carl Henrik Lejjonhielm, Kaprifolgatan 12, 213 62 Malmg,
0730-878474

Hakan Andolsén, Fjéllfotavagen 320-7, 233 91 Svedala,
040-481010, 070-5981010

Anton och Oscar Elmefjord, Toftakersvigen 10, 238 35 Oxie,
040-546256

Martina Lunde, Betaniaplan 3 B, 211 55 Malmg,
040-184791, 0739-707742

Tim Andersson, Rusthéllarevégen 2, 230 41 Klagerup
Malin Bjork, Friisgatan 11 A, 214 21 Malmé
Anna-Karin Gustavsson, Rosmarinvégen 24, 238 38 Oxie,
040-549251, 0761-646614

Ny postadress

Jan Mathiasson, Kyrkogatan 3 D, 211 22 Malmé
Helena Marcela Malmer, Storgatan 88,
8370 Leksnes, Norge

Basta M

OK:are

Aktuell stillning den 26 augusti 2010

For damer och herrar upp till och med 16 ar gller
det att samla poéng pa dlgots cup och ungdomsserier.
Hir dr det preliminéra slutresultat.

For damer och herrar géller sverigelistan som du
hittar pa www.obasen.nu/sverigelistan.

TRANINGSTIDER

Bokskogen
Tis- och Torsdagar 18-20 e Lor- och Sondagar 10-12

Vid omkléddning och dusch pa Torups friluftsgard

géller da 0-taxa f6r ungdomar under 25 dr,

ovriga betalar 5:- mot uppvisande av medlemskort.
Styrketrining, hir gdller ordinarie pris.

Damer Herrar Damer -16ar

Pl Namn Snittp PI Namn Snittp Pl Namn Poing
1. Malin Malmberg 26,43 9. Arne Gustafsson 69,81 4. Emelie Malmberg 32
2. Carolina Landin 33,70 10. Mats Hakansson 69,81 4. Frida Malmberg 32
3. BeritSchannong 40,71 11. Hakan Brost 82,09 6. Hanna Larson 10
4. Lovisa Wihlborg 46,92 12. Lars Johansson 82,91 7.Saga Thomsen 13
5. Gunilla Persson 50,58 13. Gert Olsson 84,51 8. Julia Svird 5
6. Lena Persson 67,36 14. Paul Schannong 85,13 8. Sofie ]eppsson 5
7. Britt Biillow 76,95 15. Benjamin Viebke 91,23 Herrar -16ar

8. Anneli Lonnebacke 77,46 16. Bo Biilow 102,27 Pl Namn Poing
9. Gunnel Nilsson 98,22 17. Kaare Hansson 102,63 1. Kevin Mattsson 99
10. Lisbeth Lindeberg 112,52 18. Ingemar Turesson 106,92 2. Shane Mattsson 94
11. Margit Glans 136,68 19. Lennart Nilsson 113,69 3. Moltas Viebke 80
Herrar 20. Jan-Erik Glans 117,62 4. Hjalmar Wihlborg 57
PI Namn Snittp 21. Hans Lindin 125,00 4. Mattias Jacobsson 57
1. Ulf Mattsson 26,17 22. Krister Lindeberg 139,56 4. Oskar Jensen Sondén 57
2. Hakan Grubb 29,49 23. Bengt Nygren 195,41 7. Erik Landin-Grubb 33
3. Magnus Jonasson 29,99 24. Claes Claesson 202,34 8. Erik Svanstrom 32
4. Hakan Nilsson 40,88 Damer -16ar 10. Theo Lonnebacke 6
5. Oskar J Sondén 47,76 Pl Namn Podng 11. Ludvig Lénnebacke 5
6. Mattias Jacobsson 57,43 1. Lisa Landin-Grubb 53 11. Tim Andersson 5
7. Ivan Persson 65,87 2. Sofie Larsen 51 11. Daniel Jakobsson 5
8. Roland Dahlman 68,97 3. Alice Arnesson 39 11. Hector Wall 5

-Jubilarer -

Datum Namn Jubeldr Artal

09-27 BenjaminViebke 50 1960
10-02 Hakan Brost 70 1940
10-03 Goran v. Rosen 60 1950
11-09 Hans Lindin 85 1925
11-10 LiAronsson 40 1970

(75} Utkommer den 9 nov 2010.
Lamna text och bilder senast den
2 nov 2010.
Observera!!!
Ni behover inte vinta tills dess.




