En tidning med
klubbnyheter for
alla OL-vanner!

Klubbkvall: tis 19-21.
Kontaktpersoner i klubben

STYRELSEN

Ordf. Paul Schannong 046-25 55 I3
V.ordf. Magnus Jonasson 040-49 35 83
Kassor Bengt Jonasson 040-94 96 35
Sekr. Jennica Senneberg 040-91 54 60

LEDAMOT
Britt Biilow 046-25 20 13
UIf Mattsson 040-97 73 65

SUPPLEANT
Krister Lindeberg 040-54 72 64
Hakan Grubb 040-29 23 27

UNGDOMS- OCH JUNIORKOMMITTE
UIf Mattsson 040-97 73 65

Dan Jensen 070-676 01 97

Lars Johansson 0416-107 27

Malin Malmberg 046-73 62 82
Benjamin Viebke 040-23 26 14

TRANINGSANSVARIGA

Jennica Senneberg uicer 040-91 54 60
Hékan Nilsson «wes-v 040-44 21 80
Marlene Karlsson Tis-trin 040-632 22 21
Kaare Hansson Tis-trin 040-26 53 48
Hakan Grubb tors-rin 040-29 23 27
Lena Magnusson cvm 040-96 34 23

UTTAGNINGSKOMMITTE
Hakan Grubb vuxeniac 040-29 23 27
UIf Mattsson unapomsiac 040-97 73 65

TAVLINGSANMALARE

Bertil Kollén 040-46 51 14
Hakan Brost 040-91 81 09
Gert Olsson 040-49 45 66

MOK-NYTT REDAKTION
Lennart Nilsson 040-16 25 69
E-post: lennart.nilsson@]nrab.se

Klubbadress: Malmé OK 2000
Cederstromsgatan 6,212 39 Malmo
Tel: 040-49 52 52. Fax: 040-93 29 47
www.mok.nu  e-post: info@mok.nu

Vi orienterare har blivit lite bortskdmda de senaste
vintrarna. Snon har lyst med sin frénvaro och bara
for ett ar sedan sa var det ju full fart pa OL-aktiviteter
mest hela tiden. Vintercupen rullade pa som vanligt
och fé var det som ténkte pé skiddkning.

Men s& kom kung Bore &nda pé besok den hr
géngen. Redan fére Jul, faktiskt och det vara bara till
att leta fram de gamla skidorna fran nagot skrymsle

i kéllaren. Man visste ju inte hur linge bestket skulle
vara och det blev ju inte s4 langvarigt heller.

Redan pé Julafton borjade det regna bort och efter
helgen var det gront igen som géllde. ,
Dock, vintern tog nytt grepp en bit in i ’A
januari och sedan var det ju ingen ﬂ i I/
hejd pé vintern och snétillgéngen.

Andainimars har vijukunnat  §

glida fram pa den vita varan X‘
och sparen pé Bulltofta har
varit nast intill perfekta.
Négra klubbkompisar

har jag ocksd tréffat pa ute
pa Bokskogens golfbana.
Fin vinter alltsa for alla
skdnska skidakare men
inte lika skoj, som bekant,
for orienterare.

Arets Vintercup blev ju en
rumphuggen och kylslagen
historia och etapperna efter
24 januari stélldes alla in.

Var snorika vinter!

Inte har det blivit s& mycket béttre under mars heller
med installda tivlingar i Halland och hos Histveda,
Tollarp och Harlov.
T o m OK Kompassens tavlingar i Pask ér ju instéllda.
Trots mildvadret pa senare tid lir det vara stora prob-
lem med parkeringen dér. Inledningen av arets sésong
péminner ju en hel del om senaste snévintern, alltsa
2006. Da stéllde snén ocksa till problem f6r méanga ar-
rangdrer i Skane och vi minns ju hur det var med vért
eget arrangemang uppe vid Tjornarp 2 april det dret.
Bonden intill fick ju komma och ploga bort snon frén
TC i veckan fore tavlingen!
i Hur blir det nu under resten av arets vér-

); sasong, kan man undra. Ja, vadret

skall vl inte stalla till ndgra
problem, kan man tycka.
Fran SKOFs sida arbetar man
pa att fa dispens for att
flytta nagra av de installda
vértavlingarna till i borjan
av maj.
Det lér vara en del olika
instanser som skall ge sitt
godkénnande for det. Bl a
SOFT och Lansstyrelsen
och sa skall det ju inte
kollidera med planerade
¥ tivlingar i grannldnen
heller. Arne G
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Hjalp! Till MPWT

Flera av de etappansvariga behover hjilp/assistans
vid genomférandet av parktévlingarna. Ge dom en
hjélpande hand nér dom eventuellt ringer och ber
om din hjalp. Cirka tre personer (inkl etappansvarig)
behovs for genomfdrandet av etappen och det 4r inga
betungande grejor. Upplagget av tavlingarna ar att det
i stort sett skall vara sjalvservice med anmalan, start
och mélgang. S4 strick ut en hjdlpande hand nér man
tar kontakt! Tackar pa forhand.

Mats, Lennart, Magnus!

Parktavlingar 2010

Formerna for MPWT 2010 &r nu pa plats. Aven i ar
kommer vi att kunna erbjuda nya tavlingsomraden.
Nya kartor 4r p& gang och uppdatering av omréden pa
nagra av de gamla kartorna.

Det mesta blir som vanligt, samma bana pa ca 3 kilo-
meter for alla. En dam- och en herrklass. Start och mél
med Sportident for dom som vill. Ltt att arrangera,
inga svarigheter pd nigot sdtt, bara att tuta och koral
Informationen pa vara kartor kor vi som vanligt. Detta
innebdr att ni alla har mgjlighet att ragga foretag som
vill ha information pa baksidan av vara kartor.

Hor av er till Mats 040 - 15 95 13, for detaljer, nér ni har
kandidater.

Har foljer programmet.

Etappl 29juni  Bunkeflostrand
Etapp2  6juli Kungs-/Slottsparken
Etapp3 13juli ~ Véastra Hamnen
Etapp4 20juli  Bulltofta Ost

Etapp5 27juli  Spillepengen
Etapp6 3aug Pildammarna
Etapp7 10aug. Svedala

Etapp8 17aug.  Beijers- 0. Segepark

Vilkomna till sommartrining! Mats, Lennart och Magnus

OBS! Tisdagen 25 maj.

SprintStafetten!

Dags att anméla sig till SprintStafetten 25 maj pa Bulltofta.

Forsta lag i mal vinner. Nu upprepar vi stafetten med
mixade lag av ungdom/dam/herr. Skicka in din
anmélan, (Eventor) s tar vi ut lagen s de blir s jamn-
starka som mdjligt. Gafflade banor. Lopes i slingor.
Orienteringsskor géller pd alla slingorna. Ingen asfalt!
Gor slag i saken nu. Reservera denna kvall!

EFTER MALGANG!

Da grillar vi och umgés och snackar végval och har det
allmant gemytligt! Kom med och ha kul. Alla vilkomna!
Anmél dig via Eventor. Se inbjudan sid 2.
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Traningen 20 april!
Som kommer att utgoras av intervalltraning

i form av Par-stafett.

Nir jag i vintras satt och sig pa skidskytte i TV sa
visades en specialvariant dar tva Iopare stafettkorde
valdigt korta strackor inklusive skytte.

Det inspirerade mig att hitta pd den har traningen.
Tréningen kan ses som en form av intervalltrdning.

De som vill delta delas in tva och tvd av “tévlingsled-
ningen”. Kom darfér i god tid fére 18.30. Malet ar att fa
ihop sé jamna lag som mojligt.

Tre banor finns utsatta och kontrollerna har stiftklam-
mor och siffermarkeringar enligt kontrollbeskrivningar
pa kartan.

Alla 16pare springer véxelvis alla tre banorna enligt
speciell ”gafflingsmetod”. Banorna drca 1- 1,5 km
ldnga.

Skyttet har jag rationaliserat bort. Fast egentligen s&
skulle man kanske kunna ha nan variant p& det? Vi

far se.

Vilkomna! Mats Hikansson

Weben forst med senaste nyheterna!
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Anmilan

Individuell anmélan via Eventor. MOK:s uttagnings-
kommitté (MOUK) sitter ihop lagen sedan tiden f6r
efteranmalan gatt ut. Lopare som saknar bricka far
lana en.

Efteranmilan

Via e-mejl till paulschannong@gmail.com senast
16rdag 22 maj.

Klasser, banldngder

A: 3-mannalag med en DH-16, en D17- och en H17-.
B: 3-mannalag med 16pare som inte kan bilda lag
enligt kriterierna for klass A.

C: individuell sprintbana for de som av olika skél
inte vill springa stafett.

D: individuell sprintbana, s.k. 6ppen bana, fér de
som inte kan bestimma sig forran pa tavlingsdagen
samt for medféljande foraldrar och andra supportrar.
Strickorna i klass A och B varierar mellan 1,6 och 1,7
km. Banorna i klass C och D &r 2,2 km. Alla banor
har gul svérighetsgrad. Samtliga stréckor i klass A
och B ar gafflade.

Samling

Samling och omkladning i klubblokalen. Avstand
P-TC700 m.

Tisdagen

Du MOKare, kom och spring 95 maj

SprintStafetten

Klubbtévling f6r 3-mannalag

Start

Gemensam start for klass A och B kI 18.30.

For klass C och D giller fri start mellan k1 18.35 och
19.00. Startstampling

Stamplingssystem Sportldent.

Startlistor
Startlistor publiceras pd hemsidan www.mok.nu
senast mandag 24 maj.

Prisutdelning

Alla I6pare i DH-16 erhaller hederspris.
Servering

Klubben bjuder pa grillad korv med bréd, dryck
(varm och kall) och annat smétt och gott.

Obs! Detta géller inte bara deltagande 15pare utan
dven medféljande supportrar och évriga medlem-
mar. Alla dr vilkomna att folja l6parna och delta i
klubbgemenskapen.

Tévlingsledare

Gunnel, Lennart och Paul.

Vi hoppas pa minst lika god uppslutning som i no-
vember 2008, da vi senast arrangerade denna stafett.

Vilkommen alla MOKare - dven Du som inte
avser springa!

- ‘:“

Ny postadress

Lovisa Wihlborg, Brukshusvégen 89-5, 275 94 Sjobo
Hjalmar Wihiborg, Brukshusvagen 89-5, 275 94 Sjobo
Christina Book, Brukshusvégen 89-15, 275 94 Sjobo
Lars Johansson, Brukshusvagen 89-15, 275 94 Sjobo
Olivia Gatte, Gotgatan 21, 216 11 Limhamn

Adam Gatte, Gotgatan 21, 216 11 Limhamn

Mérten Lindberg, Staffanstorpsvégen 27, 212 23 Malmo

Nya medlemmar

Tomas & Anna Andrén, barn Carl och Sophia
Monbijougatan 10 B, 211 53 Malmo
Tel.0733-75 95 50 resp 0733-75 95 51

Johannes Falk, Krakvégen 16, 218 32 Bunkeflostrand

Medlemsavgift!

Har du betalt medlemsavgiften for 2010?
Medlemsavgiften for 2010 ar: -16 &r 150 kr, 17-25 &r
200 kr, 26 - &r 300 kr, Stédjande 150 kr, Familjeav-
gift 600 kr (2 vuxna + barn upp till 16 &r)
MOK:s plusgiro 634450-1

Har Du redan betalt, bortse frén detta meddelande!
Ar det 54 att Du inte 6nskar kvarstd som medlem
i MOK ér jag tacksam att fa ett meddelande om
detta via telefon eller E-post. Mvoh Gunilla

Tel: 046-25 84 81 e-post: gunilla.emil@bredband.net

TRANINGSTIDER

S Bokskogen
Tis- och Torsdagar 18-20 e Lor- och Sondagar 10-12

Vid omkléddning och dusch pa Torups friluftsgard
gller da O-taxa for ungdomar under 25 r,
ovriga betalar 5:- mot uppvisande av medlemskort.

Styrketrining, hir gdller ordinarie pris.

TRANINGAR

VAREN 2010

Tisdagar: K. 18.30 Loptraning fran klubblokalen.
Torsdagar: KI. 18.00 Stationsgympa Parkskolan.
Ledare Lena Magnusson.

Nu forsoker vi ig med BarnenDag

pa Malmo Orienteringsklubb l6rdagen 29 maj!

Lordag 29 maj k1 10.30 - 12.30, tar ni med er barn,
barnbarn, syskon eller vad det nu kan vara, for
orienteringslek vid klubbstugan. Ni frvéntas vara
med hela tiden sjdlva ocksa och agera “skugga”.
Vi tanker oss barn som &r yngre &n vanliga tavlings-
Klasser. Lagsta alder lamnar vi till ert eget omdome
att bestimma.

Planeringen pagar, men en trevlig orienterings-
bana plus nagot mellanmélsaktigt som avslutning

4r vad vi vill hinna med. Priser till alla knattar som |

vanligt pa knatteknat.

Ni som redan deltar i ungdomsklasser hoppas vi
skall komma och agera ledare.

Vér duktiga ungdomskommitté har bra snurr pa
verksamheten och det har kan vara starten pa att
annu fler blir intresserade.

Anmil ert intresse!
Ni forstar att vi behover veta intresset darfor an-
miler ni er s& snabbt méjligt, dock senast 23 maj
till Lennart Nilsson, tel 040 — 16 25 69,
lennart.nilsson@Inrab.se eller Mats Hakansson
tel 040 - 15 95 13, mats-bitte@telia.com
Kolla &ven senaste info pA MOKs Hemsida.

Glom ¢j att ménadens bana och naturpasset finns
de flesta manaderna, ej maj och juni, i Bokskogen!
Redaktionen

-Jubilarer -

Datum Namn Jubelar Artal
04-07 Elisabeth Barane Borg 40 1970
04-08 Roland Andersson 70 1940
04-20 Bo Fors 60 1950
04-21 Anneli Lonnebacke 40 1970
04-23 Marten Lindberg 40 1970
04-25 Axel v.Rosen 30 1980
04-28 Kjell Westlund 60 1950
05-01 Sven Johansson 85 1925
05-20 Viggo Viebke 10 2000
05-21 Mattias Gunnemyr 30 1980

VARENS TAVLINGAR

4/4 Lunds OK Medel 17/4 OK Silva
5/4 Lunds OK Léng 18/4 Révetofta
10/4 Frosta OK Medel 24/4 FK Goingarna
11/4 Ringsjo OK Léang 25/4 FK Goingarna

Lang 2/5 Markaryds FK  Lang

Léang 22/5 FK Boken Sprint-Stafett
Sprint 30/5  Simrishamns OK Sprint DM
Lang 1-15/6 Lilla 5 -dagars

(7)) Utkommer den 1 juni 2010.
Lamna text och bilder senast den
25 maj 2010.
Observera!!!
Ni behover inte vinta tills dess.




