En tidning med
klubbnyheter for
25/8 alla OL-vdnner!

Klubbkvall: tis 18-20.30

Kontaktpersoner i klubben

STYRELSEN

Ordf. Paul Schannong 046-25 55 I3
V.ordf. Magnus Jonasson 040-49 35 83
Kassor Bengt Jonasson 040-94 96 35
Sekr: Jennica Senneberg 040-91 54 60

LEDAMOT
Britt Biilow 046-25 20 13
UIf Mattsson 040-97 73 65

SUPPLEANT
Krister Lindeberg 040-54 72 64
Hakan Grubb 040-29 23 27

UNGDOMS- OCH JUNIOR-
KOMMITTE

Ulf Mattsson 040-97 73 65

Dan Jensen 070-676 01 97

Lars Johansson 0416-107 27

TRANINGSKOMMITTE
Jennica Senneberg 040-91 54 60
Hakan Nilsson 040-44 2| 80
Marlene Karlsson 040-632 22 21
Roland Dahlman 046 20 01 98

UTTAGNINGSKOMMITTE
Marlene Karlsson pamac 040-91 54 60
Hakan Grubb Herriac 040-29 23 27

per tavling. Nytt rekord!

Flest var vi pa Alnarpsetappen
med 250 deltagare.

Av de 8 etapperna genomfordes
tva pa helt nya kartor och en
karta hade utokats kraftigt sd
att halva banan gick i ett nytt
omrade. De 6vriga kartorna var
nyreviderade dér banorna gick.

Vi var 547 16pare, i alla éldrar,
som deltog pa de 8 parkoriente-
ringarna i sommar. Tillsammans
gjorde vi 1701 starter.

Av loparna var ca 160 inte med-
lemmar i ndgon orienterings-
klubb, med andra ord “nybérja-
re” som kanske kan bli medlem-
mar. Exempelvis pa etappen

vi hade pa On i Limhamn s
uppskattar jag att ett tjugotal nya
var boende pa On. Nir vi var vid
Sibbarps camping var det ménga
campinggister som deltog.

Lopare fran 10 nationer har

jag registrerat i deltagarlistan.
Orienterare fran 57 olika orien-
teringsklubbar, varav 35 icke
skanska klubbar har deltagit.
106 av klubbens egna medlem-
mar deltog pa en eller flera
etapper. Direfter var Lunds OK
nédrmast med 82 16pare och fran
OK Kontinent kom 45 orien-
terare. 8 klubbar hade fler &n 5
Iopare med.

Forutom att ha jékligt kul sjélva
sa dr ju ett av syftena med
MPWT att vi skall synas, genom

Orienterarna

fyllde sommar-
Malmo med liv!

Jag undrar om Magnus trodde att MPWT skulle utvecklas pa detta sittet nér han drog igdng
det for tretton ar sen. Kommer ni ihag nir vi, i Svedala, sprang med ett blad ur telefonkata-
logen som karta? 1997 var det i snitt 22 startande per etapp. I ar var vi 213 deltagare i snitt

att forldgga tivlingsplatserna pa
lattillgéingliga platser.

Samtidigt &r vi glada att media
uppmirksammar oss och 7 artik-
lar i olika tidningar har jag sett,
varav 2 helsidesartiklar i Skan-
ska Dagbladet och en tvésidors i
Sydsvenskan, det dr jéttebra.

P4 samtliga 8 etapperna hade

vi information pé baksidan av
kartorna fran betalande ”spon-
sorer”.

Sammantaget en ritt imponeran-
de insats for att skapa spédnnande
sommaraktiviteter for Malmobor
och andra som jag tycker vi kan
vara stolta over.

Nu fér vi hoppas att manga
nyborjare fortsitter i nyborjar-
kurs och sen vagar sig med ut i
storskogen senare i host.

Tack alla kartritare, arrangorer
och andra funktionérer for en
trevlig sommar!

Mats

Pé bilden t.v.

Véra internationella deltagare
nimligen Nicola, Susanne och
Pascal Schurlenberger frén
Schweiz som campade pa
Sibbarp.

KM Dag Lang i Klaverod!

KM Dag Lang holls i Klaverdd vid Ljungbyhed,
védret var vackert och det blev en hirlig kvill med

UIf Mattsson unepomsiac 070-676 01 97
Bertil Kollén weanmian 040-46 51 14

kuperad och stiller sina krav pé ork, kondition och
riktning. Navil sa hir blev slutresultatet med 2009

TAYLIN,GSANMALARE manga deltagare. Som de flesta vet sd dr terringen ars segrare och klubbmistare.

Bertil Kollén 040-46 51 14 DI4 HI2 HSS

22’;:’6?::’:; g:g'_i; ils 22 1. Emelic Malmberg ~ 51.15 I. Shane Mattsson 4122 1. Roland Dahlman ~ 44.00
2. Sofie Larsen 105.14 2. Hjalmar Wihlborg 46.15 2. Lars Johansson 49.20

MOK-NYTT REDAKTION D16 Kevin Mattsson utgétt H60

Lennart Nilsson 040-16 25 69 1. Lovisa Wihlborg ~ 48.37 H14 1. Hikan Nilsson ~ 48.07

E-post: lennart.nilsson@Inrab.se D21 1. Oskar Jensen Sondén 35.08 2. Mats Hakansson ~ 49.50
1. Marlene Karlsson  57.55 2. Mattias Jacobsson 51.31 3. Kaare Hansson 73.53
2. Sara Palminger 64.14 H21 H65
3. Sofie Having 115.20 Mattias Gunnemyr felst. 1. Benny Johansson 55.53
D40 H35 2. Ivan Persson 61.20
1. Carolina Landin ~ 58.20 1. Magnus Jonasson  48.07 3. Lennart Nilsson  62.18
2. Gunilla Persson ~ 58.27 2. Anders Nilsson 82.16 4. Hakan Brost 67.26

Malin Malmberg  Ej godkénd H40 H70
D50 1. Hakan Grubb 50.28 1. Arne Gustafsson 54.04
1. Berit Schannong ~ 53.03 Dan Jensen utgétt 2. Paul Shannong 59.46
2. Kerstin Nilsson 77.08 Bo Paxby utgdtt 3. Jan Ljungberg 72.11
D65 Ulf Mattsson €j start g ISBteng]thygre/n 133122
Klubbadress: Malmé OK 1. Gunnel Nilsson ~ 101.00 - >ten Broome :
Cederstromsgatan 6,212 39 Malmo Lena Persson utgatt

Tel: 040-49 52 52.
www.mok.nu  e-post: info@mok.nu

Weben forst med senaste nyheterna!




TJOGET 2009
i vatt och torrt!

Tjoget ja, denna drligen dterkommande stafett f6r 20manna lag
som i ar avgjordes i skogarna runt Kosta flygfalt. Som brukligt sa
bjods det bade regn, sol, dska och térar. Men framférallt var det
de glada och positiva orienterarna fran Malmo OK som jag kom-
mer ihdg mest.

Vidret var véldigt omvéxlande kan man ju sdga. Det borjade i
strlande solsken och 27 grader varmt nir undertecknad skulle
springa startstrackan. Ett par kontroller senare sd kom regnet
tillsammans med blixtar och dunder. Sjélva orienteringen var ju
inte sd svar. Det var bara att hinga pa nagon framfér. Tyvérr var
dom valdigt manga som var ”framf6r”. Typ 83 st...

Da gick det desto fortare f6r de lite yngre formdgorna som sprang
de efterfoljande strackorna i laget. Mattias, Emelie, Oskar, Kevin
och Harald sprang ju pd som furier. Framforallt Kevin som hade
22:a tid pa den strackan, trots regn & rusk.

(Det ser ljust ut pa ungdomfronten)

Som avslutning pd f6rsta dagen sd sprang Carolina sedan den
dedikerade “damstrackan” i en omstart utan besvar.

Sen borjade nattstrackorna.

Forst ut var Karna (vért egna lilla “utlandsproffs” fran OK Linné)
som tog sig runt utan problem, fér att sedan véxla over till Hdkan N.
Han fick tyvérr lite bekymmer men kom runt och véxlade till
Ivan som ocksa han tog sig runt problemfritt, fast utan att behgva
tanda pannlampan.

Nu var det fullt dagsljus och néste man pa tur var Henning, som
hade 6,4 km framfér sig, men han hade bara 7 min lingre tid 4n
OK Orions l6pare pa den strackan !!!

Om ni undrar vem Henning och Harald 4r, s fick vi 1&na in dem
i sista stund p.g.a. att nagra tilltdinkta MOKare inte kunde vara
med. De dr tva sma glada 14-ariga tvillingar fran Tormestorp,
som dr kompisar med Oskar.

Efter Henning s& sprang Shane den 12:e strickan i en omstart.
Tyvirr tyckte han att “de andra sprang fel” sa han tog ett annat
vagval till en av kontrollerna, vilket kostade lite tid.

Strunt samma, han kom runt och vixlade till Malin som hade,
enligt henne sjélv, en lite vl 1&ng strdcka (7km). Men det klarade
hon med bravur. Hon tyckte t.o.m. att hon kunde ha sprungit lite
fortare ute i skogen.

Nasta stricka hade Gert som ocksa han sprang felfritt och betyd-
ligt snabbare &n vad jag hade berdknat i min fiktiva stracktidslista.
Tyvirr blev Gunilla inte kompis med en av kontrollerna pa sin
strécka, men med lite te och uppmuntran hos Kristina i husbilen
efterdt sa var humoret pé topp igen.

Efter Gunilla s& var det Ulfs tur att ge sig ut i skogen. Knaet holl
och han tog sig runt pd en bra tid. Lite f6r snabbt {6r Dan dock,
som inte riktigt var pa tdrna vid vaxlingen.

Sen var det bara Anneli, Lennart och Tore kvar som skulle ta hem
laget i stor stil. Vilket de ocksa gjorde. De gick ocksa under mina
fiktiva stracktider alla tre.

Harligt jobbat av alla i laget, som slutade pa en hedrande 73:e
plats. Inte illa.

Vi kom ju langt f6re Lunds 2:a lag och det 4r huvudsaken eller ??
N4 skdamt dsido s var malet att vi skulle ta oss runt utan att
behova ”dubblera” och att alla var godkénda. An en gang: BRA
JOBBAT!!!

Och tack till “backupgénget”: Kristina, Gunnel och Theo.
| Laguttagaren



4-klubbs 20 sept!

Detta &r en av de viktigaste tdvlingarna pa dret
dér alla MOKare bor stélla upp och forsvara
klubbens farger.

Anmal dig nu direkt p& Klubben Online, detta
far du inte missa. MOKs uttagningskommitté
ser darefter till att du placeras pa “rétt” stracka.
Tavlingen gér p& Snogeholms-kartan séder om
Sjobo.

LITE VARDELOST VETANDE...

Ingen kunskap &r for vardelds for att man inte ska ldgga den pd minnet, eller?

Undrar du varfor du aldrig far ledigt nar du vill?

Sd du vill ta ledigt en dag?
Vet du egentligen vad du begér?

Aret har 365 dagar, men du arbetar ju inte varje
dag. Under &rets 53 veckor har du ledigt tva
dagar varje vecka. D4 terstar 261 dagar.

Du ar ledig 16 timmar varje dag, det blir sam-
manlagt 170 dagar. D4 dterstdr 91 dagar som
du kan arbeta.

Varje dag du tar lunch 1 timme, det blir sam-
manlagt 48 dagar. Nu dterstdr 43 dagar.

Du behgver inte arbeta 6 roda dagar under
aret. Det blir sammanlagt 37 dagar kvar.

Varje dag tar du 10 minuters kafferast, totalt 11
dagar. Kvar finns 26 dagar.

Sedan har du 25 dagars semester.

D4 aterstdr bara en dag och den f6rstér du vél
att du inte kan ta ledigt???

Lite om Oppettider

Oppnar dom flesta dar 9 eller 10. D& och dé sa
tidigt som 7, men vissa dagar sa sent som 11
eller 12.

Vi stanger ungefar 17.30 eller 18. Ibland vid
16.00, men ibland inte forran 23 eller 24.

Vissa dagar, eller eftermiddagar, &r vi inte har
dverhuvudtaget, men pd sistone har vi varit har
néstan jamt, utom nér vi dr ndgon annanstans,
men vi borde vara hir d& ocksa.

Vilkommen! Hoppas din affiir inte har ppet si hir!

Sprint KM

KM Sprint gick av stapeln pa Bulltofta med
MOK som arrang6r och Arne Gustafsson som
tavlingsledare och Paul Schannong som ban-
laggare. Som ni alla vet s& maste man vara tva

H70 1600 m H21 2400 m

Bulltofta!

startande for att det skall bli ett mésterskap och
sa hir blev MOKarnas placering i KM-Sprint-
misterskapet, dven de som sprang oppna klas-
ser utom tdvlan.

D21 2400 m

1 Bertil Kollén 1712 1 Mattias Gunnemyr 18:33 1 Marlene Karlsson ~ 15:18

2 Jan Ljungberg 19:34 H 17-20 1900 m 2 Lovisa Wihlborg 19:08

3 Sven Andersson  27:59 1 Martin [imanen-Brynell 12:35 3 Anneli Lonnebacke 22:32

H65 1900 m 2 Henrik lmanen-Brynell 14:06 4 Sofie Having 24:06

1 Benny Johansson 15:17 H14 1900 m D14 1700 m

2 Ivan Persson 16:05 1 OskarJensenSondén 12:00 1 Emelie Malmberg — 12:02

3 Arne Persson 17:26 2 Mattias Jacobsson 12:37 2 Alice Arnesson 21:09

4 Hakan Brost 22:12 3 Moltas Viebke 1522 3 Sofie Larsen 21:15

H60 2400 m H12 1700 m Tavlande utanfér KM

1 Hdkan Nilsson 17:52 1 Shane Mattsson 1240  Oppen 11100 m

2 Mats Hdkansson ~ 18:07 2 Hjalmar Wihlborg 1528 1 Ludvig Loénnebacke 15:40

3 Kaare Hansson 23:19 H10 1100 m 2 Julia Sérensson 39:47

H55 2400 m 1 Theo Lénnebacke 15:09 3 Maja Sérensson 40:35

1 Roland Dahlman  18:02 2 Erik Landin Grubb ~ 21:30  Oppen 21600 m

2 Lars Johansson 2038 D501900 m 1 Marie Larsen 20:39

3 Bengt Svensson 24:06 1 Britt Biilow 2241 2 Inge Wihlborg 26:08

H40 2400 m 2 Kerstin Nilsson 24:3¢ 3 Elisabeth Wihlborg 28:21

1 Staffan Ahltin 1322 3 Henny Arwidsson 29:10  Oppen 82400 m

g Iélkoat(t;ssogb %451;; 4 Lena Persson 2920 1 Rickard Streiffert ~ 29:59
akan Gru : D40 1900 m 2 Lena Wikénius 40:34

4 Karsten Brynell 18:06 1 Malin Malmberg 14:11

5 Bo Paxby 2317 5 Carolina Landin 15:01

H35 2400 m 3 Gunilla Persson 16:24

1 Magnus Jonasson 15:59

2 Anders Nilsson ~ 18:54

3 Mathias Palminger 22:57

Ny konrollpunkt
i Torups Bokskog

Det blev en alltfér svar tavling.

I f6rra numret av MOK-Nytt utlystes en tav-
ling om vem som kunde lokalisera en ny igon-
fallande kontroll i Torups Bokskog. Ingen
lyckades med detta. Kontrollens ldge m.m.
beskrives i artikeln som foljer nedan och
dessutom finns kontrollen inlagd pa kartan vid
senaste revideringen.

Jag har satt upp en kontrollpunkt i Torups
Bokskog som ér sa idgonfallande att den inte
gar att missa. Den &r tankt att anvandas av
den som bérjar tappa sjavfortroendet p.g.a.
alla missar som gjorts pa sistone. Kontrollen ar
tydlig , ligger fritt, kan ses pa langt hall och &r
bjart mélad.

Vem hittar den forst?

Ritt svar pa frdgan om den nya kontrollpunk-
ten &r att den ar placerad i kurvan mellan
Grusgropen och Lyckebyvigens parkering.
Hér kommer nu historien om stolpen m.m.

Pa viagen mellan Torup och Hyby kyrka négra
hundra meter fr&n vattenkvarnen, vid ett kors-
virkeshus star en kraftig ekstolpe 2 meter hog.
Det &r den enda dterstdende av ursprunligen 6
stolpar som markerade griansen mellan Torup
och Hyby gods. Grindstolpen har inte en enda
fargflaga kvar men ursprungligen var den ma-
lad gul och bla pé den sida som &r véind mot
Hyby och svart och vit pa motstaende sida.

En liknade grindstolpe stod fram till forra
véren pé gréansen mellan Torup och Skabersjé
gods, vid Enighetshusen i 90 graders kurvan
mellan Grusgropens parkering och Lyckevi-
gens parkering.

Nu har jag med négra medhjélpare satt upp en
ny grindstolpe pa den fallna stolpens plats.
Den ser ut som den fallna i sin glans dagar.
Malad bl och gul om du kommer frén grus-
gropen for att visa att du &r pa vag in till
Torups gods. Gult och blatt &r ndmligen &tten
Coyetts vapenfarger. Om du kommer frdn
andra héllet 4r stolpen mélad gul och rod efter-
som det &r dtten Thott p& Skabersjds vapenférger.
Att en bit av den gamla stolpen &r infélld i den
nya och att nya stolpen har ett dolt utrymme
innehéllande symboler for panyttfodelse, lycka,
tur, och ldngt liv kan ndmnas som en kuriositet.
[ Janne Ljungberg
PS fargerna svart och vitt dr vapenfargerna for
atten Wrangel von Brehmer pa Hyby slott.



Hej alla ungdomar!

Viélkomna till en intressant och spdnnande
host, ja kanske det mest spannande pa linge.
Nir ni l4ser detta s& har vi precis avklarat sista
individuella tavlingen i dlgots cup med goda
resultat. Det som &r kvar sedan i Algots cup ar
stafetten den 19/9 samt avslutningen for hela
Skane den 3/10 i samband med ungdoms-
natta.

Men innan dess ska vi se om vi klarar av att
knipa forstaplatsen i division 11 ungdomsse-
rien. Som ni vet gjorde ni enorma prestationer
pé sprint-DM vilket resulterade i smétt fantas-
tiska 376 poang pa den tavlingen. Nu ska jag
inte sticka under stol med att det kommer att
bli betydligt svarare att ta hoga poang pa DM
medel och DM lang som &r de tvé avslutande
deltdvlingarna i u-serien. Men vi ska ge allt,
eller hur. Vi ska ge dom en kamp!!.

Eller som det heter pa engelska: “ Let’s give
them a run for the money”.

Foljande tavlingar under hsten anser vi

vara viktigare dn andra att fokusera pa for er

ungdomar:

28/8 Natt-DM  (Endast f6r HD-12 och
uppat som vill samla individuella
poéng till u-serien)

30/8 DM-lang U-serie delt.3
Mycket viktig tavling!
5/9  DM-medel U-serie delt.4
Mycket viktig tavling!
6/9  DM-stafett Stafett
Anmal intresse till Dan,Ulf eller Lasse.
19/9  Algots-cup Stafett

Anmal intresse till Dan,Ulf eller Lasse.

3-4/10 U-natta  U-serieavslutn.
Ind.dagl/stafett dag 2 ( pokalmottag-
ning?!)

Det finns givetvis fler tavling som tex Krets-
misterskapet 3/9 och Fyrklubbs 20/9 men det
ar de forstndmnda ni skall fokusera p& och dé i
synnerhet DM-ldng och DM-medel. Vi behover
ALLA ungdomar pa dessa tavlingar om vi ska
ha en bra chans att vinna division 1.
Vi kommer att maila er som vanligt i god tid.
Hoéstens traningar far vi dterkomma med men
ni kan rdkna med lite tuffare vintertraning i ar,
de dr mdnga som gar upp en aldersklass.
Jag har {6ljt era resultat under sommaren och
det ser riktigt bra ut men hésten ser dnnu
battre ut.
Kom ihdg: Orientering dr kul!!!

Ulf, Dan, Lasse

Stugvard.
Nu ar det dax!

Anmil dig som stugvird infor hosten och
vardskapet borjar tisdagen 15 september.
Detta &r en av formanerna som ingdr i ett med-
lemsskap i MOK. Alla medlemmar som trénar
och tivlar med klubben har den ovanskliga
dran att for en tisdagkvall under hostsdsongen
fa serva sina klubbkamrater med smdorgasar
och dryck samt stdda klubblokalen.

Det finns sékert de som inte varit stugvrd tidi-
gare, var inte blyga, det blir mycket uppskattat
av era klubbkompisar, nu finns det tillfalle.
Paul tar emot din anmilan, skynda dig s har
du ménga tisdagar att véilja mellan, via mail
paul@schannong.com eller telefon 046-25 55 13.

Nya medlemmar

Margareta Berglund, Hedbacksgatan 9, 21620 Malms,
Tel: 040-91 89 00

Veronica Granath, Granviksgatan 88, 21458 Malmg,
Tel: 040-94 04 63

Mattias Gunnemyr, Cornusgatan 3, 21232 Malms,
Tel: 040-96 69 55

Hannah Larsen, Riddarebacken 7, 24441 Kavlinge,
Tel: 046-71 04 68

Jubilarer

Datum Namn Jubelar Artal
09-05 YlvaThorné 10 1999
10-12 Par Bertilsson 40 1969
10-21 Irene Frohlund 75 1934

Flitpriset!

Aktuell stdllning i MOK’s vénners flitpris efter vérens traningar och tavlingar:

Topp I 1:

Moltas Viebke 30p Kevin Mattsson 21p Saga Thomsen 13p
Oskar Jensen Sondén  30p ~ Mattias Jacobsson 18p Bra kimpat sa hir langt och hés-
Emelie Malmberg 24p Sofie Larsen 17p ten 4r lang och det finns ménga
Shane Mattsson 24p Hjalmar Wihlborg 16p poéng att plocka.

Alice Arnesson 22p Lovisa Wihlborg 14p Ungdomskommittén

Basta MOK:are - den aktuella stillningen den 18 aug 2009

For damer och herrar upp till och med 16 ar giller det att samla podng pa ungdomscuper och ungdomsserier. For damer
och herrar giller sverigelistan som du hittar pA www.obasen.nu/sverigelistan

Damer -16ar

1. Emelie Malmberg 105 7. Lisa Landin-Grubb 20 10. Alexandra Olsson 5 3. Kevin Mattsson 118 8. Theo Lonnebacke 30
2. Lovisa Wihlborg 72 8. Frida Malmberg 10 10. Trolla Hertzell 5 4. Hjalmar Wihlborg ~ 111 9. Emil Persson 15
3. Saga Thomsen 71 8.EiraHakansson 10 16.SofiaJeppsson 2 5. Oskar Jensen Sondén59  10. Adam Gatte 5
4. Alice Arnesson 64 10. Minna Aronsson 5 Herrar -163r 6. Moltas Viebke 55  10. Daniel Jacobsson 5
5. Sofie Larsen 33 10. Olivia Gatte 5 1. Mattias Jacobsson 140 7.Erik Landin-Grubb 51  10. Jesaiah Hertzell 5
6. Vira Aronsson 27 10. Marie Larsen 5 2. Shane Mattson 135

Damer 11. Lisbeth Lindeberg 72,75 6. Mats Hikansson 62,25 17.Bo Biilow 111,61

1. Marlene Karlsson 17,58 12. Anneli Lonnebacke 76,03 7.Roland Dahlman 64,61 18. Krister Lindeberg 125,64

2. Malin Malmberg 32,64 13. Margit Glans 84,36 8.Lars Johansson 66,22 19. Bengt Nygren 132,09

3. Carolina Landin 35,57 14. Gunnel Nilsson 91,09 9. Ivan Persson 73,23 20.Ingemar Turesson 148,15

4. Berit Schannong 41,03 10. Paul Schannong 94,65 21. Claes Claesson 168,46

5. Margareta Kristensson 44,06 Herrar 11. Hakan Brost 98,99 o

6. Katarina Stejre 44,98 1. Magnus Jonasson 27,03 12. Gert Olsson 99,54

7. Gunilla Persson 50,18 2. Ulf Mattsson 29,87 13.Jan-Erik Glans 102,46 TRAN I N GSTI D E R
8. Lena Persson 53,99 3. Hakan Grubb 36,59 14.Lennart Nilsson 104,82

9. Lovisa Wihlborg 68,23 4. Hakan Nilsson 39,89 15.HansLindin 10588 Bulltofta | Boksko gen

10. Britt Biilow 71,81 5. Arne Gustafsson 54,16 16.Kaare Hansson 108,91 Mandagar 17-21 | Tis- och Torsdagar 18-20

Torsdagar 18-21 | Lér- och Séndagar 10-12

Hostens Tavlingar

3/9 Malmo OK KretsMist |  13/9 Lunds OK Lang 18/10 IS Kullen Lang

5/9 OK Silva DM Medel | 20/9 OK Kont/Ystad OK 4-Klubbs |1/11  Hylte OK DM Ultra Lang

6/9 Rivetofta OK DM Staf 26/9 FK Boken Stafett 15/11 Eslovs FK  Medel (StadsOL)
12/9 Lunds OK Medel 27/9 FK Boken Medel 22/11 Orkellj. FK  Medel

Séndagar 9-12
P& Bulltofta géller det inte styrketraning.

NASTA MOK-Nytt

Utkommer den 27 oktober 2009.
Lamna text och bilder senast den 20/10 2009.

OBS! Ni behover inte vinta tills dess.



