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SprintStafett pa Bulltofta
ett maste att vara med i!

Anmal dig nu direkt! Vinta inte.
Du MOKare, kom och ha kul, spring Sprintstafetten, klubbtévling for 3-mannalag 16rdagen 15 november 2008.

Anmalan ska vara arranggren tillhanda senast sondag 9 november. Individuell anmalan via Klubben Online.
MOKSs uttagningskommitté (MOUK) sitter ihop lagen sedan tiden for efteranmélan gétt ut.

Du kan tévla i fgljande klasser och banldngder:

A: 3-mannalag med en DH-16, en D17- och en H17-.
B: 3-mannalag med fri lagsammansattning. Hit fors
de 16pare som inte kan bilda lag enligt kriterierna for
klass A.

C: individuell sprintbana fér de som av olika skal inte
vill springa stafett.

D: individuell sprintbana, s.k. 5ppen bana, fér de som
inte kan bestimma sig férran pa tavlingsdagen samt
for medféljande foraldrar och andra supportrar.
Strickorna i klass A och B varierar mellan 1,6 och 1,9
km. Banorna i klass C och D &r 2,7 km.

Alla banor har gul svérighetsgrad. Skuggning av yngre
mindre erfarna lopare far forekomma, alla banor.
Miniknat: pa TC fran ki 11.00. Helst foranmélan till
lennart.nilsson@Inrab.se / Tel: 040-16 25 69.

Klubben bjuder pa grillad korv m bréd, dryck (varm
och kall) och annat smétt och gott. Obs! Detta

géller inte bara deltagande Iopare utan dven medfol-
jande supportrar och andra enskilda frisklufts-
intresserade medlemmar. Alla dr vilkomna att félja
16parna och delta i klubbgemenskapen.

Samling/ parkering intill klubblokalen. Géller dven
buss, husbil och husvagn. Omkléddning i klubblokalen.
Avstand P-TC 2 km, stor stig. Folj r6d/ vit snitsel.
Gemensam start for klass A och Bkl 11.00. Fér klass C
och D gller fri start mellan k1 11.10 och 11.30.
Stamplingssystem Sportldent, pinne tillhandahaller
klubben, samma pinne till alla 3 strickorna (stafett).

Tivlingsledare Gunnel, Lennart och Paul

Tisdagen den 18 november 2008,
klockan 19.30 pa klubblokalen
Férutom val av styrelseledméter och andra funktiona-
rer for 2009 kommer vi under samkvamet efterat att
informera om klubbens ekonomi, géra en tillbakablick

pé verksamheten hittills i & och diskutera aktuella
fragor.

Mot upp mangrant och utnyttja mojligheten att pa-
verka utvecklingen.

o . . Styrelsen
Extra arsmote se sid 2

FYRKLUBBS

maratontabell for damer
respektive herrar

Infor varje ars Fyrklubbsorientering sammanstalls en
ny maratontabell 6ver 16pare som deltagit i manga
Fyrklubbs tavlingar. Damer med 12 eller fler tavlingar
och herrar med 30 eller fler ska finnas med i respektive
maratontabell.

Finns det ndgon inom Malmo OK som borde vara med
i dam- eller herrtabellen? Tag i sa fall kontakt med
undertecknad. De uppgifter som behévs ar vilka ar Du
sprang och f6r vilken klubb.

Har Du vil hamnat i maratontabellen, s& skéts sedan
uppdateringen centralt. Paul Schannong

Har du en gammal dator staende hemma?

Har du en gammal dator du inte anvéander eller plane-
rar pa att byta ut?

Klubben behéver en ny for tex. Kartutskrift.

Om din &r 5-8 ar eller nyare sa tar vi gdrna emot den.

Kravet &r att den skall klara av att kora Windows XP.
Grénsen ligger vid en dator pa ca 500Mhz och 512 MB
Ram minne. Ar du osiker sa hor av dig till Magnus.

NU SATSAR VI PA

Tiomila 2009

Tiomila gér for forsta gdngen i Skane nasta ar. Den 18-
19 april 2009 i Perstorp sker detta. Klubben skall na-
turligtvis ta chansen att stélla upp i den mest prestige-
fulla och tuffaste stafetten inom orienteringssporten.
Fér att fa ihop detta kommer vi att satsa pa ett mixlag
i herrklassen och férvantar oss att alla tinkbara kandi-
dater kan stalla upp.

10 stréckor fran 18 km natt till 6 km dag. Och dérut-
over kommer det att behdvas ett antal reserver och lite
markpersonal.

Under vintern kommer det att bli en del langpass i
skogen med lampa.

Har du inte lamnat aterbud raknar vi med att du

kan vara med! Det gér bra att redan nu séga att du

ar intresserad av stdlla upp, det kan dréja ménga ar
innan 10-mila gar sa nara igen. Mer information finns
p& www.10mila.se eller hor med Magnus.

Den traditionsenliga tévlingen Bokskogsnatta med
anor fran Heleneholms IF arrangeras i ar torsdagen
den 27 november av Magnus Jonasson.
Nattorientering stér pd programmet och det finns tre
banor 3 km dppen, 4 km damer och 5 km herrar. Ban-
langderna dr ungefarliga. Platsen ar Bokskogen. Spor-
tldent anvinds. Vandringspris i dam- och herrklassen.
Mer information och inbjudan p& hemsidan. Anmélan
pa KlubbenOnline.

Traning infor denna viktiga kraftmatning

Och for att alla skall f& chansen att tréna nattorientering
innan tavlingen anordnas det en traning med samma
arrangor en vecka innan.

Platsen &r dven da Bokskogen och datumen den 20
november. Sportldent galler dven da.

Weben forst med senaste nyheterna!




Ungdomsnatta pa Kullaberg!

Det var ett trott gang ungdomar och nagra
dnnu trottare ledare som kom hem frén U-natta
helgen i Hogands, med pokaler, medaljer,
presentkort, trotta ben, lite for lite somn och
mycket skratt i bagaget. Det var en mycket
lyckad helg med bra arrangemang genom-
géende. Pd 16rdagen var vi atta ungdomar
som sprang B-final i ungdomscupen.

Det blev fem pallplaceringar och 175 poing
vilket rdckte till en fin-fin andra plats.

Mot Hassleholm var det inget att gora da de
hade mer &n dubbelt sd ménga I5pare. Efter
dusch och hamburgare s firade vi segern i
div. 2 med specialdesignad prinsesstarta

och saft. Efter tavlingen var det inkvartering
i Hogands sporthall, vi delade rum med
Hjdrnarp och Géingarna. Vi var ca 50 per-
soner i en judolokal. Golvet var redan fardig-
baddat med judomattor.

”’We are the champions”

Efter middagen som givetvis bestod av spag-
hetti och kottfarssas var det dags for prisut-
delning i u-serien. Till laten “We are the champi-
ons” fick vara ungdomar ta emot den atrdvarda
och vél virda pokalen f6r vinst i division 2. Vi fick
dven ta emot ett par individuella priser genom
Kevin och Oscar. En rolig trollkar] underhgll
dérefter innan det var dags for fria aktiviteter.
MOK:are sdgs spela pingis, fotboll, bowling,
frisbeegolf, bada, klattra i rep etc. K123.00 slacktes
ljuset och det blev tyst direkt. Revelj k1 06:40
(kéndes lite tidigt). Frukost, packning, stidning
och avfird till TC.

Tva lag till stafetten

Vi monstrade tva lag till dagens stafett, ett 7-man-
na och ett 3-manna. Hjalmar och Lovisa anslét pa

Division 2

Malmo OK 49 85 150 132
OK Tyringe 55 125 175 99
OK Torfinn 67 35 80 56
HéstvedaOK 5 20 1 67
FK Asen 3 24 28 27
OK Kontinent 25 27 0 30

Ringsjo OK 0 0 0 0

132
79
74

34
24

sondagen sa nu var vi tio MOK:are. 3-manna laget
gjorde en fantastisk insats. Saga pa forsta, forsvann
léngs vagen som en oljad blixt, kom in som trea
bara sekunder efter téten, Moltas tog 6ver och

tog sig forbi Lund och véxlade som andra lag,
Hjérnarp hade nu tagit sig f6rbi och ledde. Alice
gjorde ett mycket stabilt lopp pa tredjestrackan,
fick slappa forbi sig en blixtsnabb dansk, och gick
i médl som trea. Kanonbral!.

Tufft motstand!

7-manna laget hade extremt tufft motstand med
betydligt &ldre lopare i de basta lagen. Emelie fick
den nervosa uppgiften att springa forsta strackan.
Trots att hon £6ll illa efter halva loppet tog hon

sigimdl, bra med i tavlingen. Shane sprang
andra och plockade ett par placeringar.
Kevin var supertaggad men missade lite.
Lovisa och Mattias gjorde tvé jamna lopp
pé fjarde och femte stréackan. Hjalmar gick
ut pd nést sista och gjorde ett kanonlopp
och sprang jimnt med téten. P4 sista

och grymt tuffa sjundestrackan blev det
omstart f6r Oscar. Oscar gick solo, medan
de andra lagen antingen sprang bort sig
eller stamplade fel. Oscar sprang ett grymt
bra lopp och gick i mal som 7:a, 1 min och
20 sek fran femteplatsen. Bra kimpat alli-
hopa. Nar Oscar sprang in pa upploppet s&
sprang alla andra MOK:are med honom in
i mal. Det var kul att se sammanhéllningen
mellan “kidsen”.

Det blir tufft i div. |, men vi
satsar langsiktigt!

Nu ser vi med tillférsikt fram emot nésta
sdsong, vi har den tuffa uppgiften att halla
oss kvar i div.1 och med sd bra 15pare som
vihar dr det inte ndgon oméjlighet.

Véra ungdomars framgéngar har sporrat oss ung-
domsledare att satsa dannu mer de narmsta dren.
Vi haller p4 att utarbeta en langsiktig satsning

for att pd allvar kunna konkurrera med 6vriga
Skaneklubbar.

Vi kommer via mail och hemsidan informera fort-
I6pande om aktiviteter for vara ungdomar.

Vi kommer under vintern att satsa lite extra pa
16ptraning samt 16pteknik. Det kommer att bli

en del distanspass i skog med vatskekontroller
iform av varm saft. Detta kommer att ske pa
dagtid pé helger. Finns det ndgon ungdom som
vet att han/hon inte finns med pé var mail lista s
hér av er till mig (Ulf) eller Dan.

Ungdomskommittén
B-Finalen
Resultat
163 577 Héssleholms OK 271 Révetofta OK 13
14 513 Malmé OK 175 Ystads FK 7
118 339 Harlovs IF 163 OK Gynge 0
OK Tyringe 154 Pan;Kristianstad 0
3 131 OK Torfinn 98 FK Asen 0
119 FK Snapphanarna 48 OK Kontinent 0
106 Hiastveda OK 43 OK Silva 0
OK Kompassen 25 Ringsjo OK 0
0 Eslovs FK 20 Simrishamns OK 0
Frosta OK 15 Tockarps IK 0

pR

Anledning till hallandet av ett extra drsméte dr

att vid ordinarie drsméte den 11 februari 2008
besléts att gora en total versyn av stadgarna och
att presentera forslag till eventuella andringar pa
medlemsméte i anslutning till valmétet i novem-
ber 2008.

Enligt klubbens stadgar ska dndring av dessa
upptas till avgérande vid tvd pa varandra foljande
arsmoten, varvid minst det ena ska vara ordinarie.
Mbtet den 18 november 2008 r darmed forsta
gangen stadgeforslaget behandlas.

Foredragningslista

Métets 6ppnande

1. Faststéllande av rostlangd for motet

2. Fraga om motet utlysts i enlighet med 9 §

WS KALLELSE

Tisdagen den 18 november 2008, klockan 19.15 pa klubblokalen!

3. Val av ordférande och sekreterare for métet
4. Val av tva personer som jamte ordféranden ska

justera protokollet och tillika vara rostraknare
5. Behandling av inkommen motion
6. Forslag till nya stadgar
7. Motets avslutning
Vid extra drsmotet far endast det som foranlett
métet upptas till behandling.
Senast sju dagar fore motet skickas kallelse med
foredragningslista, inkommen motion samt férsla-
get till nya stadgar till medlemmarna via e-post,
om sadan dr anmdld. Samtidigt kan de medlem-
mar som inte anmalt e-postadress hdmta nimda
handlingar pa klubblokalen.

Styrelsen

Hostens
sista
tavlingar

2/11 Hylte Sydsv 2-milen
9/11 Danmark Jattemilen
12/11 FKBoken Night Cup
16/11 Orkelljunga FK Medel
26/11 FK Boken Night Cup
12/12 OKSilva Natt, Lucia-tdget
1/1-09 Tormestorps IF Nyar



STUGVARDAR

Hosten dr hdr och vintern &r i antdgande, sd det 4r hog tid att boka ”sin vecka”. Forst till kvarn...! Du beho-
ver inte trana pa Bulltofta for att vara stugvard, det &r &ppet for alla klubbmedlemmar att dra sitt stra till
stacken. Stugvérden haller 6ppet mellan 18:00 och 21:00 tisdagar dé vi har tréning pa Bulltoftaomradet.

Behov av klubblokalen!

Ar du i behov att komma in i lokalen eller tex kopa kldder under andra tider kontakta ndgon i styrelsen.

Stugviird under hosten/vintern!
Anmél dig till Paul nér du vill vara stugvérd. Ju tidigare du anméler dig desto fler veckor har du att valja pa.

Basta MOK:are!

AKTUELL STALLNING DEN 21 OKTOBER 2008

For damer och herrar upp till och med 16 ar giller det att samla podng p& ungdomscuper och

ungdomsserier.

For damer och herrar giller sverigelistan som du hittar pd www.obasen.nu/sverigelistan.

MOKs

Vanners
arliga
julfest!

MOKSs vénner har julfest den 8 december i Husie
forsamlingshem. Kjell och Barbro Wihlborg kom-
mer att berdtta om en Sverigeresa.

Det finns lediga andelar om det dr ndgon som vill
gd med i MOKs vénner.

VINTERCUP

2009

4/1 Lunds OK
11/1 Malmo OK
18/1 OK Kontinent
25/1 OK Silva

1/2 Malmo OK
8/2 Eslovs FK

15/2 Lunds OK

e Vagvisning, uppgift
om TC mm kommer att
anges pa klubbarnas
hemsidor

PL_Namn Snittpoding Pl Namn Snittpoding 8 Olivia Gatte 12

1 Marlene Karlsson 20,70 10 Sofie Having 10
; 3;;1{1[3:;2?12%011 g? ’?é 2 Jenni(;a Sennet_)erg 25,76 11 Tova_l Glans 8
3 Hékan Grubb 35 ’62 3 Carf)hna Landin 4338 12 Matilda Jeppsson 5
4 Hikan C Nilsson 45 ’9 1 4 BerlF Schannong 44,17 12 Ella Jansson 5
5 Mats Hakansson 59’ 48 5 qulla Persson 75,80 12 Sofia Jeppsson 5
6 Roland Dahlman 6048 0 Britt Bilow 7595 Pl Nam Poiing
7 Arne Gustavsson 63,67 7 L0v1s.a Wihlborg 77,04 1 Kevin Mattsson 258
8 Lars Johansson 79,11 8 Margit Glans 85,97 2 Shane Mattson 205
9 Gert Olsson 91.56 9 Anneli Lanebacke 87,13 3 Mattias Jacobsson 200
10 Bo Biilow 97,72 10 Gunnel Nilsson 91,98 4 Oskar Jensen Sondén 192
11 Lennart Nilsson 106,16~ PL Namn Poiing 5 Hjalmar Wihlborg 78
12 Paul Schannong 106,54 1 Emelie Malmberg 120 6 Moltas Viebke 44
13 Kaare Hansson 110,04 2 Lovisa Wihlborg 103 7 Erik Landin-Grubb 26
14 Hans Lindin 122,57 3 Saga Thomsen 87 8 Theo Lonnebacke 17
15 Hékan Brost 129,70 4 Lisa Landin-Grubb 20 9 Adam Gatte 15
16 Claes Claesson 146,69 4 Alice Arnesson 20 10 Oliver Bertilsson 10
17 Ingemar Turesson 171,38 6 Minna Aronsson 15 11 Marcus Karlsson 5
18 Bengt Nygren 184,71 6 Vira Aronsson 15 11 Daniel Jacobsson 5
19 Denny Hallstrom 192,53 8 Frida Malmberg 12 11 Joel Thorsson 5

Obetalda
medlemsavgifter

Anledningarna kan vara manga till att man inte
har betalt sin medlemsavgift, glémska, inbetal-
ningskortet har kommit bort, 6nskar ej vara med
i klubben langre osv. Du som vet med dig att
avgiften inte &r betald, gor slag i saken redan i
dag och klubben far samtidigt en béttre ekonomi.
Tack pé férhand!

Adressindring

Broomé Sten, Annebergsgatan 19 B 5v, 214 66 Malmo,
Tel. 040-94 01 31

Engdahl Maria, Ledungsgatan 2, 217 74 Malmg,

Tel. 040-30 60 95

- Jubilarer -

Datum Namn Jubeldr  Artal
11-05  Kerstin Nilsson 50 1958
12-17  Bengt Jonasson 70 1938
01-02  Folke Arwidson 80 1929
01-02  Therese Persson 30 1979
01-31  Nuala Smith 50 1959

Tips pa
tempotraningar

Advent
Orientering

Start mellan 10.00-11.30.

30/11 Jaravallen 14/12 Lodde
Sandskog
7/12  Furulund 21/12 Hofterup

Anmiilningsavgift:
Vuxen 45:-/ etapp. Ungdom t.o.m. 16 &r 25:-/ etapp.
150:- resp. 90:- for 4 etapper.
Sportldent-bricka finns att hyra for 20:-/ etapp.

efterlyses!

Traningskommittén tar nu tacksamt emot tips och

idéer pa tempopass som du skulle vilja se pa tisdags-

tréningarna under november och december.

Kan du dessutom ténka dig att stélla upp som

ansvarig ndgon tisdag, blir vi extra glada.

Skicka i sa fall ett mail till Marlene i traningskom-

mittén, sd snart som mojligt.

Vilkommen (varje) tisdag klockan 18!
Traningskommittén

Bestall Din
MOK

Almanacka
for 2009 nu!

Kollat pa sista sidan?

TRANINGS-
TIDER
Bulltofta| Bokskogen

Mandagar 17-21 | Tis- och Torsdagar 18-20
Torsdagar 18-21 | Lor- och Sondagar 10-12
Sondagar 9-12

Pa Bulltofta géller det inte styrketraning.

Om du vill trdna sjdlv pa andra tider &n pa klubbens
tréningar har medlemmar i Malmo OK mgjlighet att
duscha gratis pa vidstaende tider och platser. I Boksko-
gen har vi dessutom mgjlighet att styrketrédna gratis.
Bara ta med medlemskortet och trénal

MOK-Nytt

Utkommer den 27 jan 2009.
Lamna text och bilder senast den
20 jan 2009. 0BS! Ni behiver inte viinta tills dess.




Krets- och klubbmasterskap Natt, 2008

| 7 oktober 2008, Satofta, Orup

Som bekant maste man vara tva for att
kunna dansa. Sa var ocksa forutsattning-
arna i Satofta den 17 oktober d& krets- och

Sa hér ser resulten ut efter klubbmaésterskapet, och séllan har man vl hort sa manga
missndjda 16pare (med sin egen prestation) efter en nattdvling, som denna. N&val, ndgra
var ju néjd med att ha blivit klubbmastare.

klubbmasterskapen i Natt-OL gick av sta-

peln. I kretsmésterskapen hade vi gladjen 39.45

H65 3150 meter H55 4 240 meter 1 Mattias Jacobsson

w o 1 Paul Schannong 46.06 1 Janne Rydh 57.03 2 Oskar Jensen Sondén 43.17
k 1 f & Y
ﬁ%ﬁgiﬁ?ﬁeattfgf;t: e;;f;;n js}tla;e;t 1;?; 2 Arne Gustafsson 47.59 2 LarsJohansson  66.04 D55 2 760 meter
P b 3 LennartNilsson 56.17 3 Kaare Hansson 86.06 1 BrittBilow  57.46

Mattias Jacobsson. Appléader och visslingar!

Hi14 (2) 3570m
1 Mattias Jacobsson MOK
2 Oskar Jensen Sondén MOK

D35 3150 meter
1 Gunilla Persson 49.59

H60 4 240 meter
1 Arne Persson
Hakan Nilsson

H35 5780 meter
1 Magnus Jonasson 56.51
H14 3570 meter

62.47

39:45 utgatt

43:17

Resultat Klubbmasterskap Dag 27 september 2008, Aspet-Yngsjo
D18 D45 D65 H35 H55 H65
Matilda Jeppsson 45.26 Margareta Kristensson 58.51  Lena Persson 4741 Magnus Jonasson 6855 LarsJohansson 6243  Paul Schannong 54.35
Johanna Jeppsson ¢j godk  Katarina Stejre 6359  Henny Arwidssonejgodk 1140 Roland Dahlman 70.11  IvanPersson 5547
D0 Db HI4 Hakan Grubb 502 He Benny Johansson 36,6
Carolina Landin  60.38 Berit Schannong 3922 OskarJensenSondén 3242 Stefan Magnusson 6253 Mats Hakansson 47.25 L axan ¢ 1{?? 63.1 9
Gunilla Persson  63.29 Kristina Landgren ~ 44.53  Mattias Jacobsson ~ 41.58  Anders Jeppsson ej godk Hakan Nilsson 5006 ~ -crnartvrisson 62
Gunnel Nilsson M4 e Dan Jensen ej start Krister Lindeberg 6313~ H70
Bitte Hakansson ej godk Emil Persson 60.48 Janne Ljungberg 44.06

Din chans som
MPWT-arrangor
sommaren 2009!

Nu har du din chans att vara forst att valja ditt
MPWT-arrangemang. Som du vet ar det 8 tév-
lingar i Malmds parker vi genomfor varje ar, s
hér har du din chans att vélja just den tisdag-
kvall och vecka som passar dig. Tavlingarna
borjar vecka 26 och avslutas vecka 33 i augusti.
Boka ditt arrangemang redan nu, hor av dig till
Mats Hékansson pd tel. 040-15 95 13 eller pa
e-post: mats-bitte@telia.com

Vem har plockat hogpodngarna? Under
julfikan drar vi hégpodngarna

och firar vinnaren av arets
Skinklopp.

Viilkomna Jonsson/Jonasson

I ar gar Skinkloppet pd Bulltofta med ut-
gangspunkt fran klubblokalen. Ta med alla
i familjen, start mellan 10.00-11.00.
Ingen féranmalan, vélj 10 av
30 kontroller, podngdrag-
ning vid julfikan. Efter Skink-
loppet ses vi pa klubblokalen,
dér vi serverar glogg fran

ca 12.30. Vem vinner skinkan?

YW [dvlingen som dr grymt bra!
Och julens noffvdndigaste.

MOK-Almanacka 2009

Sa dr det dags for MOKs egen almanacka for dr 2009, nu i nytt format, A4,
med trevliga orienteringsmotiv fran dret som gatt, pa bilden ser du forstasi-
dan och uppslaget f6r maj manad.

Hur mdnga bestéller du?

Ge bort till vanner och bekanta! I julklapp kanske?
Almanackan kostar 60 kronor stycket
och finns f6r avhdmtning pé klubblokalen
tisdagen den 16/12 mellan 19.30 - 20.30.
Betalning sker vid avhdmtningen.

Vill du ha den hemskickad med post (i brev-
1ddan) betalar du i forskott!

X antal + porto till Lennart Nilsson.

(tex 1 alma 60:- + porto 11:- = 71:-)

(ex 2 alma 120:- + porto 22:- = 142:-)

Bestill av Lennart Nilsson, 040-16 25 69

senast tisdagen 2/12 eller pa e-post:
lennart.nilsson@Inrab.se

Passa pa nu!



