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Spiken ur ett
|opareperspektiv!

Det ér nog 12 ar, minst, sedan vi sprang Spiken uppe

i Frostavallsterrdngen forsta gangen. Den gangen,
1996 sprang Arne Perssons grabb, Fredrik férbi mig

i backen upp mot Korpstugan och vann. Aret darpa
var det en annan av vdra juniorer, Linus som var forst
i mal (jag var nog tvda den gangen ocksd) men sedan
har det varit lite blandad aldersférdelning bland
vinnarna. Aret drpd, 1998, var vi ett gang som gick
och letade strax fore sistakontrollen samtidigt som
var och en av oss héll ett 6ga pé konkurrenterna. Till
sist hittade Toivo lilla kirruslingen forst och spurtade
sig till segern. Andra vinnare genom éren i herrklas-
sen har varit (har sakert glomt ndgon) Peter Ekstrom,
Hakan, Hasse Lindin, Jan Jénsson. Trogna arrangorer
har hela tiden varit Magnus och Mika och fér egen del
vill jag definitivt kalla Spiken for en av rets roligaste
téavlingar sd lange den fanns. Hoppas den dterkommer
snart igen!

| ST i i _. e & _. |' ¥
il e T s il T

Den nya varianten pa tavlingen, SprintSpiken pa Bull-
tofta ar ju ingen dalig ersattare. Verkligen inte! I &r var
det forsta gdngen jag var med och det hoppas jag att det
skall bli manga génger till. 38 MOKare var vi visst som
stallde upp och i H17-klassen (rétt linge sedan man
sprang i den senast!) var vi hela 26 stycken.

Sjalv tyckte jag att jag gjorde ett hyfsat lopp och det
rdckte ju till en 5:e placering. Hade vil vissa, tysta, for-
hoppningar om att det skulle kunna g& &nnu béttre men
de grusades redan pa min andra slinga, den langa. Val
uppe pé berget, pa vég till andra kontrollen, kom herr
fortsiittning pd sid 2

Barnens Orienterin

sDég

Miniknat for de minsta MOK-arna

Lordagen 17 maj, soligt och fint som gjort for orien-
tering. Det tyckte nog de 25 miniknatarna som till-
sammans med sina forildrar, mor/ farféraldrar och
andra anhériga stéllde upp for att ge sig i kast med
den utmanande bana som Mats, Lennart, Bitte och
Gunnel hade lagt pd Bulltoftafaltet. Som traditionen
bjuder var det snitslat mellan kontrollerna som var
mikta med smé roliga och kiinda seriefigurer t.ex. Blix-
ten McQueen, GammelSmurfen osv och desamma
fanns vid stamplingsrutan pa kartan. Efter en liten
snabb genomgang, i klubblokalen, av Mats om vad
en karta dr och hur naturen ser ut pa kartan knal-
lade man ut och bérjade orientera. Aven om det var
snitslat s& gjorde man sina egna végval (orientering
dr ju sjalvvald vég i obanad terrdng) med blandat
resultat. N&val samtliga kom i mal och fick sina
priser, saft (Mer), sépbubblor och diplom. Efter
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mini-Mokare. Mitt i allt detta serverades det varm
korv med bréd och barn och vuxna lit sig vél
fortsittning pd sid 3

Weben forst med senaste nyheterna!



Mattson rusande forbi i furiost tempo. Ténkte att
jag forsoker hanga med honom ett tag men det
gick inte s& bra. Kom ocksd p4 att han nog var ute
pé sin forsta slinga och s& var man lite gladare
igen!

Vackra naturen runt Risebergabécken pa den lilla,
f6r mig tredje, slingan hann jag uppleva tva ganger.
Tog ndmligen kontrollerna i fel ordning forst och
fick springa den en gang till i rétt ordning. In i
boet en sista gang och dir kommer da en vildig
gotlanning utstormandes pa vag ut pd den sista
gemensamma slingan. Honom fanns det inget att
gora nagot at. Fick istéllet strax folje med Roland
nér han kom ifatt mig 4-5 kontroller fran mal.

Vi hade sedan sllskap resten av banan. Tempot
var ritt hogt med Roland négra 10-tal meter fore

och hjarnan var vl inte helt klar vid det laget.
Minns att strax fore 20:e kontrollen, stenen ned-
anfor en liten brant, sdg jag Claes och Hasse pa
stigen intill kontrollen men med ryggarna vanda
frén kontrollen. Trodde att de héll pa att missa
kontrollen och fattade inte att de redan varit nere
och stamplat. P4 vig till nésta, den néstsista, fick
Roland nog en liten black-out uppe vid stigkorset
nordvést om kontrollen och jag kunde smita forbi
men med herr Dahlman “hack i hal” och séllan

har jag vl varit s4 tr6tt som nér jag spurtade i
mal 4 sekunder fére Roland. Men s&har skall det
ju vara pa Spiken - alla, oavsett alder har ju chans
att vinna. Alderstillaggen kan ju alltid diskuteras,
likasa banldngden, men jag tycker nog att vdra ar-
rangorer, Paul, Gunnel, Lennart och Kristina gor
ett mycket fortjanstfullt arbete med arrangemanget.
Sedan var det ju lite kul ocksa att dldste sonen,
numera med efternamnet Ahltin, vann i sin ater-
komst till klubben. Det har hunnit g& nagra ér,
sadar en 20 stycken, sedan han tillsammans med
Dan Jensen och Magnus Kollén var ett starkt
juniorlag i klubben.

Vill, till slut ocksa tacka véra arrangorer for
trevlig avslutning pd arrangemanget. Korv, saft
och bullar uppskattades av alla. Inte minst av
undertecknad, son och sonséner. Tror att den
minste av barnbarnen &t tre bullar. Hade vél inte
fatt ngon kvéllsmat hemma, kan jag tro.

Arne G

Sprint-DM, 2 guld

2 SILVER OCH | BRONS ITYRINGE'

Solen lyste frén sin allra bésta sida 6ver MOK
nér OK Tyringe arrangerade Sprint-DM son-
dagen den 1 juni. Malmé OK tog fem medaljer.
Det gillde verkligen att ha farten upp och
kursen rétt instélld for hir gick det undan rik-
tigt ordentligt pa de korta och snabba banorna.
Och som sagt var, det var fem MOKare som
lyckades med denna bedrift att halla tungan
ritt i mun och ge jarnet.

Medaljerna fordelade sig

enligt f6ljande:

Guld: Arne Gustafsson,
Claes Claesson

Silver: Berit Schannong,
Lena Persson

Brons: Denny Hallstrém

Adressdndring

Jonasson Magnus, Bertil Muhrs gata 19,
212 86 Malmo. Tel. 040-49 35 83
Rosen Axel v., Hantverkaregatan 7 B,
211 55 Malmo. Tel. 070-200 33 36

Thorsson Karna, Blodstensvéagen 39 Igh 130,
752 58 Uppsala. Tel. 070-595 32 52

Ingen rabatt!

Butikschefen pa Loplabbet har meddelat
att de har tagit bort rabatten for de flesta
féreningarna och déribland Malmo OK
i ar. Butiken vill inte langre arbeta med
rabatter.

Lena Wikénius

det da

Nu dr det dags att anmala sig till Tjoget som gar i Vilshult i Sméland 5-6 juli. Gert Olsson vill ha din
anmilan senast den 17 juni. 20 15pare minst behgver vi vara, s& gor slag i saken anmél dig redan nu!
E-post: birgitogert.olsson@telia.com eller telefon 040-49 45 66. Alt. anmilningslistan pa klubben!!!

r lilla aggstra! 20 strackor.

TRANINGS
TIDER

Bulltofta | Bokskogen

Maéndagar 17-21 | Tis- och Torsdagar 18-20
Torsdagar 18-21 | Lor- och Séndagar 10-12
Sondagar 9-12

Pa Bulltofta géller det inte styrketraning.
Om du vill trdna sjélv pa andra tider &n pd klubbens
tréningar har medlemmar i Malmé OK mgjlighet
att duscha gratis pd vidstaende tider och platser.
I Bokskogen har vi dessutom mgjlighet att styrke-
tréna gratis. Bara ta med medlemskortet och trénal



Fortsittn frin sid 1 ”Barnens OL”

smaka. Dessutom stimulerades de vuxna

med kaffe och bullar, som bekant gor dessa

tvé foljeslagare en glad! Mats hade dessutom
varit forutseende och képt lite bollar och andra
spel/leksaker sa snart spelades det fotboll och
lektes lekar, allt under det att solen skickade
sina bésta strilar 6ver Bulltofta.

Det var en lyckad dag tyckte vi som arrang-
erade och det sdg ut som om alla trivdes och
hade det bra, kanske sddde vi ocks3 ett fro
till en blivade orienterare hos dessa mini-
MOKare.

Bitte, Mats, Gunnel och Lennart

Park
Orientering

i 8 av Malmads parker
hela sommaren...

Under sommaren arrangerar Malmé OK tranings-
orientering under 8 tisdagkvillar i Malmds parker,
med en bana pa 3-3,5 km. Start och mélstampling
med Sportldent for de som vill.

Start tisdagen den 24 juni

i Bunkeflostrand, dérefter 1 juli Oxie, 8 juli Kroks-
béck, 15 juli Pildammsparken, 22 juli Bulltofta,

29 juli Beijers Park, 5 augusti Kéglinge, 12 augusti
Rosengérd.

Prova pa! Anmil dig direkt pa plats.
Detta ar ett utmarkt satt att bekanta sig med orien-
teringen. Banan r latt, och kan klaras av utan
kompass. Startavgiften &r 30:-. Ingen dusch. Valfri
starttid mellan 17.30-19.00.

For mer info och végvisning g& in pa vér websida,
www.mok.nu eller

ring var telefonsvarare 040-49 52 52.

Fran Malmo6 OK°s orlenterlng i Jularp, lordag 19 april.

Ca 430 Skénska orienterare sprang tillsammans

ca 200 mil, i strdlande varvader, i skogarna néra
Skédnes Djurpark.

T huvudklasserna segrade i damer 21 &r Ann-Sofie
Larsson, Orkelljunga FK pa 3440, 2:a var Emilie
Olsson, Orkell]unga 35.34 och 3:a Anna Bredfelt,
Lunds OK pé 35.49.

I klassen for herrar 21 ar segrade Greger Berglund,
IFK Liding6 Skid o OK, 2:a blev Hakan Gunnars-
son, OK Orion, 32.46 och 3:a Anders Hultgren,
Liding6 Skid o OK pa 33.18.

Tévlingsledaren Paul Schannong lyckades vl att
tillsammans med sina 50-talet funktionarer, bjuda
pa tévling i 34 olika klasser, allt fran 10 ar till 85

ar. 300-talet timmars, planering, kartrevidering

och provlgpning hade foregatt tivlingen. Léparna
var nojda i det vackra védret och njst av de 200
varmkorvarna och de 300 hembakade bullarna mm

i markan.

Tévlingens &ldste och yngste deltagare

Har foljer ytterligare lite statistisk kuriosa

ca 70 funktiondrer ca 125 startade direkt plus ca 50 tim provldpning 430 1opare sprang till-
22 banor 12 tunnor skit fick tommas ~ genial ny duschuppfinning ~ sammans ca 200 mil
73 kontroller 10 tal par skor salde sport- ~ fin plats 250 bullar o muffins
34 Klasser plus 6ppna ~ forsaljaren 234 bilar 250 tekakor

20 sprang knatteknat  ca 100 timmars kartre- risigt i skogen 150 saldes

7 radjursobservationer  videringsarbete innan 5 i sjukan, 1 kna ledband- 20 dajm

3 hjort tévlingen skadat, 2 skav 2 skrap 20 kexchoklad Mats

Viltrapport fran var tavling

Kartnr Tid

1. 11.10
2. 10.50
3. 10.40
4. 11.10

10.50
11.05
11.20
11.15
11.30
10.45
11.00
10.00

Objekt

Radjur. Kommer fran vitskogen, gér norrut och korsar stemuren och gér in i grénskogen.

Radjur. Kommer i vitskogen frén dster, gér mellan tva sma hojder, vidare mot véster.

Rédjur. Gar mot nordést langs sankmarken.

Hjort. Kommer sdderut langs dstra kanten av gronskogen. Korsar stenmuren och gar

vidare i vitskogen mot karret.

Rédjur. Stér stilla vid stenarna i vitskogen.

Rédjur. Springer langs stenmuren i riktning 6stsydost.

Rédjur. Springer vésterut i vitskogen.

Rédjur. Star pa stigen, gar mot nordvist.

Hjort. Star pa gula akermarken, springer in i vitskogen i nordvistlig riktning.

Radjur. Trippar vésterut fran stenarna pd hgjden.

Radjur. Stér ordrligt och alert vid Gstra kdrrkanten.

Hjort. Fredrik, 55-arig erfaren och skicklig orienterare i Helsingborgs SOK. Snabb som en hind!
Claes Claesson



Basta MOK:are - den aktuella stillningen den 25 maj 2008

For damer och herrar upp till och med 16 ar galler det att samla poang pa ungdomscuper och ungdomsserier. For damer
och herrar géller sverigelistan som du hittar pa <http://www.obasen.nu/sverigelistan>www.obasen.nu/sverigelistan.

Damer -16ar

Herrar -164ar

1 Emelie Malmberg 58 6 Matilda Jeppsson 5 1 Kevin Mattsson 88 6 Erik Landin-Grubb 11 9 Marcus Karlsson 5

2 Lovisa Wihlborg 57 6 Sofie Havéng 5 2OskarJensenSondén 82 6 Moltas Viebke 11 9 Daniel Jacobsson 5

3 Saga Thomsen 22 9Frida Malmberg 2 3 Mattias Jacobsson 68 8 Theo Lonnebacke 7 9 Joel Thorsson 5

4 Minna Aronsson 10 9 Olivia Gatte 2 4 Shane Mattson 64 9 Adam Gatte 5

4 Vira Aronsson 10 9JohannaJeppsson 2 5 Hjalmar Wihlborg 38 9 Oliver Bertilsson 5

6 Lisa Landin-Grubb 5

Damer Herrar

1. Marlene Karlsson 22,68 1. Ulf Mattsson 27,44  9.Paul Schannong 81,48 M E D L E M SAVG I FT!?

2. Berit Schannong 43,62 2. Magnus Jonasson 32,39 10. Gert Olsson 83,16 Paminnelse till det 50-tal Mokare som dnnu ej be-

3. Carolina Landin 43,67 3. Hékan Grubb 39,07  11. Hakan Brost 89,97 talt sin medlemsavgift att kolla sina utbetalningar

4. Britt Bilow 66,54 4. Hakan Nilsson 44,19 12.Hans Lindin 94,87 och om de inte betalt snarast sita in avgiften pa

5. Kristina Landgren 69,58 5. Roland Dahlman 56,98 13. Bo BUlow 97,72 PG 634450_1

6. Lena Persson 76,29 6. Arne Gustafsson 59,07 14. Ivan Persson 99,34 Avgiften ar 150 fort ungdom och stodjande,

7. Gunnel Nilsson 9726 7.Mats Hakansson 60,19 15. Kaare Hansson 99,59 200 kr for 17-25 &ringar, 300 kr for aktiva vuxna.
8. Lars Johansson 60,64 16. Lennart Nilsson 116,02 [Torsten

Gosta Lindell avliden

Gosta Lindell avled i sitt 91:a dr den 27 april 2008.
Gosta vaxte upp i Larod utanfér Helsingborg. Han
vérvade sig i Flottan f6re kriget och deltog bl.a. i
flygplankryssaren Got-
lands ldngresa till Syd-
amerika, sedan var han
en tid anstélld pd varvet
i Karlskrona. Han var
med om bildandet av

IK Vittus och utmarkte
sig som en distanslopare
imésterskapsklass och
bor]ade ocksa orientera. I :
Kom s4 till Malmé och Kockums. Dér jobbade han
under 24 &r som elmekaniker. Han var dér mest kand
under namnet Martin Ljung, detta p.g.a. likheten

med originalet. | Malmd orienterade han forst i MAL
s orienteringssektion, var sedan med i MOK fran
starten. Han tog hand om de tunga jobben i klubben
och pd tavlingar och andra arrangemang. Gosta var
lokalf$rvaltare under 25-30 &r och har stadat och hallit
ordning i de flesta av de lokaler, som MOK dispone-
rat. 1984 blev han Skogskarl och 1986 var han med
om bildandet av Sydvistveteranerna, sedan dess har
ordnat tréningsorienteringar f6r pensionarer och an-
dra daglediga. Gosta var hjalpsam, 6ppen och verbal
och berattade gdrna om episoder i sitt liv. Vi saknar en
fargstark person i vér klubb.

Torsten

MOKs Vanner hedrar minnet
av Gosta Lindell

- genom att plantera trdd i Vi-skogen

Vi-skogen - vad ar det?

Vi-skogen ar ett tradplanteringsprojekt i Kenya,
Rwanda, Tanzania och Uganda. Det startades
f6r 25 ar sen av davarande chefredaktdren pa
tidningen Vi och har hittills hjalpt 6ver 1 miljon
méanniskor runt Viktoriasjon till en dragligare
tillvaro.

Idén bygger pd att plantskolor for trad startades
och med sakkunnig hjilp om skétseln fér befolk-
ningen trad att plantera pa sin mark.

Tréden forbattrar utarmad eller forstord jord-
bruksmark och l6ven goder marken. Dérfor kan
andra grodor planteras t ex grés, bonor och majs.
Detta ger ocksé familjerna ved, foder till djuren,
14 och skugga. Detta projekt ar en hjalp till sjalv-
hjalp och har l4ga administrativa kostnader.
Genom att betala 20 kronor per trdd kan alla bidra
till att fler trad planteras.

Ni som vill ldsa mer kan ga in pd intenet,
www.viskogen.se.

For att ge bidrag géller: Plusgiro 90 05 08 - 3 eller
E-post: plantera@viskogen.se

Sten Harris avliden

Sten Harris en av vara duktiga orienterare har
ldmnat oss den 7 maj 2008. Han var med redan
vid starten av MOK 1967 efter utbrytning fran
MAL Det stora intresset for orienteringsporten
fanns hela tiden med honom genom aren, han
deltog vid manga olika tillfallen i vara stafettlag
och dd med framgang pa sina stréckor.
Lopintresset tog sig dven andra uttryck ségs det,
sasom maraton dar hans bl.a. skaffade sig styrka
och uthallighet genom att traningslopa strackan
Lund - Trelleborg.

Jobbet som ldkare inom &ron, nés och hals férde
honom utomlands till jobb i Norge, men han tog
dnda mgjligheten nér han var pé besok i Malmd/
Lund att t.ex under sommaren springa vara
parktavlingar. Malmo OK fanns alltid narvarande
hos honom. Det &r med stor saknad véra tankar
gar till en vén och klubbkamrat.

Adressdndring

Jonasson Magnus, Bertil Muhrs gata 19,
212 86 Malmo. Tel. 040-49 35 83

Rosen Axel v., Hantverkaregatan 7 B,

211 55 Malmb. Tel. 070-200 33 36

Thorsson Karna, Blodstensvégen 39 Igh 130,
752 58 Uppsala. Tel. 070-595 32 52

Nya medlemmar

Oliver Bertilsson, Hammeltygsgangen 6,
234 37 Lomma. Tel. 040-41 28 60

Pér Bertilsson, Hammeltygsgangen 6,

234 37 Lomma. Tel. 040-41 28 60

Karin Ingvarsdotter, Baldersgangen 35,

235 35 Vellinge. Tel. 0733-26 10 64

Michael Ito, Baldersgéngen 35, 235 35 Vellinge.
Tel. 0733-26 10 64

Jan Karlsson Kronetorpsgatan 14, 212 26 Malms.
Tel. 040-18 93 81

Marcus Karlsson, Kronetorpsgatan 14,
212 26 Malms. Tel. 040-18 93 81

Jan Mathiasson ¢/ o Gunnarsson, Angelholmsgatan 5,

214 22 Malmo. Tel. 0734-20 14 28

Therese Persson, Lantmannagatan 4 A,

214 44 Malmo. Tel. 0707-20 82 30

Carina Thomsen, Sjsdalsvigen 11 B,

244 36 Kavlinge. Tel. 046-73 41 62
Benjamin Viebke, Méster Henriksgatan 3 E,
211 58 Malmo. Tel. 040-23 26 14

-Jubilarer

Datum Namn Jubelar Artal

06-14 Mats Hakansson 60 1948
06-16 Maria Stilling 20 1988
06-18 Harry Lonnebacke 40 1968
07-28 Berit Schannong 60 1948
08-05 Anders Ros 70 1938
08-14 Helena Jonasson 30 1978

Sommarens Tavlingar

27-29/6 Helsingborg SOK Medel
2-3/7 Stigm. Karlshamn Lang
5-6/7 Emmab. Verda OK  Stafett

17/8 Harlovs IF

24/8 OK Torfinn

14-16/7 Andrarums IF Lang

23/8 Simrishamns OK Medel

Lang Lilla 5-dagars
3/6, OBS! 4/6, 10/6, 12/6, 17/6 —

Lang Mer info hittar du pa nétet

MOK-Nytt

Utkommer den 26 augusti

Liamna text och bilder senast den
19/8 2008. 0BS! Ni behiver inte viinta tills dess.





