En tidning med
klubbnyheter for
alla OL-vanner!

Klubbkvall: tis 19-21.
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Hékan Nilsson 040-44 2| 80
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TAVLINGSANMALARE
Bertil Kollén 040-46 51 14
Hakan Brost 040-91 81 09
Gert Olsson 040-49 45 66

MOK-NYTT REDAKTION
Lennart Nilsson 040-16 25 69
E-post: lennart.nilsson@Inrab.se

Klubbadress: Malmé OK 2000
Cederstromsgatan 6,212 39 Malmé
Tel: 040-49 52 52. Fax: 040-93 29 47
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Medlemmarna i
Malmo6 Orienteringsklubb kallas till
® e

VALMOTE

TISDAGEN DEN 21 NOVEMBER 19.30

Forutom val av funktiondrer f6r 2007 kommer vi under fikat efterat att informera

om klubbens ekonomi, gora en tillbakablick péd verksamheten hittills i &r,
utvédrdera systemet med stugvérdar och diskutera andra aktuella fragor.
Mot upp mangrant och utnyttja mojligheten att paverka utvecklingen manar

Styrelsen

Information fran
Ungdoms-och junior-
kommitten:

Sa borjar orienteringssdsongen 2006 sd sakteliga
ndrma Sii sitt slut och det &r dags att sum-
mera verksamheten. Trdningarna fortsitter

pa tisdagar hela vintern tillsammans med
ovriga klubbmedlemmar samt pa torsdagar
f6r nyborjare och ungdomar dtminstone en bit
in i november. Bagge kvéllarna kl 18:00 med
fika efterat.

Aret hat varit lyckat p4 manga sitt och vis. Vi
har fatt flera nya duktiga ungdomar som har
deltagit flitigt p4 bade traningar och tavlingar.
Vi har haft manga bra resultat, i alla klasser
som véra ungdomar har sprungit bl.a tva
totalsegrar i Ungdomscupen. Vi har stillt upp
med stafett-lag 1 bade ungdomscupen, Boken-
kavlen och nu senast Ungdomens 7-manna.

Det kidnns som att vi har en positiv trend i
klubben just nu vad det géller nya ungdo-
mar och det kidnns vildigt kul. Det dr ndgot
vi kommer att jobba hért med framéver for
att bibehalla.. Det dr himla kul nér det dyker
upp nya ansikten pé traningar och tévlingar.
Jag vill tacka alla som stallt upp och hjélpt till
med traningar och som hjélpte till med véran
ungdomscup.

Men aret &r inte slut dn, sa kom p4 vara tra-
ningar som vi har och héll utkik pa hemsidan
efter advent-OL , vintercupen, skinkloppet
och andra roligheter som dyker upp framéver.
Vill ni se bilder frdn Boken-kavlen si kan ni ga
in pé deras hemsida sa far ni se ndgra av vara
MOK:are i full fart.

Vi ses under hosten.Och....
Kom ihag: Orientering &r kul.

Ungdoms- och Juniorkomitten

KRETSMASTER-

SKAP - DAG

Lordagen den 4 november

DH 10, DH 12, DH 14, DH 16, DH 17-20,
DH 21, DH 35, DH 45, DH 55, DH 65,
01, 02, 05, Os.
Stamp.system Sportident
Anmilan Helst via mail till Ingemar Tykesson:
ingemar.tykesson@tele2.se
senast sondagen 29/10.
Alternativt telefon: 0418-820 96.
Saml.plats/TC ROKs klubbstuga Teglarsd p&
Soderasen. Vagvisning fran vagen
Knutstorp-Klaverod.

Klasser

Parkering  Ianslutning till TC.

Start Forsta ordinarie start kl. 11.00.
Avstand TC - start, max 500 m.

Karta Teglaréd. Reviderad sommaren 2006.

Skala 1:10 000. Lasertryck.
Terr.beskrivn. Mattligt kuperad skogsmark,
bokskog med inslag av granskog.
Vig- och stigrikt omrade, vissa delar
med begrinsad framkomlighet.
Toalett Torrdass finns.
Omkl/dusch/bastu  Varmdusch inomhus i klubbstuga
ianslutning till TC. Ny bastu!
Resp. kretsméstare far kretsplakett
Finns!

Priser

Marka
Tavlingsled. &
upplysningar Eva Tykesson 0418-820 96,
eva.tykesson@tele2.se

Klas Tykesson 0418-66 31 84,
klas.tykesson@ipbolaget.se

Banlaggare

SKINKLOPPET

I ar gar skinkloppet pa Bulltofta!
Vilkomna till klubblokalen 16rdagen den

2 december, start mellan k1 10.00-11.00.

Det blir ménga kontroller att vélja bland
precis som vanligt. Den storsta skillnaden &r
att terrdngen visar sig fran sin vanligaste sida,
men skinkan &r lika svarfangad som vanligt.
Glogg serveras fran 11.45 i klubblokalen.
Kaffe och kaka serveras i samband med drag-
ningen ca 12.30. Jonsson/Jonasson

Weben forst med senaste nyheterna!



Basta MOK:are!

AKTUELL STALLNING
Om Basta MOK-are

Herrar 10. Hakan Brost
1. Magnus Jonasson 28.11
2. Arne Gustavsson 35.04
3. Ulf Mattsson 35.47

4. Hakan Nilsson 35.51

13. Gert Olsson

11. Lars Johansson
12.Paul Schannong

14. Mats Hakansson

For Herrar och Damer géller Sverigelistan.

Detta &r listan som den sdg ut med tdvlingar till och med den 9 oktober 2006 medriknade.
For DH-16 &r det insamlade poang pa u-cuper och u-serier som géller.

Listan &r prelimindr slutresultat med alla tavlingarna inrdknade.

Foér mer info se hemsidan.

57.16 | Damer 3. Kevin Mattsson 25| D-16

58.74 | 1. Berit Schannong  44.04 | 3. Oscar Hinton 25| 1. Matilda Jeppsson 35
60.86 | 2. Carolina Landin ~ 53.15 | 5. Kevin Melin 10| 2. Anna Elmstdhl 30
62.51 | 3. Kristina Landgren 67.61 | 6. Emil Persson 6 |3.Lovisa Wihlborg 24

63.78 | 4. Britt Bulow 75.42 | 7. Mérten Svenberg 5 |4. Veronika Mossum 11

5. Per Jensen 43.2 | 15. Lennart Nilsson 76.47 | 5. Gunnel Nilsson =~ 94.12 | 7. Erik Landin-Grubb 5 | 5. Lisa Landin-Grubb 10
6. Dan Jensen 46.69| 16. Kaare Hansson ~ 89.27 7. Hjalmar Wihlborg 5 | 6.Johanna Jeppsson 10
7. Hans Lindin 50.09{ 17. Bo Biilow 91.18 | H-16 7.Maria Bergman 5
8. Roland Dahlman 54.12 1. Oskar Jensen Sondén 272 7. Sofia Jeppsson 5
9. Hékan Grubb 55.1 2. Shane Mattsson 93

Information fran traningskommittén

Traningar
hosten 2006

Vintercupen 2007

7/1  Lunds OK
14/1 Malmo OK

21/1 OK Kontinent
28/1 OK Silva
4/2  Malmé OK

11/2 Esloévs FK
18/2 Lunds OK

Végvisning, uppgift om
TC mm kommer att anges
pa klubbarnas hemsidor

Tisdagar: KI. 18.00 Loptraning fran klubb-
lokalen fortsitter med olika ledare. Oftast
ar det intervall- eller backtraning.
Onsdagar: Kl. 19.00 Gymnastik Parksko-
lan till och med 13/12. Bérjar igen 4/1-07
efter juluppehallet. Ledare Lena Wikénius.

Glom ej att mdnadens bana eller naturpas-
set finns i Bokskogen!

AdventOrientering

Start mellan 10.00-11.30.

26/11 Jaravallen Anmilningsavgift: Sportldent. Bricka finns att
3/12 Furulund Vuxen 50:-/ etapp. Ungdom t.o.m. hyra for 20:-/ etapp.

10/12 Lodde Sandskog 16 ar 30:-/etapp.

17/12 Skénadal 150:- resp. 90:- for 4 etapper.

Lis i hemsida och kalendern fér mer infor-
mation!
Vil mott Traningskommittén!

Dagens dikt!

Foljande dikt kan vara bra att ta till som
trést ndr man gjort en rejal miss.Den fung-
erar dven nidr man ska bortforklara infor
andra en rejal bom. Préva sjélva !

”Det finns mitt i skogen en ovéntad glanta
som bara kan hittas av den som gétt vilse”

Tomas Transtromer har skrivit dikten.

frdn Janne Lj.
lavlingar
5/11 Hylte Sydsv 2-milen
12/11 Danmark Jattemilen
17/11 FK Boken Night Cup
18/11 FK Boken Medel
19/11 FK Boken DM-Ultraldng

Bokskogsnatta torsd. den 23 nov.

Anmadl dig nu! | —Jubilarer

TRANINGSTIDER

Bulltofta
Méndagar 17-21
Torsdagar 18-21
Séndagar 9-12

Bokskogen
Tis- och Torsdagar 18-20
Lor- och Séndagar 10-12

P4 Bulltofta géller det inte
styrketraning.

Bokskogsnatta torsdagen den 23 november. D N belir Artal
Dam och herrklass! Anmélan dig pa klub- | ﬁ tllllm Anz:;;? Eriksson JSL('] elar I;;z
ben online. Mer information p& hemsidan 12-16  Claes Claesson 85 1921
eller via Magnus. 12-16  Rikard Streijffert 40 1966
1226 Henny Arwidson 10 1936
12-28  Magnus Aberg 30 1976
01-09  Ingemar Turesson 10 1937
01-10  Shane Mattsson 10 1997
01-13  Yrsa Claesson 50 1957
Om du vill trdna sjdlv pd andra tider d4n pa 0202 Britt Biilow 1947

klubbens traningar har medlemmar i Malmo
OK mdjlighet att duscha gratis pa vidsta-
ende tider och platser. I Bokskogen har vi
dessutom mojlighet att styrketrana gratis.
Bara ta med medlemskortet och tréna!

Nya medlemmar

Leif Andersson, Falkmansgatan 5 B, 21762 Malmo, 040-920771
Oscar Hinton, Aldermansvéigen 14, 23843 Oxie, 040-545311

Adressdndringar

Nils-Olof Jénsson, Gamla Skeppsbron 22, 29631 Ahus, 044-241006

MOK-Nytt

Utkommer den 30 januari

Lamna text och bilder senast den
16 januari 2007. OBS! Ni behover
inte vinta tills dess.




Entor
O-Ringen

Nytt system nar du anmiiler dig

till O-ringen 2007!

Nu géller nya rutiner for anmélan och betalning till O-Ringen.
Allt sker genom ett helt nytt system som heter Entor. Du betalar
inget till klubben léngre utan alla gor sin egen betalning till ar-
rangoren via Entor.

Du anméler dig inte via klubben online heller, dven detta gér du
genom Entor. Foérsta anmélningsstoppet dr den 1 november.
Problem?

Ring till Bertil Kollén om du har nédgra fragor, tel. 040-46 51 14.

Staddag pa

kiubben!

Lordagen den 25 november &r det en staddag pd klubben.
Gamla saker i lokalen samt i férrddet kommer att slangas.
Det kommer dven att goras lite arbete ute i rabatterna.

Du som har sldp ta med det.

Vi samlas 09:00 och klubben kommer att bjuda p4 fika under
dagen.

Kom och hjalp till!

En ljum hérlig kvill ndr morkret ldgrat sig
spankulerade 7 ivriga MOKare omkring
och forberedde sig f6r “nattens” vedermo-
dor i Ingeborrarpterrangen. Forsta start
gick klockan 19.00. Orienteringsterrdngen
var norra delen av den karta dér rets
4-klubbs genomfordes. 3 klasser hade
klubbmasterskapet fatt ihop, var blev alla
lycktegubbar och -gummor av, eller &r vi
inte fler som uppskattar nattorienteringens
speciella tjusning.

Navil, det var en omviaxlande och delvis
svarorienterad terrdng i morkret. Det
géllde att veta var man befann sig och
kanske hellre ta en omvég via nagon stig
och angripa kontrollen fran ett “sakert”
hall. H65 dér jag och Paul gjorde upp om
klubbens maésterskap avgjordes mellan 2:a
och 3:e kontrollen da Paul och jag mot-

tes pa en vég efter det att jag gjort ett sk

Nattmasterskap i Ingeborrarp.
Bade Krets och KM!

“smart” vigval och forsokt g4 rakt igenom
terrdngen. Paul hade d4 tagit in 6 min. Se-
dan f6ljdes vi &t tidsmaéssigt och s&gs vid
nagra tillfallen, fast vi gjorde olika végval
for att hitta de resterande kontrollerna pa
den 3.130 m ldnga banan. Paul kom forst i
mal med ytterligare ndgon minut tillgodo
och blev ddrmed bade Krets och klubb-
mastare.
Klasserna i klubbmaésterskapet det tavla-
des i var D21 Mette och Heidi, H55 Hakan
och Lars, H65 Paul och Lennart. En liten
entusiastisk skara som tjusas av nattens
problemldsningar. De 6vriga klubbmastar-
na blev D21 Mette och H55 Hakan. I H21
stéllde bara Magnus upp sa det blev inget
klubbmasterskap i denna klass. Han fick
noéja sig med att tévla i kretsmésterkapet.
Forresten var blev de 6vriga H21:orna av?
Vid pennan Lennart

Resultat Klubb- och Kretsmasterskap
i Nattorientering 20 oktober 2006

D21 -4410m
|. Mette Pilemand 59:53 dven Kretsmistare
2. Heidi Mogstad 1:19:15

H65 -3 180 m
I. Paul Schannong 50:41 dven Kretsmistare
2. Lennart Nilsson 57:54

H55-4120 m
|. Hakan Nilsson 47:13 dven Kretsmistare
2. Lars Johansson 50:41

H21 -7 080 m
|. Magnus Jonasson I:16:15
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Bli Miljonar

kop BingoLottos

JUL

KALENDER

och du gynnar klubben
-den kostar bara 50:-

och du kan vinna miljoner
Ring till Bengt 040-94 96 35 och bestéll nu!




MOK-Almanacka 2007

MOK ger dven i dr ut en egen almanacka for ar 2007
i A5-format (uppfalld A4) med trevliga orienteringsmotiv,
pa bilden ser du forsta sidan och uppslaget for september.

Hur manga bestiller du?
Ge bort till vanner och bekanta! I julklapp kanske?

Almanackan kostar 60 kronor stycket
och finns for avhamtning pa klubblokalen
tisdagen den 19/12 mellan 19.30 - 20.30.
Betalning sker vid avhdmtningen.

Vill du ha den hemskickad med post (i brevlddan) betalar du i forskott!
X antal + porto till Paul Schannong.
(tex 1 alma 60:- + porto 11:- = 71:-)

(tex 2 alma 120:- + porto 22:- = 142:-)

Bestéll av Paul Schannong
046-25 55 13 senast tisdagen 1/12
eller pa e-post:

paul@schannong.com

Du kanske redan har bestillt,
men skulle sé inte vara fallet.

Passa pa nu!

.....



