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. VALMOTE
MANDAGEN DEN 22 NOVEMBER 19.00

For forsta gangen i nya klubblokalen!
Forutom val av funktiondrer for 2005 kommer vi under samkvamet efterat att informera om

klubbens ekonomi, diskutera systemet med stugvardar och deras uppgifter samt andra aktuella

fragor.

Styrelsen

Vad skall Malmo OK vara bra for?

Tecknar ner nagra rader om ndgra tankar jag gar och bar pa. Nu ndr
klubbstugan dr pa plats och ménga parkkartor dr framtagna sa finns
forutsattningar for mycket aktivitet i klubben. Kan vi dérfor forma
ett maldokument och utifrdn det en verksamhetsplan f6r 2005 f6r var

verksamhet?

Vi har i vér stadga formuleringar om A. visionen
eller dndamdlet f6r var verksamhet. Sen har vi
ett antal B. strategiska verksamhetsomrdden
som vi kan bryta ner detta i, som tex. tavling,
traning, ungdom, arrangor, rekrytering, for-
eningsarbete, 6vrigt, mm. Fér samtliga dessa
kan vi forma C. mdl och strategier for just den
verksamheten. Direfter ta stillning till vilka D.
resurser som finns for att uppnd mélen och vilka
E. prioriterade aktiviteter som skall satsas pa.
Sen skall F. mdluppfyllelsen kunna métas och
slutligen resultatet avrapporteras, dvs. G. Upp-
foljning av mdl.

Ett exempel p& omradet "Tévling” (OBS!, ofull-
standigt)

A. Overgripande mal

Har inte stadgan tillgénglig men den handlar un-
gefdr om “en sund sjdl i en sund kropp, mm”.

B. Tavling

C. Malet ér att dterta var position som en av de
ledande orienteringsklubbarna i Skdne, samti-
digt som vi skall erbjuda motionsorienterarna
goda mojligheter.

Strategierna dr att verka for att fa fler studeran-
de pé hogskolor att bli intresserade av oriente-
ring verka for att fa fler sponsorer till var klubb
kraftsamla runt vissa speciella tavlingar

D. Resurser

En sdrskilt utsedd tdvlingskommitté och en aktiv
uttagningskommitté.

E. Prioriterade aktiviteter
Distriktsmésterskapstavlingarna, Tjoget, Fyrklubbs,
Triangelmatchen, Samdkning till tavlingar Etc

F. Maluppfyllelse

Minst tio lag skall delta i budkavle DM, Tvé lag
pa tjoget, Ga upp i C-klassen pa fyrklubbs, minst
trettio Mok:are delta i triangelmatchen

Dubbelt s ménga i snitt pd de nationella tav-
lingarna

X antal fulla bilar per snitt gér fran klubblokalen
till tdvlingarna

G. Uppf6ljning av mal

Tavlingskommittén avrapporterar till styrelsen
efter var resp. hostsdsong.

Mallen skulle kunna féljas inom samtliga strate-
giska verksamhetsomraden. Ett grundmaterial
inom varje delomrade kan styrelsen be de nu
ansvariga funktiondrerna att ta fram, ungdoms-
kommittén, traningskommittén osv.

Négra spridda axplock ur hjarnkontoret, MPWT
skall ha 10% fler deltagare. Minst 25 ungdomar
skall ha deltagit i ungdomscupstévlingar.
I snitt skall minst 20 personer delta i tisdagstra-
ningarna. Minst 20 studiecirklar skall genom-
foras. Tva nya parkkartor skall framstéllas.
Minst 20 ungdomar pa SOL-kurs. Aktivitetssto-
det skall ...... . Ekonomin skall ..... osv.
Finns det intresse frén fler att hjdlpa till med att
forddla tankarna ovan sd &r jag beredd att hjilpa
till.

Mats Hikansson
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Ring till Bengt och bestill nu!
Tel. 040-94 96 35

Weben forst med senaste nyheterna!




Vintercupen

Tavlingsdagar

Dag Arrangor Dag Arrangor

9/1 Lunds OK 6/2 Malmo OK
16/1 Malmé OK 13/2 Eslovs FK
23/1 OK Kontinent |20/2 Lunds OK
30/1 OK Silva

Samlingsplatser mm kommer att anges pa
klubbarnas hemsidor.

AdventOrientering

Start mellan 10.00-11.30.

28/11 Jaravallen
5/12 Furulund
12/12 Loédde Sandskog 16 ar 30:-/ etapp.
19/12 Skénadal

Anmialningsavgift:
Vuxen 50:-/ etapp. Ungdom t.o.m. hyra for 20:-/etapp.

Sportldent. Bricka finns att

150:- resp. 90:- for 4 etapper.

Dags att redovisa
studiecirklar

Ni som fick underlag f6r studiecirklar fran
mig i borjan av aret bor redovisa dessa
snarast till mig. SISU hjélper oss med visst
bidrag for att vi bedriver var verksam-
het som studiecirklar. Har ni haft ndgon
sarskild kostnad for er cirkel, sd beritta
dven det for mig sa tar jag med det i diskus-
sionen nér jag skall férhandla med SISU
om 4rets bidrag.

Mats Hikansson

Skinkloppet - Arets tuffaste tivling

Start mellan 10.00-11.00.

Ca 11.30 glogg och pepparkakor.

Ca 12.30 kaffe, kakor och podngdragning.
Vil mott!

Lordagen den 4 december. I ar ar vi pa
klubblokalen/Bulltofta. Detta pga att Na-
turskolan i Torup skall renoveras.

Hir bjuds det pa ny tuff terrding med chans
att ta ut sig helt och fullt. Sedan kan man
pusta ut och diskutera vigval 6ver en pep-
parkaka i glada véanners lag.

Fam Jonsson/Jonasson

Kontaktannons

Tung, gladlynt, strukturerad, rokfri,

56- drig gotlanning som tycker om skogs-
promenader s6ker kamrater. I ett svagt
ogonblick for lange sen sd lovade jag att
vara tavlingsledare for en nationell tivling
mars 2006. Det dr snart inte sa langt dit.
Tanken é&r att vi skall vara uppe pa norra
omrddet av Présttorpskartan.

Om négon kinner for att hjilpa till med
ndgon av de viktigare funktionerna s& har
jag redan 6ppnat personalrekryteringskon-
toret.

Husdjur och egen bil inget hinder.

Svar till Mats Hdkansson 040 - 15 95 13

Malmé %inbjuder kretsens medlemmar till

HOSTFEST

Fredagen den 19 november
Tag med alla dina vinner och kom till
Hemviérnets festlokal pd Husie Kyrkovag
70 (gamla LV 4).

Dér ater vi gott, sjunger och dansar till
Kenth Borgstroms Musik.

Aftonens meny:
Vilkomstdrink
Wokad lax
Kalkon m. tillbehér
Vin, 6l eller vatten
Kaffe med kaka

Pris endast 240:- per person.
Lask finns att kopa.
Starkare drycker medtages.
Vi traffas kl. 18.45 fredagen den 19 nov 2004
Maten serveras kl. 19.00
Din anmilan som dr bindande
Vill vi ha senast den 8 november
Anmaélan till: Arne tel. 49 94 78 eller Bertil
tel. 54 52 67

Aven e-post till arne.persson@mok.nu
Hjartligt valkomna till en trevlig kvall.

TRANING

i Pildammsparken
Torsdagar 18.00

Kaare 4r var trianare dessa kvillar och med
varierade intervallpass kor han oss trotta
och moéra. Omkldadnad med dusch och bastu
pé Stadion under huvudliktaren. VAl mott!
Redaktionen

TRANINGS-
TIDER

Bulltofta | Bokskogen
mandagar 17-21 | Tis- och Torsdagar 18-20
torsdagar 18-21 | Lor- och Séndagar 10-12
sbndagar 9-12 Pa Bulltgft_a giller det inte
styrketraning.
Vi duschar gratis pa Bulltofta och i Bokskogen
pa ovanstdende tider. I bdda fallen kan det
vara bra att visa medlemskort.

Dusch och bastu
i klubbstugan

Nu trénar vi for fullt med var nya klubb-
stuga som utgangspunkt pa tisdagarna.
Nérmare info om tider och utnyttjande far
du pa klubben eller pa weben.

Nya medlemmar

Andersson Anders, Akershus 23 A, 245 37 Staffanstorp, tel. 070-861 82 31
Koronen Victor, Silvergransgatan 28, 230 44 Bunkeflostrand, tel. 040-15 05 42
Mogstad Heidi, Per Albin Hanssons vég 54 B, 214 63 Malms, tel. 073-594 17 49
Senestad Anna, Mellangatan 4 A, 212 18 Malmg, tel. 040-29 57 18

Thorné Emil, Gronadalsgatan 60, 233 39 Svedala, tel. 040-40 41 50

Thorné Ylva, Gronadalsgatan 60, 233 39 Svedala, tel. 040-40 41 50

Thorné Asa, Gronadalsgatan 60, 233 39 Svedala, tel. 040-40 41 50

Adressdndringar

Grevillius Janna, Ljungskile Folkhdgskola, 489 50 Ljungskile, tel. 073-677 44 13

Detta numret blev lite tunt
nu vill vi ha mer material till
nasta nummer i januari!

Vad hinde p& Dansk-matchen?
Vad hinde p& Bornholm?
Ungdomslager?

Smalandskaveln?

Skriv och beritta for oss som inte
var med. Beritta med text och bilder!

—Jubilarer

Datum Namn Jubeldr  Artal
11-22  Krister Lindeberg 60 1944
12-02  Sten Broomé 70 1934
12-17  Sven Andersson 75 1929
01-12  Berit Algotsson 50 1955

MOK-Nytt

Utkommer den 31 januari

Lamna text och bilder senast den

17 januari 2005. OBS! Ni behiver
inte vinta tills dess.



