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Var tavling

Vi vet nu alla hur det gick i helgen 27-28/9 och
jag dr djupt imponerad 6ver vad vi tillsammans
bjudit de skdnska orienterarna pa. Till finalen i
ungdomscupen pé 16rdagen var 460 anmélda
och till sondagens nationella tavling och Lang-
DM var det 606. Av dessa var drygt 100 icke
skaningar.

Négon ekonomisk rapport kan inte ldmnas
dnnu, utan den dterkommer jag till nar allt &r
summerat.

Jattefin insats

Jag vill tacka alla for de jattefina
insatser som gjorts se’n vi borjade ta
tag i arrangemanget i hostas med
revidering av den mer &n 10 dr gamla
Préasttorpskartan fram till genomf6ran-
det. Nedlagt antal timmar kan berdknas 8
till normalarbetstiden for 1 drsarbetare.
Omréknat blir det en totalkostnad pa
en 1/4 miljon!!!

Vi har alla haft samma mal att utifrén
MOK:s forutsdttningar arrangera sa bra tav-
lingar som mojligt. Vi satte ambitionerna hogt
men kan nu konstatera att den produkt MOK
levererade 6vertriffade véra férhoppningar.

Inga hinder

Alla tycks ha varit
besjdlade av att 16sa

¥ sina dtaganden/
uppgifter pd basta sitt.
Visst har vi stott pa

! hinder under véigen
men dem har vi rojt
undan och gatt vidare.
Var och en har utifran
| sin ambition, mojlig-
het, motivation och

R S "l
Johan Modig begrundar sina viguval.

blev succe!

intresse hjalpt till. Alla lika viktiga for slutresul-
tatet. Somliga funktioner dr dock svéra eller
omojliga att fordela pa flera hander och kréver
speciella kunskaper, t.ex banldggningen,
kartrevideringen, datafunktionen, planeringen
och materialanskaffningen och uppbyggandet
av ett funktionellt TC och markan. Ansvariga
for dessa funktioner har fatt bara ett tyngre lass
&n andra.
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Ratt “man” pa ratt plats

Vid en blick pa funktionérslistan i 6vrigt
méste jag konstatera att vi fick rétt kvinna och
man p4 ritt plats och att detta starkt bidrog till
det synnerligen goda resultatet.

Juryns rapport innehéller idel lovord.

Frén flera hall fick jag hora: “man kunde verk-
ligen ldsa och folja med pé kartan hela tiden...
allt stimde.....verkligen roligt. Bra arrange-
mang!”

Alla ska kédnna sig stolta 6ver sin egen och var
gemensamma insats. Tack for att ni gjorde det
sa enkelt for mig att vara tévlingsledare. Mina
tillkortakommanden réittade ni till genom att
sjalva ta tag i fragorna.

Allt finns nu dokumenterat pa vér hemsida.

Hiilsningar Paul Schannong

E.xtr‘ng“%’nsmbte

KALLELSE

Maéndagen den 24 november 2003 klockan
19.00 pa klubblokalen

Dagordning

1. Fraga om motets stadgeenliga utlysande
2. Faststéllande av dagordning

3. Val av ordférande och sekreterare for métet
4. Val av tva protokolljusterare, tillika rost-
raknare att jamte ordféranden justera métets
protokoll

5. Forslag till dndring av stadgarna avseende
styrelsens sammanséttning, mandatperioder
och antalet suppleanter

Enligt klubbens stadgar ska @ndring av dessa
upptas till avgorande vid tva pa varandra
foljande arsmoéten, varvid minst ett ska vara
ordinarie. Vid ordinarie drsmoéte den 24
februari 2003 klubbades foreslagen stadgednd-
ring forsta gangen.
Det antecknas att vid extramoétet far endast
det som foranlett métet upptas till behandling.
Malmé 2003-10-20

Styrelsen

Tévlingsledare
Va Imite
Kallelse

Maéndagen den 24 november 2003 klockan
19.15 péa klubblokalen.

Forutom val av styrelse och 6vriga funktiond-
rer inom klubben for ar 2004 kommer vi att
under samkvéamet efter métet gé igenom
SOFT:s natur- och miljopolicy.
Malmé 2003-10-20
Styrelsen

BingoLottos
Julkalender

for bade sma och
stora barn

50:- kostar kalendern. Hor av dej till Bengt, tel.
040-94 96 35, s levererar han den.

Weben forst med senaste nyheternal!




Hosttraning
| Bokskogen

For att inte komma helt otrénade till TIO-
MILA maste vi redan NU bérja véinja oss
vid att trdna i skogen. Forslaget &r torsda-
gar 18:00 i Bokskogen med pannlampan
laddad. En man eller kvinna blir ansvarig
for traningen vid varje pass. Den ansva-

rige bestammer sjdlv vad gruppen ska gora.

Huvudmal: Loptréaning i terrang. MOK
har minst 4 lampor att 1ana ut + jag har en
extra. Traningstid c:a en timme och for-
slagsvis ska ingen springa ensam. ALLA
ska kunna deltaga.

Stdende inslag: gemensam uppvarmning,
samakning och fika efteréat.

*For den ambitigse finns dven ett fullt
utrustat gym.

*For er som inte vill springa med pann-
lampa finns ett elljusspar.

*F6r er som inte vill springa gar det lika
bra att ga.

*F6r er som inte vill gé finns en bastu.
*F6r er som inte vill bada bastu finns en
TV.

*For er som inte gillar TV finns ett
elljusspar.

Start: torsdag 30 oktober k1 18.00. Hdkan
ar ansvarig forsta gdngen.

Alla &r vdlkomna.

Forslag till forandringar, férbéttringar och
intresseanmalan skickas till
Haakan@sollidensbil.se

Nar vi var pa SM

Ylwa, Maria & Karna sprang budkavle-
SM i Véarmland for nagra veckor sedan.
Till vér hjélp hade vi Frida som var vér
coach och Christine (Marias mamma) som
var chauffér. Det blev en riktig kidndis-
helg, d& vi traffade kidndisar som Stefan
Holm, Jenny Johansson, Simone (Luder)
Niggli med flera.

Bland blabar

Som forberedelse for budkavlen sprang vi
pé lordagen D18 klassens finalbana fran
Kort-SM i en publiktévling alldeles efter
det att tavlingen avgjorts. Skogen var haf-
tig. Med blabar till anklarna kutade vi
runt mellan en massa sm&hojder och
branter. Koncentrerade man sig inte s&
bommade man.

Nar vi var ute i skogen och sprang var det
prisutdelning for SM-klasserna, dér pris-
utdelare var Stefan Holm. Tyvarr var det
bara Frida som fick uppleva honom live.
Vi andra fick néja oss med att ha skakat
hand med en (Anna Persson i Géingarna
blev 2:a i D 18 klassen) som har skakat
hand med Stefan Holm. Coolt!

Bland kandisar
Pa den stora dagens morgon &t vi frukost i
Kristinehamns garnisons matsal tillsam-

mans med Orions vinnande lag i H 21-
klassen och speakern Per Forsberg.

Vi tavlade i D 20-klassen. Ylwa sprang
forsta strickan och Karna avslutade. Frida
coachade med pep-talk och annan service.
Ylwa sprang illa och var mycket besviken.
Maria gick hyfsat och Karna likasa.

Sévar det kort, men forst anda.
Mellan tva kontroller pd slutet av Marias
bana “kompissprang” hon med Jenny
Johansson. Bdda missade kontrollen sam-
tidigt som de frén TC kunde hora att nu
var segern kord for Ulricehamns f6r-
handstippade lag. I duschen efter loppet
stod Simone Niggli (tidigare Luder) efter
Maria i duschkén. Segrare i SM-budkav-
len var i D21 Linné, i H21 Orion, i H20
Jérla och i D20 Ulricehamns OK. P4 taget
hem satt bl.a. VM-segraren i kavle, Mattias
Karlsson fran IKHP, och s& vi, forstas.

Angar pad mot Angermanland
Vi har nu bérjat sikta in oss pa SM i Ang-
ermanland nésta ar, da vi raknar med att
ha forbéttrat oss betydligt. Dessutom &r vi
ndgra fler erfarenheter rikare nu och det
kan sdkert leda oss till battre placering
nésta &r.

Ylwa, Frida, Karna och Maria

AdventOrient

30/11 Jaravallen 14/12 Lodde Sandskog
7/12 Furulund 21/12 Héljarp

Sportldent. Bricka kan hyras for 20:- / etapp.
Start mellan 10.00 - 11.30.
Anmilningsavgift: Vuxen 40:-/ etapp, 140:-
for 4 etapper.

Ungdom t.o.m. 16 &r: 30:-/ etapp, 100 f6r

4 etapper.

Banlaggningskurs 1

Loptraning dr nog bra. Tekniktraning likasa. Men vill Du utveckla Din orienteringsfor-
maga ytterligare, anmal Dig da till den kurs i banldggning vi planerar dra igdng inom
kort. Och ni damer &r speciellt vilkomna. Lat inte banldggning forbli en typisk herr-
uppgift inom MOK! Anmal Dig till Mats Hakansson redan idag.

T
Ny klubblokal

Forhandhngarna om en ny klubblokal har
avancerat sd langt att vi tillsammans med
Malmé Stadsfastigheter ldimnat in en
anstkan om att fa bygga om lokalen pa
Bulltofta fran forrad till féreningslokal.
Bygglovstillstyrkaren pa byggnadsnamn-
den har ldmnat ett positivt muntligt
férhandsbesked. Innan oktober manads
utgdng rdknar vi med att ha rétat ut alla
kvarvarande fragetecken kring bygglovs-
ansokan. Sa snart vi fatt definitivt bygglov
skriver vi hyresavtal med Malmé Stads-
fastigheter. Sedan gar vi fran tanke till
handling med byggstart i bérjan av
november och inflyttning i april nésta &r.
Tidplanen forutsatter stora insatser av
klubbmedlemmarna frén tid till annan.
Paul Schannong

Fyrklubbsdrama

Fyrklubbs blev en dramatikens tavling om
man ser till slutresultatet. Manga fina in-
satser noterades med tva klassegrare.
Efterklok kan man alltid vara och man skulle
sprungitbéde siochs8, detskildejubaraynka
6 (sex) minuter frén ett avancemang till en
hogre division. Vi tar lirdom av detta infér
nésta &rs fyrklubb och bérjar traningen
redan nu. For det dr vl det som behovs.
C-gruppens slutstéallning

1 Hastveda OK 764:44 (upp)
2 Malmo OK 770:38

3 FK Asen 781:34

4 Réavetofta OK 805:02

5 Andrarums IF 816:46 (ner)

6 Hissleholms OK  867:59 (ner)

De tva klassegrarna i klubben blev pé de
bada mellanbanorna, Mika Kankaanpaa
respektive Malin Malmberg.

N

"" WL & Mats H kommer med force och stora kliv
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Sista kontrollen sen spurten



Kretsnatten
+ KM-Natt

Tisdagen 25 november 18:00 i Bokskogen.
Samling: Motionsanldaggningen i Torup.
1:a start 18:00.

Fullstdndig inbjudan kommer
inom kort.

Hikan Nilsson-Krister Lindeberg

Klasser och banldngder:

Bana 1 H17 - 39 7,5 km
Bana2 H16, H40-59,D17-39 55km
Bana 3 D14 -16, D40 - 59,

H 14, H60 - 69 3,5 km
Bana4D 10-12, H10-12,

D60-, H70- 2,5km
Bana 5 Nybérjarbana 2,0 km

Anmailan: Via KLUBBEN ONLINE senast
sondagen den 9 november eller i anmal-
ningspdrmen pa klubblokalen.

Samlingsplats: Vid FK Bokens klubbstuga.

Start: Forsta ordinarie start kl. 11.00.
Karta: Perstorp SV, skala 1:10 000
Dusch: Varm dusch inomhus.

S6ndagen

KIube\/Iésferskap-DA :

Bokskogsnatta

Torsdagen 6 november 18:00i Bokskogen.
Start/Mal: 1000 m séder om Motions-
anldggningen i Torup. Forsta start
18:00
Banldngder: Herr 5,3 km Dam 3,0 km.
Anmalan till Jan Jénsson senast
mandag 3 november. 040-93 29 47 eller
jan.jonsson@mok.nu

Jan Jonsson

den
november

Banldgg., tévl.ansv. samt upplysningar
Linda Ranbro, e-post: lindaranbro@hotmail.com

Mats Persson, tfn. 070-22 19 680
Lena Wikenius, tfn. 040-96 34 23,
e-post: lenawikenius@spray.se
VALKOMMEN
TILL EN HARLIG DAG I SKOGEN

Hostfest

Malmo OK inbjuder kretsens medlemmar
till hostfest fredagen den 14 november pé
Hemvérnets festlokal (gamla LV 4).

God mat och dans till Kenth Borgstroms
Musik.

Vi triffas kl. 18.45 och maten serveras
19.00.

Pris endast 220:- per person.

Anmailan som 4r bindande senast den 3
november till Arne tel. 040-49 94 78,
e-post: arne.persson@mok.nu

eller Bertil tel. 040-54 52 67.

Hjartligt valkomna till en trevlig kvall.

Ett axplock bilder fran Danskmatchen

Malmé OK och véra danska vinner vid var traff i somras dér inte
bara rédvjakt bjéds utan ocksa en trevlig samvaro med mat och dryck.

Kretsmilen

Lordagen den 15 nov. Fér info se MOK:s hemsida.

Citykort

Bengt har nu Citykort till f6rsiljning. Det
kostar 100:-. Tag kontakt med Bengt, tel.
040-94 96 35, om du vill kopa.

meste talt-
barare!

Magnus Jonasson har som beléning f6r
flitigt taltbarande under arets tavlingssa-
song erhdllit en férbandslada.

Utforligare artikel kom-
mer i ndsta MOK Nytt

TRANING

| Pildammsparken

Varje tisdag tranar vi under Kaare Hans-
sons ledning i Pildammsparken med start
klockan 18.00.

Omklddning och dusch pa Malmo Stadion.

PRENUMERERA PA

Bingolotter

Vill du prenumerera pa Bingolotter sa ta
kontakt med Bengt 040-94 96 35 sa
berittar han mer.

Har du anmalt dig till
BINGOLOTTO-

BOLAGET

MOK startar nytt bolag den 1 november.
Man betalar for 10 veckor &t gdngen.

Ring Bengt 040-94 96 35 om ni 4r intresserade.

Adressandringar

Cecilia Olsson, Akervéigen 46, 756 51 Uppsala, tel. 018-24 48 98

Nya medlemmar

Andersson Rut, Keramikvégen 52, 238 40 Oxie, tel. 040-54 95 26
Hernebrant Per, Fdgelhundsvigen 32, 226 53 Lund, tel. 046-13 19 03
Johansson Helena, Torekovsgatan 11 B, 214 39 Malmé

Jonsson Viktor, Spanehusvigen 62 G, 214 39 Malmo, tel. 040-97 62 85
Mattsson Chane, Lyckebogatan 25, 215 65 Malmg, tel. 040-97 73 65
Mattsson Kevin, Lyckebogatan 25, 215 65 Malmg, tel. 040-97 73 65
Smith Niala, Lyckebogatan 25, 215 65 Malmg, tel. 040-97 73 65
Streijffert Rikard, Vendelsfridsgatan 6 A, 217 64 Malmo, tel. 040-13 22 45
Turesson Ingemar, Kl6vervallsvédgen 24, 217 63 Malmo, tel. 040-98 04 49
Wendorff Frank, Féreningsgatan 57, 211 52 Malmo, tel. 040-838 36

Skinkloppet

Lordagen den 6 december.
F6r ndrmare info se MOK:s hemsida.

—Jubilarer

Jubelar Artal
Janne Rydh 50 1953
Hans-Olle Nilsson 60 1943

Datum Namn
11-07
11-10

NASTA
MOK-Nytt

Utkommer den 26 jan. 2004.

Liamna text och bilder senast den
12 jan. 2004.



