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Claes Claesson blev DM-Maéstare i H80 vid sprint-
tavlingarna i Hassleholm den 25/5 i terréangen vid
Goingevallen. Grattis!

Terrangen som inte var sa enkel stundtals, speciellt i
ett omrade med sankmark som var ganska flackt och i
avsaknad av kontrollpunkter, krdvde sin orienterare.
Detta visade Claes med all tydlighet genom att vinna
sin klass pé tiden 20.13, strackan var 1.420 meter och
kilometertiden blev 14.14. Han svarade darmed for
klubbens enda seger for dagen.

Hans Lindin holl sig ocksa val framme och belade en
| andra plats i H75.

TIAAAGET!

Angdende TIAAAGET s8 ar malsattningen tvé lag.
Cirka trettio Iopare har anmalt sig s med enkel
matematik fattas tio och kanske en reserv + en
fiortis eller yngre for stracka tre som &r 2,5 km och
har gul svarighet.

For er som kanske inte vet eller har varit med och
sprunget Tjoget sa ar det en rak Budkavle med som
namnet sager 20 deltagare pa 20 strackor. Alla
strackor &r raka; dvs ingen gaffling, dvs alla har
samma kontroller. Tre nattstrackor ingar och dar
bor orienteringskunskaperna vara storre an
l6pformagan. Tanken ar att vi ska ha ett riktigt bra
lag samt ett bra lag. Gert Olsson och jag forsoker
gemensamt ta ut lagen efter ingdende intervjuer
angaende gallande dagsform. Datum for tavlingen

ar 5-6 juli och platsen Hovmantorp, tva timmars
rask bilfard, tre med MOK-bussen. Camping och
utokad marka finnes och jag tror tom att MOK star
for anmélningsavgiften? Minst 4 kvinnliga l6pare
méste ingd i laget och hdgst 10 st fran H18-H40
vilket ju inte innebar nagra problem for oss.
Terréngen &r lattframkomlig, genomkorsas av
skogshilvagar och har inslag av kulturmark, vilket
borde gynna en storstadsklubb som var. Kartritare
&r Bjorn Palm, vilket borgar for att detaljerna som
finns pa kartan verkligen finns i terrdangen. Anmaél
er nu till oss, ju fortare desto béattre, men senast 10
juni.

Hékan 040-44 21 80 och Gert 040-49 45 66

U-cupsfinal och Lang DM

Som bekant arrangerar vi finalen i ungdomscupen
och Lang DM i host. Tavlingarna gér den 27 resp 28
september. An sé lange &r det langt dit men férbe-
redelserna har pagatt ganska lange.
Tavlingsomradet blir terrangen norr om vagen
HGA6r — N.RGrum. Jan Jonsson har digitaliserat OK
Tuvans kartbit och ”dockat” den till var Frosta-
vallen NO. Revidering av den pa detta satt ater-
skapade Prasttorpskartan fran 1991 har pagatt
sedan i hostas. Hakan Nilsson &r ansvarig for den
slutliga revideringen, som ska vara klar fore juli
manads utgang.

Marké&garna och jaktréttsinnehavarna har accepte-
rat arrangemangen.

Vi har ocksa kommit Gverens med lantbrukare
Tommy Svensson i Askerdd om att f& anvénda
samma &ngar som vi hade som TC da vi arrange-
rade 4-klubbs 1997. Néra till allting.

Banldggarna lvan Persson och Jan Jonsson for 16r-
dagen resp sondagen har kommit langt och bérjar
sétta ut marklapparna inom kort.
Tavlingsledningen (Anita och Jan Jénsson, Kristina
Landgren, Krister Lindeberg, Ivan Persson och
undertecknad) har preliminart utsett ett antal
huvudfunktionarer. Flera ar redan tillfragade, 6v-
riga kommer att vidtalas och alla kommer att kallas
till ett mote den 16 juni.
Det 4r tvéa tunga arrangemang som MOK tagit pa
sig. Mangas hjalp kommer att behévas. Bade i for-
beredelserna och under tavlingsdagarna. Huvud-
funktiondrerna méts som sagts ovan den 16 juni. Er
andra ska jag forsoka halla Iépande informerade i
MOK Nytt och via hemsidan och e-post.

Paul Schannong

tavlingsledare

Under sommaren arrangerar Malmé OK tranings-
orientering under 8 tisdagar i Malmos parker, med
en bana pa ca 3 km. Forsta gangen blir tisdagen

1 juli pa Bulltofta. Vagvisning till resp. tavling se

1 juli Bulltofta
8 juli Pildammsparken

15 juli Spillepengen
22 juli Husie

var websida www.mok.nu

Detta &r ett utmarkt satt att bekanta sig med orien-
teringen. Banan &r latt, och kan klaras av utan kom-
pass. Startavgift 30 kronor. Ingen dusch.

29 juli Beijers park
5 augusti Sibbarp

12 augusti Klagshamn
19 augusti Kungsparken

Weben forst med

senaste nyheterna!




Spiken

Min coach (hustru) hade som malsattning
attjag skuIIe springa sa lite fel som mgjligt,
sa det var bara att forsoka leva upp till
det. Underforstatt att de andra springer
mer fel. Innan start sedvanliga nervésa
hot och spekulationer fran alla hall och
kanter. Hade sjalv full koll pa att
Haékan gick ut 1:30 fore, Mats 1:00 fore,
Jan R och jag gick ut ihop, Per och
Lasse 0:30 efter.

Kontroll 1

Gick ut okoncentrerat och hade svért
att svanga osterut fran stigen. Foll for
langt soderut innan jag svingde
norrut och fick fatt pa norra sten-
mursslutet och svéngde in mot kon-
trollen. Har kom till min gladje Mats
men tyvarr hade han i slaptag Per och

Lasse. Alltsa hade jag redan tappat en halv minut.

Segerkommentarer av Jan Jonsson,
segrare i herrklassen

hdger och springer vasterut in pé stigen i grénom-
radet, jag tvekar nagot men hanger pa, tvekan
kostade ca 30 m. (Skulle kért NO runt pa stigarna
och vagarna.) Efter 150 m pd stigen i det gréna
gar det rakt norrut mot staketet. | sankmarken
och langs staketet gar det inte fort, risigt och tung-
sprungit. N&r jag passerar vagen passerar jag
ocksa Torsten. Hakan &r nu ca 100 m framfor mig
och haller pa att runda héjden, jag valjer en rakare
linje hogre upp pé héjden. Nar jag kommer upp
ser jag ett flertal kombatanter som letar ca 150 m
SO om kontrollen. Per passerar mig i vastlig
riktning nar jag springer avstannande in i ringen.
Vi ser dock kontrollen samtidigt. Per stimplar
forst sen jag, darefter Hakan. Resten kommer
antagligen som en flugsvarm efter oss. Bryr mig
inte, dom &r ju passé(rade).

Kontroll 6

Per drar ivag rakt pa dver sankmarkerna, finns

kampar for att ingen skall fa rygg pa mig éver
sankmarken. Kommer upp mitt pa fastmarken
svanger hoger och Arne ansluter sig. Gar upp for
tidigt i ringkanten, stannar for inldsning, drar
visterut nagot for langt och far svinga tillbaka.
Ser till min gladje inga fler MOK:are, &n Arne,

inte mycket att vélja p4, sa jag hanger pa sa ocksa
Hakan. Nar vi stimplar kommer Benny in fran
vaster, (troligen for att slippa bldta ner skorna).
Kontroll 7

Per ger upp eftersom han bommade femman!?
och vi springer bara och skuggar honom!? (han

kunde ju ha
oy gt héngt med uti
o 2R sankmarken
_rb:.“f".l::_kj

Kontroll 2 et
Mats gick ut hart mot NO, hangde pa och kom e AR
ut pa lilla vagen mot huset. Har stod en skylt pm S,

"Varning for lésspringande hundar” ¢

svangde raddhagset upp pa hojden norr ~J i s

om huset foll ner for langt och fick by Wy 2 _f
kampa mig tillbaka och var efter Mats Sl (g
och Per. Efter diket gick jag ater for . ,r; = : Il.

langt soderut innan jag styrde in mot 7T

kontrollen. Efter Mats och Per igen. L A N |
Denna stracka borde man ha ~ H-"p N, il I ; ¢
gétt SO via stigarna och l&ngs AT ,‘}"\ ([P

med kraftledningen. Tappade e @R & AR

val en halv minut igen. o o 1 W <& hade

Kontroll 3 . : o solen lyst p& E:

Mats gick ater ut hart S om \ s g honom ocksd). o
tomterna i kanten pé sank- ASE " Hakan drar ivag b
marken upp pa hojden och vem ST omen skallad ritta, ¥ :.kj‘n

kommer inte dar i kontrakurs? M‘-{ ; Y I
jo Hakan. Yes nu var man ju | oo i =
med, men var farao ar :

kontrollen. Backade négot §

soderut med Hakan innan vi 3

fortsatte norrut till kontrollen,

Mats hangde pa. Per och Lasse

syntes inte. Dom gjorde kanske '_- 1;-,;2_- o BN
det klokare végvalet, norrut, pa ; é L

jag tappar nastan
direkt 50 m. Till min
besvikelse ser jag att han
~ # springer exakt pa linjen till
il sjuan. Mitt i sankmarken,
=Ll somdr tungsprungen,
forsvinner han
bland tallarna 100
m framfor mig. Jag
fortsatter dock ga/

végen mellan tomterna, stigen x
fram till kontrollen. x

springa, med trétta
Kontroll 4 pringa, me
o . o ) ben, fram till
Ut pa stigen norrut, Hakan drog ifran meter for kontrollen
meter. Vanster pa vagen hoger direkt mellan Kontroll 8.

tomterna. Passerade Paul och Margit medan jag
rundade sankmarken i en vid vansterboj. Mats
passerade mig pa insidan strax innan kontrollen.
Kontroll 5

Fortsatter rakt norrut, ser Hakan 100 m framfér
klattrande dver en stenmur. Drar nagot vasterut
och kommer ut pa stigen (NS). Nar jag kommer
fram till stigforgreningen kommer Hakan? fran

Rakt vésterut i sankmarken, och 100 m framfor
mig ser jag att regerande mastaren (Arne G) har
blivit passerad av Hékan. Over hojden och ner
och tar branten.

Kontroll 9

Kompass rakt pa men kommer nagot vanster om
linjen, ser Arne annu mer till vénster i sank-
marken (ser trétt ut). Ar sjalv mycket trétt men

Vo

trots en minut tappad.

Kontroll 10

Far néstan en chock nar jag ser langstrackan. Har
inte tid att vara social med den gamle mannen
langre utan drar ivag i ett hogervagval. Ragéngen
fram till vagen. Rakt éver i SSV riktning, rundar
6n i sankmarken till héger, upp till hger runt det
gréna pa otydliga régangen. Over vigen kommer
pé fel ragang rundar langa sankmarken till hoger.
Springer SO efter sankmarken dver stenmuren
forbi tornet och ut pa stigen (NS). Har hakar jag
pé Linda som kommit in fran NO. Hon drar hart
pé stigen och jag halkar efter en 20 m. Nar vi
svanger vanster ut pa vagen star Uffe och Ingela
och ropar att jag kommer som trea. Framfor mig
svanger Linda vanster igen, jag hanger pa. Men
varningsklockorna borjar ringa. Det kanns fel,
mycket riktigt Linda vander kommer mot mig. Vi
fortsatter in pa rétt vag. Linda flasar forbi mig, jag
tanker séga till henne -lugnt och fint in till den
sista som ser lurig ut, men ett kakafoni av svor-
domar och okvadesord avbryter mig. Hakan gar
ca 70 m norr om kontrollen och haller tal om

-2 kontrollpunkten (med Per? i slptag). Linda och

jag l&mnar stigen i ringkanten, samtidigt ser
jag Ylwa kommer stormande bakom oss pé
végen. Linda och jag tvekar négot eftersom
Hakan och Per brétar runt. Linda forflyttar
sig mot Hakan och Per, medan jag tycker vi
skall langre s6derut. En snabb titt pa
kartan och jag fortsatter nagra steg till ser
kontrollen samtidigt som Ylwa rusar
forbi rakt ner mot kontrollen. Ylwa

stamplar forst jag sen, fullt 6s in i mal.
o sa latt va den.

Tack Magnus och Mika for ett harligt

: ;-\ " arrangemang. Kanon att fa testa

1 terréngen infor Lang-DM. Och ni som
« nu inte hdngde med Ylwa och mig, ni
kommer att fa flera chanser att trana
upp er till nasta Frostavallsspiken med
bla provlopning av banor infor var hésttévling
Ungdomscupfinal/Lang-DM.




Med enillers envishet fortsatter vi arrangera
KM i terrdnglopning. Deltagarantalet har
inte varit stort de senaste aren men det
tanker vi &ndra pd i hdst genom att avisera
i god tid.

Jag siktar pa tisdagkvéllen den 9 septem-
ber med start klockan 18.00. Ungdomar
och &ldre springer 2 kilometer och évriga
springer eller gar 6 kilometer. Banan ar
antingen 2 kilometerssparet eller 2 ganger
3 kilometerssparet i Torup. Kalle sprang
ifjol seniorstrackan, och gjorde det bra,
fastan han kunnat springa juniorstrackan.
Sa det ar val fullt mgjligt att en inte fullt
trénad senior kan springa den kortare
strackan. Adlare att deltaga &n...

I ndsta MOK-Nytt finns fler detaljer.
Anmadlan i klubbpérmen eller till Géran
040-497849.

Goran von Rosen

Manadens bana

I juli och augusti finns manadens bana igen
i Torup. Sedan blir det TRIM-orientering.
Goran

Vad ni har det kul!

Sedan slutet p& mars ar det paus i spring-
andet for min del. En inflammation i en
sena medfor ett ofrivilligt uppehall i
orienterandet i ndgra manader. | augusti
kan det nog bli lite forsiktig tréaning igen.

Under tiden gar det visserligen att prome-
nera, simma och cykla. Men anda funde-
rar jag 6ver hur roligt det ar att springa
och orientera. Kombinationen av motion,
naturupplevelser och den tankeverksam-
het som kartlasning kréver &r oslagbar. Jag
saknar den plétsliga upplevelsen av en
berghéll mitt i skogen eller en liten tjarn
man aldrig sett.

Jag tanker ocksa pa algen jag motte mellan
kontroll 2 och 3 vid tavlingen vid Sdsdala
eller gravlingen som gick pé stigen nar jag
sprang en langrunda en sondagkvall i
Bokskogen.

Passa pa och njut nar ni springer dver

kérren med bldta strumpor eller svettas i

uppforbackarna. Ni har det riktigt bra.
Goran

Banlaggarkurs 1

Vi behdver fler med banléggarkort i klub-
ben. Till hésten planerar vi att starta en
banlaggarkurs 1. Ni far garna meddela ert
intresse att delta, redan nu till klubbens
utbildningsansvarige, Mats Hakansson.

Bokskogen

Tis- och Torsdagar 18-20
Lor- och Séndagar 10-12

Bulltofta

mandagar 17-21
torsdagar 18-21
sdndagar 9-12

Pa Bulltofta géller det
inte styrketréning.

Vi duschar gratis pé Bulltofta och i Bok-
skogen pé ovanstaende tider.

| bdda fallen kan det vara bra att visa
medlemskort.

TAVLINGAR

Datum  Arrang0r Typ
27-  Helsingborgs SOK 3 Skaningar

29/6  Helsingdrs SOK  + 1 Dansk
5-6/7  Lessebo OK Tjoget
8/7 Pan-Kristianstad 3-dagars E1
9/7  Andrarums IF 3-dagars E2
10/7 Pan-Kristianstad  3-dagars E3
10/8  Tormestorps IF Klass
17/8 OK Gynge Klass
24/8 OK Tyringe Klass
29/8  FK Asen DM Natt
31/8 OK Torfinn DM Klass

Ar man med i MOK’s vannner s ar det
inte sakert att man springer l&nga rundor i
skogen for det. Darfor ordnar vi en
speciell liten bana under kilometern med
nagra trevliga kontroller fér de som vill ga
en promenad i samband med parktav-
lingarna pa Spillepengen den 15 juli kI
18.00 och i Kungsparken den 19 augusti.
Vi bjuder pa lite dricka efterat.

Pa Spillepengen hinner ni kanske njuta av
utsikten och se fagellivet. Det hinner inte
de som springer. | Kungsparken kan ni ta
en extra titt pa nagon av de fina statyerna .

Vill ni samtidigt teckna eller ge bort en ny
lott s gar det ocksé bra.
Goran, Henny och Birgit

Lilla 5-dagars

Plats
Skryllegarden

Datum Arr
3/6 OK Kontinent

5/6 Ystads OK Ystad Sandskog
10/6 Malmé OK Bokskogen
12/6 Lunds OK Dalbybadet
17/6 OKSilva Saxtorpsskogen

Start: Valfritt mellan 17.30 - 19.00
Avgift: 30 kr

Sportldent anvands.

Fran motet den 14 maj om

Ny klubblokal

Var hyresvard har sedan nagra ar anmo-
dat oss om att se oss om efter en ny klubb-
lokal och vi har nu hittat ett ledigt forrad
pa Bulltoftafaltet pd 140 kvm. Lokalen
maste dock byggas om, vilket kraver en-
gagerade klubbmedlemmar och en stor
kapitalinsats fran klubben. I utbyte far vi
en andamalsenlig lattillganglig lokal pa ett
omrade med néra tillgang till en natur lika
var idrottsplats skogen. Har kan vi genom-
fora vara kartprojekt och satsa vidare pa
klubbens utveckling, inte minst ungdoms-
verksamheten.

Klubbutvecklingen nystartade for nagra
ar sedan med en kartritningskurs efter
vilken vi sjalva borjade rita och trycka
parkkartor med ekonomiskt bidrag fran
MKB och kartunderlag fran Malmé Kom-
mun. Detta har bl a blivit vara populéra
sprint-OL-traningar pd sommaren, som Vi
dopt till Malmé Park World Tour, MPWT.
Dessa kartor erbjuder vi nu skolorna och
en klubblokal pa Bulltofta blir en naturlig
led och samlingspunkt i hjélpen till sko-
lorna i deras uppgift att Ira ut orientering.

Medlemsmétet beslutade enhalligt att ge
styrelsen dels i uppdrag att férhandla med
Malmd Kommun om ett hyresavtal, dels
mandat att besluta om en investering pa
upp till 250.000 for ombyggnaden att fi-
nansieras med egna och eventuellt l&nade
medel.

Vi har just haft ett forsta mote med Stads-
fastigheter och informerat om medlem-
marnas beslut, varefter métet ajournerades.

S& var laget i frdgan om ny klubblokal vid
presslaggningen av MOK Nytt.
Paul Schannong

Adressandringar

Chirca c/0 Francu Silvia, Gymnasistgatan 2 A, 215 51 Malmé, tel. 040-94 17 54
Lundgvist Per, Edward Lindahlsgatan 14 A, 217 42 Malmo, tel. 040-18 19 86
Lonnebacke Anneli o Harry, Polis Larssons vag 41, 230 43 Klagshamn
Magnusson Stefan, Annebergsgatan 4 g, 214 66 Malmg, tel. 040-96 34 23
Wikénius Lena, Annebergsgatan 4 g, 214 66 Malmd, tel. 040-96 34 23

Nya medlemmar

Aalvik Eva, Halsjogatan 23, 217 66 Malmo, tel. 040-13 33 89

Andersson Sven, Slanbarsvégen 1, 245 44 Staffanstorp, tel. 046-25 75 22
Engdahl Cally, Idaborgsgatan 55 A, 212 17 Malmg, tel. 040-29 31 74
Mattsson UlIf, Lyckebogatan 25, 215 65 Malmg, tel. 040-97 73 65
Petersson Bo, Vaniljgatan 14, 233 37 Svedala, tel. 040-40 08 86

—Jubtlarer—

Datum Namn Jubeldr Artal
06-14 Henrik llmanen-

Brynell 10 1993
06-16 Matilda Jeppsson 10 1993
07-06 Emil Persson 10 1993
07-19 Lena Persson 60 1943
08-13 Mikael Broomé 30 1973
08-28 Lisa Elmerfjord 30 1973

MOK-Nytt

Utkommer den 25 aug. 2003.

L&dmna text och bilder en vecka
innan, senast den 18 aug. 2003.



S& har mycket &r MOKs medlemmar i runda tal skyldiga klubben
pa grund av uteblivna inbetalningar av arsavgiften. Kassoren
skriker efter medlemsavgifterna, var blir de av? Hur skall debet
och kredit gé& ihop nar det saknas s mycket pengar. Formodligen
ligger det manga oinlamnade betalingsavier i manga hem och
vantar pa att bli inlamnade pa post eller bank, skynda ivég, vanta
inte! S& 6ppna borsen alla "medlemmar” och visa er fran er basta
sida.

Kravlista pa medlemsavgifter
Nedanstaende klubbmedlemmars medlemsavgift for 2003 har

medInr efternamn fornamn medInr efternamn fornamn

117 Aalvik Eva 166 Hansson Kaare

56 Andersson Lars 52 Harris Sten

98 Andersson Roland 145 Ilmanen-Brynell Henrik

142 Arwidson Folke 144 llmanen-Brynell Martin

90 Book Christina 151 Johansson Benny

174 Borg Lars 153 Johansson Gunilla

149 Brynell Karsten 88 Johansson Lars

9 Biilow Eva 3 Johansson Ake

11 Cederberg Gosta 119 Jonasson Fredrik

33 Chircac/o 160 Jonasson Magnus
Francu Silvia 170 Jonsson Lisa

206 Claesson Claes 123 Kankaanpaa Mika

208 Dahl Kenneth 130 Kastensson Jens

6 Dahlman Lina 135 Kempe Mia

148 Dahlman Roland 183 Landgren Kristina

190 Degerfalt Sara 115 Lejon Lotta

4 Ekstrém Kijell 100 Lundkvist Beatrice

171 Elmerfjord Johan 66 Lundkvist Uno

109 Eriksson Anders 125 Lundqvist Per

7 Frohlund Irene 48 Lundgvist Poul

40 Frohlund Johan 19 Lydig Lars

154 Gustavsson Arne 28 Loénnebacke Anneli

103 Hagnestal Asa 22 Loénnebacke Harry

22.500:—-

trots idoga spaningar i MOK:s postgiroparm inte kunnat aterfinnas.
Om Du vet att Du inte betalt: Gor det snarast!

Medlemsavgift -16 ar 150 kr, 17-25 ar 200 kr, 26- ar 300 kr och
stodjande 150 kr. Malmo6 OK:s postgiro &r 63 44 50-1, skriv att det
géller medlemsavgift och gldm inte namn(en).

Om nagot fel eller oklart kontakta Torsten, 040-93 33 17 eller
thermodsson@hotmail.com

En medlem har betalt medlemsavgiften utan att ange namn. Vem
kan det vara?

medInr efternamn fornamn medInr efternamn fornamn
162 Magnusson Stefan 193 Rydh Eva

178 Malmberg Malin 194 Rydh Janne
179 Malmberg ulf 195 Rydh Joakim
187 Mossum Louise 126 Rydh Karin
188 Mossum Lukas 99 Schalin Ronny
189 Mossum Veronika 65 Senneberg Jennica
91 Nilsson Hans-Olle 32 Skogsberg Maj-Britt
182 Nilsson Hakan C 80 Skoog Jesper
79 Nilsson Rudolf 83 Skoog Kent

59 Olson Hanna 92 Sortberg Mikael
89 Olsson Birgit 150 Stilling Maria
169 Olsson Cecilia 239 Svensson Bengt G.
71 Olsson Gert 201 Svensson Morgan
186 Olsson Magnus 177 Thorsson Emil

116 Ottesen Bruno 70 Thorsson Karna
101 Paxby Bo 155 Thorsson Lotta

14 Persson Arne 156 Thorsson Ola

93 Persson Gun Marie | 124 Tullberg Camilla
97 Persson Mats 121 Tullberg Cecilia
69 Ranbro Linda 129 Tullberg Magnus
133 Rubbmark Jan 1 Ulweman Lars Otto
180 Rubbmark Oskar 38 Wikénius Lena
138 Runesdotter Cecilia

MOK erbjuder foretag att utnyttja var
hosttavling till en personalvardande insats
for sina anstéllda.

Friska medarbetare ar Ionsamma medar-

betare ! nadsfor detta.

Idén gar ut pa att foretag kdper present-
kort till sina anstéllda eller affarsbekanta.
Presentkortet ger rétt till fri start pa en
direktbana pa var DM-tavling vid Aske-
rod 28 september. De som féranméler sig
far aven fika och bulle.

att hjalpa till att dra in pengar till klubben.
En ytterligare effekt &r att vi kommer att

sprida mycket information om orientering
i samband med att vi alla gar ut och mark-

- S L B SR
o | .-""_.r,_,r_.r__.l"l,.{-rr ':.:rl:. 7
s SR CCrer ST

”grundsats” om tio presentkort och alla
kommer, da ror sig kostnaden om kanske
900 kronor, (beroende pa bana) det ar val
ingenting?

Da skulle kalkylen kunna se ut sa har, vad
géller intakterna.

170 salda paket x 300 kr =51.000 kronor.
Plus att var tionde foretag képer en
annons i vart programblad/startlista, for i
snitt 300 kronor = 5.100 kr. Om sen endast
¥+ 10% av dom som fatt ett presentkort kom-

. o ) ’ R ; , mer och startar s& blir dom 170 stycken
Foretaget far for 300 kr, tio presentkort / | T | ganger en genomsnittlig startavgift pa 50
att dela ut. Varje ytterligare kostar 4 P _& g J kronor sa blir det 8.500 kronor.

30 k[ono_r. De har ocksé ombjllghet I = ! Totalt skulle detta i intakter ge 59.500
att satta in en annons i vart - :, kronor.

programblad. L
Darutover faktureras foretaget
ordinarie startavgift for de "

som verkligen kommer till

tavlingen och utnyttjar T =
sitt presentkort.

Nu till det riktigt roliga. Vi forvantar oss
att du ar med och saljer dessa Friskvards-
paket!

Jag utgdr ifrdn att manga av oss aktiva
séljer fler an tio paket och sen nerat i en
fallande skala, men att alla aktiva séljer
minst ett paket. Flera av de stddjande
medlemmarna har sakert ocksa mojlighet

Detta ar inte omajligt, om ni gar in for det!
Sen kan dom som ar pessimister rakna ner

malsattningen med x%, men likval bor det
kunna bli en bra slant av detta om ni gar
1 in for det!
s Ni som vill veta mer kan kontakta Lennart

Nilsson eller undertecknad.
Mats Hékansson

Detta bor absolut vara mojligt! Vilken
arbetsgivare skulle kunna neka till en san
har ringa kostnad om du fragar? Det kan
ju inte heller vara sarskilt svart for en
orienterare att gora reklam for det bésta
som finns. Sag att foretaget koper en



