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Thure still going
strong i1 skogen!

Vid 4-klubbstavlingarna i Andrarum kunde MOK forutom att
jubla éver sitt avancemang i seriesystement, ett ovantat sadant,
aven jubla dver en av sina orienteringsveteraner, namligen Thure
Nilsson.

Thure startade nu for 60:e
gangen i 4-klubbs, en kraft-
full och bejublad presta-
tion, och blev pa sedvanligt
séatt hyllad och bekransad.

Att starta 60 ganger i 4-klubbs-
tévlingarnas historia ar i sig
en prestation, men Thure har
sedan sin debut pa det tidiga
40-talet hunnit med en hel del
i skogen.

Han har t ex ett 30-tal DM-
tecken, och har vunnit 7-
manna med MAL.

1949 blev han 15:e man pa
SM som gick vid Stockholm.

Han har hela sin OL-karriar
legat i topp och gjort stronga
prestationer, speciellt i yngre
och aldre oldboysklasserna.
Det har varit raka sparet sa
jarnvéagare han ar. Men han
har aven kunnat trackla sig
igenom de knepigaste
terrdngavsnitt och har ar det
val skréddare-erfarenheterna
som kommer till pass.

Var hyllning till en skicklig
orienterare.

MOK-redaktionen

VAL
MOTE

Méndagen den 11 november pa klubben.
Reservera redan nu den har dagen.

9-DAGARS

ANMALNINGAR

Online-anmélningar till 5-dagars &r mycket
sémre &n det gamla systemet. Det &r viktigt att
alla betalningar gar genom klubben.
Foérmodligen kommer vi gj att helt kunna klara

av avgifterna till arets 5-dagars!!
Bengt

Julkalender

Redan nu har vi julkalendrar i samma stil som
i fjor. 50 kronor kostar de och hor av er sa
levererar jag dem! Bengt 040-94 96 35.

BINGO
LOT TER

Det gar bra att komma med i nasta omgang av
bolaget. Vecka 44 startar omgang 3.

De senaste nyheterna ser du paWeben!




TOPPAD | FJALLEN

Lite dumdristigt har Staffan Ersborg och jag bestamt
att vi ska upp pa Sveriges alla cirka 13 toppar
over 2000 m. Nagot mal med sitt liv méste man
ha. | alla fall Staffan.

Denna fantastiska sommar var det da ater dags
for en tripp till den storslagna naturen i Sarek, dar
de hogsta topparna ér placerade.

En flygande start

For enkelhetens skull beslét vi oss for att flyga till
Gallivare. Bestéllde vi biljett en manad i forvag
blev det obetydligt dyrare &n att aka som vi
brukat tidigare d.v.s. med Jarnhasten.

P& Géllivare nya flygplats landar, hér och hapna,
ett séger ett plan om dan. Ingen storre trangsel
dér och inga allmédnna kommunikationer till sam-
héllet utan vi tog en taxi till centralorten for att komp-
lettera matforraden.

Det torkade renkottet hade nu natt nastan astro-
nomiska prisnivaer.
Nerlastade med
sexton limpor brod
och diverse andra
l&ckra matvaror
bérjade jag tycka
det var onddigt med
tandkrdmen mini-
merad till en liten
klick i en filmburk.
Kristina hade forsett
0ss med massor av -

frystorkad mat, portionsforpackad till varje méltid.

Tva lata vandrare, en stark ledare
Eftersom Staffan och jag &r lite lata av naturen har
vi alltid Ingvar Bergman, svager till Staffan och
bror till Bengt B i LOK, med oss i fiéllen. Ingvar &r
ungefar lika stark som Staffan och jag &r tillsam-
mans, dessutom orienterar han som en brevduva
och &ger ett Hillebergstalt. Han ar ledare for oss tva.

Vi tog bussen till Ritsem och sedan béten Gver
Akkajaure. Forsta natten delade vi en Akkastuga
med tva trevliga EU-byrakrater. Akkastugorna
tillhor STF och ligger i Padjelantas nationa-
park. Efter den sista frukosten med bord
och stolar inblandade drog vi métta och
belatna mot Akka.

Akkja vilken topputsikt

Akkas Stortopp &r 2013 méh och dit var
vi pa vég. Nere fran Akkajaure som ligger
450 m6h hade vi en liten nétt vandring pa
1500 héjdmetrar framfor oss.

Forsta kilometrarna gar pa spangad led
genom Padjelanta-St Sjofallets nationalpark
dar ocksa Akka ligger, men ganska snart
viker man av ut i terrangladan som ser ut
ungefar som nar den skapades.

Haér finns inga leder, stugor, broar eller
annat av civilisationen pafunnet, utom i mycket
begransad utstrackning. Med andra ord ar man s&
nara naturen det gar att komma i Sverige.

Det finns flera leder som gar upp till Stortoppen,
men eftersom jag ar héjdradd var jag tacksam att
vi skulle gora ett forsok soderifran. Da skulle vi

e

oy
=

R

slippa ren klattring. Vé&dret var helt perfekt och
efter en god natts somn packade vi séckarna for
en topptur.

Svitten lackade

Med svetten parlande éver hela kroppen forflyttade
vi 0ss sakta men anda relativt sakert mot vart
mal. Terrdngen ar mycket karg och bestar till stor
del av blockterrang. Halvvégs upp kunde vi ut-
nyttja en glaciar och ga i zick-zack tills inget annat
aterstod an mera blockterrang.

Nar bergets lutning dvertraffar stenens rasvinkel
bérjar stenarna att réra pa sig. Detta vill man und-
vika eftersom det ar 1angt till Gallivare Lasarett.
Vi skulle enligt Ingvar bara klattra upp i passet
sen skulle berget plana ut igen. Ibland rérde
berget sig fortare nedat an vi klattrade uppat.

Jag tyckte det var direkt obehagligt och dum-
dristigt men det var jag ensam om, sa vi fortsatte.
Efter en del bruna flackar ute och inne pa byxorna
stod vi i passet och kunde snart spana in toppen
med tillhrande rose och toppbok.
Traditionsenligt tog vi en cognac for att fira upp-
levelsen. | toppboken var vi nr 10-13 som varit
uppe pa toppen ar 2002. Utsikten var magnifik
men jag hade svart att ta den till mig som jag borde.
Jag ténkte pa nedfarden.

Glassig nedfard

Efter en halvtimme bar det ivég. Jag hade ldmnat
min sack ett par hundra meter fran topproset
vilket nu verkade mindre vélbetankt. Men tre
orienterare missar ju inte en stor ryggsack utan vi
fann den direkt och fortsatte nedat. Efter passet
skulle vi ned néstan samma vég till glacidren men
det var omajligt att se hur sista branten sag ut
innan snon tog vid, sa fallskarmsjégaren Ingvar

gick forst. Vi fick vénta pga rasrisken. Naturligt-
vis tog han sig ner utan problem och detsamma
gjorde vi, men jag tror inte jag skulle gora om det
igen. Glacidrvandringen blev nu en stilstudie i
hur man aker pa regnstallet, eller helt enkelt bara
star still med benen och latsas att man aker skidor.

Fem timmar upp och tre timmar ner tog hela
upplevelsen och min beundran for bergsklattrare
véxer for varje topp jag sjélv lyckas att ta mig upp
pa. Claes Grundsten skriver i en av sina fjall-
bécker att Akka ligger som en 6 for sig sjalv och
knappast nagon annan topp kan frammana en
lika stark kénsla av granslés siktvidd.

Mot séder ser man rakt ned till hégslatten Kassa-
lako och pé dess andra sida reser sig hela Sarek-
massivet med Niak som den mest idgonenfal-
lande toppen. Dit skulle vi nu.

Den trétta kroppen behovde vila
Men férst skulle vi ta en slappedag pé fjllet och
skada fagel och kolla lite véxter. Av en ren
tillfallighet stotte vi pa en jarvlya fulladdad med
skelettdelar fran ren och Staffan hittade ett éra
med mérklappen kvar.

Tyvarr for mig var fagellivet lika sparsamt som
den kvinnliga fagringen men en del véxter
identifierades av de tva lararna.

St Sjofallet lAmnades och vi gick in i Sarek mot
Niak som 4r ett fristdende berg p& 1922 moh.

Har behdvdes ingen klatterformaga utan bara lite
djavlaranamma for att ta sig uppfor 1200 hojd-
meter med blockterrang. Toppen ar mycket lufti-
gare dn Akkas. Grundsten skriver: ”Utsikten &r fullstan-
digt andl6s. Man stér infor ett tvarstup mot norr,
och dér skadar man ut i den fria rymden som om
man vore placerad i en ballongkorg gluttandes
dver kanten.” Jag kunde inte skriva det battre
sjalv. Annu fem minnesvarda timmar lades till
vara korta liv.

Obesokt tvardal

Nu var malet med var fiallvistelse uppnatt och vi
vandrade i sakta mak “hemat” genom
Sierkavagge som visade sig vara en vacker och
obesokt tvardal. Under vara nio fjalldagar

-“ traffade vi fyra vandrare och sag ytterli-

gare ett tiotal med hjalp av kikaren. Det &r
gott om plats om man undviker lederna.
For forsta gangen har vi anvént gasol till
Trangiakoket, ett klart plus. Maten som
Kristina hade packat, var helt enastaende

~och nagon storre langtan till S:t Sjofallets

restaurang ké&nde inte jag. Ingvar och
Staffan gick i kAngor medan jag hade
stovlar som oturligt sprack ndgon av de
sista dagarna.

Vi var ovanligt hygieniska och Staffan
badade t.0.m. medan jag néjde mig med
att tvatta det lilla har som annu finns kvar.
Tyvérr kan vi inte ta vara aterstdende 2000-
meterstoppar, for denna sista néstan
myggfria vandring med kanonvéder kan aldrig
overtréffas, och varfor da géra en ny vandring
som maste bli samre?

Fast fan vet?

Vid Mac:en Hakan Nilsson



MOK tog Guld

PA SODERASEN

Ylwa Holmqvist med systern Frida och Maria Edenbrandt vann
Overlagset klassen D 16 vid arets upplaga av Budkavle-DM.

Maria, som blivit trea vid Kort-DM dagen innan, hade startstrackan
och stélldes dar mot Ebba Thuresson i favoritlaget Pan fran Kristi-

anstad. Det blev en jamn och héard fight langs den 3820 meter langa
och gafflade banan med tio kontroller. Ebba kom férst in for vaxling
men Maria var hack i hal. Endast dryga halvminuten skiljde mellan

de bada flickorna.

Yiwa hade den andra strackan i MOK-laget, satsade pa sékerheten
och gjorde ett lugnt och inspirerat lopp. Pans Kerstin Johnsson
missade och malmétjejen gick upp i ledningen.

Ylwa vaxlade over till Frida, som stack ut mot de vantande raviner-
na sex minuter fore kristianstadsklubben. Hon slog vakt om det
bastanta forspranget, som vaxte till nio minuter innan det var dags
att rusa in under malskynket pa det vackert belagna TC-omradet.

DM-guldet var sakrat at Malmo OK.

Det var det finaste pris jag vunnit, utropade en glad men trott
MOK-tjej sedan hon pustat ut under den vajande klubbflaggan vid

det vitbld malmotaltet.

Detta &r ett utdrag ur Sven-Ake Perssons reportage fran DM-tavlingarna

pé& Soderésen 2002.

Ylwa, Maria och Frida i jubeltagen.

ADVENTORIENT

1/12 Jéravallen 15/12 Lédde Sandskog
8/12 Furulund 22/12 Haljarp
Sportldent téavlingssystem. Sportldent
I6parbricka kan hyras for 20:-/etapp.
Start: mellan 10.00-11.30.

Anm.avgift:

Vuxen 40:-/etapp, 140:- for alla 4 etapperna.
Ungdom:

30:-/etapp, 100:- for alla 4 etapperna.

TRANING

Orienteringssasongen &r nu dver (for de
flesta av oss) och det ar nu vi ska bygga
upp formen infor varens utmaningar.
Som vanligt ar det intervalltraning pa tis-
dagar och gymnastik pa onsdagar som
géller.

Aven nagra torsdags-traningar blir det
enligt nedan:

24 okt 18:00
31 okt 18:00

7 nov 18:00
14 nov 18:00

JUL-OL

Veckan innan jul blir det JUL-OL inne i
Malma.

Fartlek pa Bulltofta
Medeldistans pa Bulltofta
Fartlek pa Bulltofta
Nattraning i Bokskogen

Distanstréning tillsammans med Friskis &
Svettis blir det sondagen den 3 nov och 17
november.

Avfard kl. 9:30 fran korsningen Baltiska
véagen och Carl Gustafs vag vid Pildamms-
parken, eller slut upp i Bokskogen Kl. 10:00.

Traningskommittén

Debattinlagget: [ZELERAE|:

Hej! Sag att det var dags for ett nytt nummer av
MOKnytt och t&nkte att detta kanske kunde fylla
ut ndgon horna i tidningen:

Klubbtaltet

Det har med klubbtalt och/eller flagga pa
tavlingarna har ju varit ett ratt sorgligt kapitel
hela den hér hosten. Oftast har det inte funnits
varken det ena eller det andra och vi far val vara
glada att det varit en sa torr host den har
géngen. Egentligen har det inte fungerat sedan
den tiden dé Toivo och Anja brukade ha grejorna

med. Det &r ju ingen stor “apparat” att ta med sig
de hér sakerna och kréver bara lite organisation.
Mitt forslag &r foljande: Utse 4-5 personer/
manad att under manaderna mar-apr samt aug-
okt ansvara for att sakerna kommer till TC. S& far
de inom gruppen internt gdra upp om ansvaret
for helgerna i sin manad.
Tror att det &r battre sdhér &n att en viss person
skall ansvara en viss helg. Han/hon kan kanske
inte just den gangen och sa star vi dér i regnet
utan tak 6ver huvudet.

Arne G

Svaret

Vi ar nog manga som haller med dig Arne, att
det fungerat daligt med disciplinen att ta med
MOK-téltet och flaggan till tdvlingarna under
hdsten. Styrelsen har uppmérksammat det hela
och till nasta &r beslutat om att en person ska
vdljas som ansvarig for fungerande téltrutiner.
I valberedningen har vi uttdmt det mesta av
vara krafter att hitta ersattare till olika vakanta
uppdrag, och jag har darfér placerat mig sjalv
pa denna uppgift.

Under varen tyckte jag att det fungerade accep-
tabelt efter att Magnus gjort upp en lista 6ver
vilka som var taltansvariga vid varje tavling.
Det var dock inte alla som var ndjda, speciellt
de som inte skulle delta i den tévling de
ansvarade for. Det var ocksa négra som tyckte
det var bokigt att ta sig ut pA MOK-lokalen och
leta reda pa taltet innan tavlingen.

Till vdren kommer det darfor att
fungera pa foljande satt:

m Vid forsta tdvlingen kommer jag att se till att
taltet kommer ut pa tévlingen.

m Sedan ska taltet ga som stafett, d v s ndgon,
som ska delta i nésta tavling tar taltet med sig
hem, behéller det hemma under veckan och tar
det med pé nasta tavling, dar hans ansvar

upphor och néste man tar vid.

Detta innebar att nagra, som ofta deltar i tév-
lingar, kanske kommer att fa transportera taltet
fler ganger, men de utnyttjar ju ocksa taltet mer.

m Om det inte finns nagon pa tavlingen som
ska vara med vid nésta tavling, far den som tar
hem téltet ta kontakt med nagon som ska delta
och 6verlamna téltet till denne.

m Jag kommer att fasta en lista pé taltet, dar
man ska kryssa i hur ofta man transporterat det.

Den som vid arets slut har flest transportkryss
kommer att belénas med en liten anvandbar
forstaforbandslada.

Flaggrutinen kommer att fungera pa

foljande satt:

Mats Hakansson har inkopt 5 st hopfallbara
metspdn och bestallt fem flaggor (nagot
mindre &n var gamla). Dessa kommer att delas
ut till de fem personer, som oftast deltar i
tavlingarna, for att alltid medféras till tavling-
arna. Den som anlander forst hissar sin flagga.
De dvriga forblir i bagaget.

Kristina Landgren



Skanes Orienteringsforbund Inbjuder till

Banlaggarkurs Steg 2

Tid: Fredagen den 8 november Kkl 18.00-
I6rdagen den 9 november ki 16.00

Plats: Hotell AhusStrand, Ahus

Kursen vander sig framst till dem som har
banlaggarkort 1 och onskar fa behorighet
for banlaggarkort 2.

Litteratur: Boken banlédggning. Kan bestél-
las vid anmélan

Utrustning: Kladsel for fysisk aktivitet pa
lI6rdagen.

Kostnad: 650 kr. For ej évernattande 350 kr.

Inkluderar mat och logi, ej kurslitteratur
(faktureras klubbarna i efterhand).
Ledare: Bertil Olofsson

Telefon: 0417-30028

Anmaélan senast den 29 oktober 2002 till:
Skanes Orienteringsforbund
Falkviksvégen 8

294 35 Solveshorg

E-post: skof@swipnet.se

Telefon: 0456-19240

MOK-Nytt finns pa natet!

Ladda hem och spara pengar for klubben.

Meddela MOK-Nytt redaktionen att du
hamtar hem MOK-Nytt fran natet sa
behdver klubben inte bekosta porto och
kopiering och vi far en battre ekonomi pa

képet. Du kan vélja mellan svart/vitt eller
farg. Meddela oss pa redaktionen, telefon
040-16 25 69, fax 040-611 45 99 eller E-post
lennart.nilsson@Inrab.se

Hostfest blir det fredagen den 22 novem-
ber kl. 19.00 i Hemvérnets festlokal pa
Husie Kyrkovég.

Dér ater vi gott och sjunger och dansar till
Kenth Borgstroms Musik.

Aftonens meny: Valkomstdrink. Kockens
Overraskning. Kalkon m. tillbehér. Vin, &l
eller vatten. Kaffe med kaka.

Pris: 200:- person.

Din anmalan, som &r bindande, vill vi ha
senast den 11 november till Arne Persson
tel. 040-49 94 78, Bertil Nilsson 040-54 52 67
eller e-post: arne.persson@mok.nu

Hjartligt valkomna till en trevlig kvall.
Festkommittén

Mossa
turen!

Lordagen den 30 november.
Samling vid klubben 8.30.
Anmalan senast 25 november till Britt Bulow,
046-25 20 13, 0707-46 36 18 eller
e-post: britt.bulow@sk.staffanstorp (direkt),
britt.bulow@mok.nu

Britt Bulow

SKINK
loppet!

Samling i Torup l6rdagen den 14 december.
Start mellan 10.00-11.00.
Sedvanlig fika och spdnnande dragning av
kontrollernas varde.
Vem vinner skinkan?
Valkomal!

Familjerna Jonsson och Jonasson

14 november

Infér Bokskogsnatta ar det nattraning i
Bokskogen den 14 november med Magnus
som banléggare.

BOKSKOGS

NAT TA

Nattorientering en sen hostkvall i Bok-

skogen. En gammal Heleneholmstradition

som nu fortséatter i MOK.

Torsdagen den 28 november. Start kl. 18.00.

Herr- och damkilass, 5 resp. 4 km.

Sportident.

Anmadlan via klubben online senast

26 november, garna tidigare.

Banlaggare: Magnus Jonasson.

Medhjélpare: Marita Pusa och Margit Glans.
Magnus

Nya medlemmar

Brynell Karsten, Veberédsgatan 17, 212 28 Malma, tel 040-18 72 32
llmanen Brynell Martin, Veberddsgatan 17, 212 28 Malmo, tel 040-18 72 32
llmanen Brynell Henrik, Veberddsgatan 17, 212 28 Malmo, tel 040-18 72 32
Lindkvist Bjorn, V. R6nneholmsvéagen 48 A, 217 41 Malmo, tel 040-97 37 92
Mattsson UIf, Lyckebogatan 25, 215 65 Malmé, tel 040-97 73 65

Adressandringar

Ottesen Bruno, Al Folkehdyskole, 3570 Al, Norge, e-mail: youngblood@iscali.dk
Lejon Lotta, Birger Jarlsgatan 32 A, 216 11 Limhamn
von Rosen Goran , Sundspromenaden 31, 211 16 Malmd

—Jubilarer—

Datum Namn Jubelér Artal
11-08 Mika Kankaanpaa 30 1972
11-08 Peter Ekstrom 50 1952
11-25 Ivan Persson 60 1942
12-01 Gosta Bergquist 75 1927
12-04  Bruno Ottesen 30 1972
12-07 Lisbeth Lindeberg 60 1942

Nar ar det dax for

NASTA
MOK-Nytt

Utkommer den 27 jan 2003.

Lamna text och bilder en vecka
innan, senast den 20 jan 2003.



