vem

gOr vad 2002?

Det &r imponerande att se alla de insatser som
olika klubbmedlemmar gér som ansvariga”
for olika arrangemang. En del stora en del
mindre, men alla lika viktiga for att vi skall
kunna ha kul tillsammans med var orientering.
Redan har négra frivilligt anmalt sig for vissa av
nasta ars arrangemang. Fler far garna anmala
vad de vill gora till undertecknad. Att sitta och
ringa runt finns det inte tid till. Styrelsen har
darfor som avsikt att g6ra pa samma sétt som
vi gjorde i fjol. Dvs att i nasta ars forsta MOK-
nytt upprétta en lista pa forslag till “ansvariga”
for 2002 ars arrangemang. Som sagt anmal
gérna i férvag om du vill ta ansvar fér nagot
sarskilt arrangemang.

Mats H

NYTT

OKTOBER 2001

EN TIDNING
MED KLUBBNYHETER FOR
ALLA OL-VANNER!

5-dagars
| Skovde

Det 4r tid att planera for 5-dagars 2002.

Forsta anmalan skall skickas den 26 november.

Dér &r prisandringar och slopande av lottning i

vissa klasser. Titta pa info om 5-dagars pé

www.oringen.com och pa MOK:s hemsida.
Bertil Kollén

Julfest for
MOK’s vanner

Den 5 december klockan 19.00 &r det dags for
arets storsta dragning i MOK’s vanners lotteri.
Alla vanner har méjlighet att narvara och i ar
har vi dessutom 6kat antalet extrapriser till de
som nérvarar.

Vi kommer ocksa att f& hora Wolfgang Gerlach
beratta och visa bilder fran sin 330 mils cykel-
tur i hostas fran Nordkap till Malmo. Wolfgang
ar ocksa duktig fotograf och har avverkat ett
antal maraton- och cykellopp. Samlingsplats ar
som vanligt Lv4-lokalerna pa Husie Kyrkovag
(ligger i nérheten av klubblokalen).
Det blir naturligtvis ocksa kaffe och tarta.
Separat inbjudan kommer att skickas till alla
MOK’s vanner.
Vi har &nnu nagon lott ledig, s intresserade
kan kontakta mig 040-49 78 49.

Goran

Kallelse till

Traningsmote

Méndagen den 12 november kl. 19.30, kommer
MOK:s traningskommitté att halla ett mote pa
klubben, som ar dppet for alla medlemmar.
Anledningen till motet ar att utvardera varens
och hostens traningar samt att planera nasta ars
aktiviteter inom traningsomradet.
Punkter som kommer att tas upp ar bl a foljande:
Kvalitén pa traningarna.
Hur kan vi cka antalet deltagare pa traningarna?
Finns det intresse av ett traningslager och/eller
tavlingsresa till varen?
Ténk garna igenom och skriv ner hur du upplevt
traningarna i ar och hur du skulle vilja ha det
nésta ar. Har du ndgon stérre punkt som du vill
ha med pa dagordningen, s skicka den garna
sa fort som mojligt till ndgon i tranings-
kommittén.

Tréningskommittén

Klubbmastare?!?

Klubbmésterskap borde vara en av de vikti-
gaste och mest prestigefyllda arrangemangen i
en forening. Knappast sa i MOK vilket foranlett
féljande fundering:

Jag har ater blitt medlem i MOK
men pa KM kan jag ej bli klok
forst man snitslar far leta *)
nasta gang far man veta

alla kodsiffrorna ar pa tok!

Hur stdmpla fel utan ratt kodsiffra? **)

Slutligen en enkel fraga:

Nar blir det omtévling?

Fortsatt tranal!

*) Fem kanda felspringningar i startgrupp tva!

**) Flera béstatider strukna p g a felstdmpling.
Benny

Starten gar for

Skmkloppet

Den 8/12 &r det Skinkloppet. Start i Torup

mellan 10.00-11.00. 12.30 bérjar vi servera

glogg pa skolan i Torup i vantan pa drag-

ningen klockan 13.00 som sker med sedvanligt

kaffe och dopp.

30 kontroller &r utplacerade i skogen.

Du stamplar vid de 10 kontroller som du vill

rékna. Under fikat drar vi sedan podngen som

tilldelas varje kontroll.

Den som fatt hogst poang vinner skinkan.

Négot trostpris brukar ocksa fa plats i sacken.

Sa forutom frisk luft och trevligt séllskap

kan du komma hem med en vinst i bagaget.
Anita och Jan

om tavlingar, traningar

Kretsmilen

Samling: Ullstorps kursgard
Karta: Frostavallen NO, 1:10 000
Anmadlan: senast 13 november
Upplysningar:

Bertil Kollén tel. 040-46 51 14
Ola Kollén tel. 0413-209 19

252

Lérdagen den 6 april 2002 har Malmé OK
tavling. Tavlingsomrade blir vid Frostavallen.
Till detta arrangemang behévs som vanligt
funktionérer.

Hor gérna av dej om du kan hjalpa till och vad
du vill gora. Tel. 49 94 78, Arne Persson.

10 miljoner pa

BINGO
LOTTO

Nar vinner en MOKare?

Gynna Malmg OK - kdp Bingolotter. Ring Bengt
tel. 94 96 35 och prenumerera pa BingoLotto sa

skickar han hem lotten till dig varje vecka.

Senaste Nytt

och annat smatt och gott

Ring 49 52 52



Lang dags fard mot mal

15 langa sega kilometer

Dagen efter arets 1ang-DM fick jag fragan av
min far om jag inte kan skriva lite om tavlingen
och hur det ar att springa sé langt.

Jag bestdmde mig for att gdra det med en
gang, nar musklerna & 6mma och kanslor och
intryck fortfarande &r farska i minnet.

Sa lat oss ga tillbaka till sondag f.m. Det &r ca.
10 grader, lite smaruggigt och vi befinner oss
vid sjon Halen i utkanten av Olofstrom. Lite
besvikna tittar jag och Uffe pa banupplagget
och ser att slingorna kommer att ha sina knut-
punkter ute i skogen och ingen varvning vid
TC som i fjol, och jag som ké&nner att jag
verkligen hade behovt stodet fran min coach
for att orka runt. Jag velar fram och tillbaka
mellan 6verdragsjacka pa eller av, dricka med
eller ej?, egentligen inga véasentligheter men
nerverna spelar in och det &r svart att fatta
beslut nar man inte har sa mycket erfarenhet
att basera dem pa. Till slut blir jackan pé och
en liten flaska sportdryck fasts runt magen - nu
ar jag sa redo som jag kan bli. En lyckospark i
andan skickar mig fram till startfallan dar alla
mina tre konkurrenter redan star uppradade -
Pia Olsson OK PAN, Sara Linse Lunds

och Anneli Wlhlborg ocksa hon fran

Lund. Knappast nagon risk for klung

I6pning i detta blandade gang.

Jag satter upp ett inre mal -
jag ska inte bli sist. 1 minut till

&ven som vétskekontroller.
lag trasslar visserligen in mig i ett gronomrade

pa vag till min andra kontroll men annars flyter

det pé bra forsta slingan, och dven om skogen
inte &r lika lattlopt som arrangoérerna utlyste

QO ' ———
< —
|4

start ropas ut och magen slar
en liten frivolt. 15 km orientering ligger framfor
mig och aret som passerat sedan forra lang-
DM ér tillrackligt lang tid for att glomma, eller
snarare fortranga, hur jobbigt det ar.

Starten har gatt. Gemensam start brukar inne-
béra ett hogt tempo i bérjan men man verkar
ha respekt for vad som véntar och alla tuffar
ivag i ett behérskat tempo. Lite splittrad av
folksamlingen tar jag rygg pé Sara och Pia pa
vag till férsta — den enda gangen jag ser dessa
tva pa hela banan - och forsoker hitta rytmen i
I6pning och kartl&sning.

Efter ca. 1 km ndr jag forsta kontrollen som
ocksa ar knutpunkten for den forsta gafflingen.
Utifran denna punkt ska jag ta tva slingor for
att sedan forflytta mig till nésta knutpunkt for
att dar springa ytterligare tva slingor innan det
bar ivag hemat. De tva knutpunkterna fungerar

tycker jag att det gar ganska bra att ta sig fram.

Lite vatten och sen ivag ut pa slinga nr. 2. En
kort och latt slinga, och jag &r snart tillbaka till
knutpunkten.

Oséaker pa hur mycket vatska jag bor fa i mig
for att behalla forstandet banan ut tar jag lite
extra god tid pa mig och dricker ordentligt
innan Jag ger mig ivdg mot ndsta knutpunkt.
Ar inte s& noga med kompassrlktnlngen och
gor lite onddiga svangar i borjan, mycket folk i
skogen pé denna stracka och nar nu tréttheten
borjat smyga sig pa dras jag med i andras, inte
alltid s& bra véagval. Skarpning!

Knutpunkt 2 ar nadd, lite sockervatten har
ocksa och sen ivag ut pa tredje slingan. Lite
trétt nu men det kdanns anda ganska bra i
kroppen. Skogen i borjan av denna slinga &r
helt underbar men 6vergar mer och mer i

leriga hjulspar, stenbunden kuperad terrang
och nu &r forsta gdngen motivationen borjar
tryta. En liten bom mitt pa banan spar pa mitt
missndje och jag segar mig upp mot knut-
punkten. En titt pa klockan visar att jag varit
ute strax under 90 minuter, sa har i efterhand
vet jag att jag hade avverkat knappt en mil,
positiva tankar ar viktigt nu och jag peppar mig
sjélv — "bara en slinga kvar och sen hem”.

En lang uppforsbacke i borjan pa denna slinga
far en att 6nska sig bort ndgon helt annan
stans, men jag ska inte ge mig. Jag ska ta mig
runt. Nagonstans pa vagen har jag haft en
vision om hur lang tid det har kommer att ta
mig, men just nu struntar jag fullstdndigt i det.
Benen kanns tunga, motivationen lag och jag
borjar prata hégt med mig sjélv for att inte
fastna i gang-tempo.

Sista gangen vid knutpunkten innan jag ska
hemat - antligen, funktionarerna tittar lite
oroligt pa mig da jag tycks véxa fast vid dricka-
bordet och jag inser att jag inte kommer
ndarmare malet genom att sta har. Motvilligt
ger jag mig ivég.

Vad som far mig att springa och inte ga dessa
sista kilometrarna &r tanken pa min coach som
jag vet star och vantar och fryser vid malet.
Orken har tagit slut for lange sedan och jag blir
pamind om hur trotta benen &r da jag halkar
pa nagra pinnar och i fallet kanner hur bakre
larmuskeln knyter sig. Ont! Skont att det snart
ar over.

Kan inte hitta ord for hur glad jag ar nér jag
stdmplat vid sista kontrollen och tacksamt tar
emot Uffes hejarop. Jag kom runt och klockan
stannar pa 144 minuter - antligen i mal men
kampen &r inte riktigt slut &n. Att fa av och pa
sig klader och skor i duschen nér kroppen
krampar &n hér, &n déar &r den sista utma-
ningen och jag ar pa vag att ge upp med
skosndrena, men pa fiarde forsoket lyckas jag
knyta dem.

Sa varfor utsatta sig for denna plaga?
Det &r kul att se hur mycket starkare viljan &r
an fysiken, for jag skulle ljuga om jag sa att jag
var tranad for det har. Det &r ocksa skont & veta
att man klarar av ett sédant kraftprov.

Ingela

I\/I O K p é I n te r n et Har ar den enkla adressen http://www.mok.nu
Nasta MOK-Nytt
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Jubilarer

Datum Namn Jubeldr Artal
11-11 Markus Kankaanpéaa 20 1981
12-16 Claes Claesson 80 1921
01-13 Joakim Rydh 20 1982

MOK, Skanes béasta
ungdomsklubb!

Nar skall vi fa lasa det i pressen? Omodjligt vore det val inte, men
da kravs det nytankande. Styrelsen kallar darfor alla kreativa
klubbmedlemmar till ett méte i klubblokalen mandag 12
november kl 19.00. En férening som inte far nya medlemmar
sjalvdor ratt snart. Framforallt kravs nagra som vill ta tag i
frgan. Visst vore det bra med nagon eldsjal som kunde brinna
for detta, men annu béttre &r kanske ett litet kreativt géng, en
“rekryteringskommitté”. Tillsammans med alla 6vriga i klubben
tror jag att ett sant gang skulle kunna géra underverk. Vi far ofta
forfragningar om att stélla upp och beratta om orientering i
olika sammanhang, men har inget riktigt bra system (eller
materiel) for att ta emot sana énskemal. En, som vi redan sett,
alldeles utmarkt inkorsport for nya klubbmedlemmar ar vart
MPWT. Sen &r de aktiviteter som traningskommittén och ung-
domskommittén gor, viktiga for rekryteringen av nya medlem-
mar, unga och &ldre. Gérna hela familjer. Vid motet ar nyrekryte-
ring till klubben enda programpunkten. Huruvida det utmynnar
i det lampliga att skapa en “rekryteringskommitté” far bli nasta
pilsner. Efter motet foljer ett annat méte om traning i klubben.
Mats

AdventOrient 2001

2/12  Hofterups Mosse  16/12  Lodde Sandskog
9/12  Furulund 23/12  Haljarp

Sportident tavlingssystem.

Sportidentbricka kan hyras for 20:-/etapp.

Starttid: mellan 10.00-11.30

Startavgift: 40:-/etapp/vuxen, 140:- for alla 4 etapperna.
30:-/etapp/ungdom, 100:- for alla 4 etapperna.

HoOstfesten

Ni har val inte glomt hostfesten? Fredagen den 16 november
pa Husie Kyrkovag 70 (gamla Lv4) kl. 19.00 traffas vi och ter
gott, sjunger och dansar till Kenth Borgstroms Musik.
Meny: Véalkomstdrink. Lax. Kalkon m. tillbehdr. Vin, ol eller
vatten. Kaffe med kaka.
Pris: 195:-/person.
Anmdlan, som &r bindande, senast den 5 november till Arne
P. tel. 49 94 78 eller Bertil tel. 54 52 67.
Hjartligt valkomna till en trevlig kvall.

Festkommittén

Kallelse till Malm__('j OK 2000
VALMOTE

Mandagen den 19 november 2001, kI 19.00 pa klubben.

Métets Oppnande

Fragan om motet &r utlyst enligt stadgarna
Val av ordférande for moétet

Val av sekreterare for motet

Val av tva personer att tillsammans med ordférande
justera protokollet och tillika vara rostraknare
6. Faststéllande av dagordning fér motet

7. Beslut om antal styrelseledaméter

8. Val av ordférande fér 2002

9. Val av styrelseledaméter for 2002

10. Val av suppleanter i styrelsen for 2002

11. Val av tva revisorer fér 2002

12. Val av revisorssuppleanter fér 2002

13. Val av uttagningskommitté

14. Val av trdningskommitté

15. Val av ungdomskommitté

16. Eventuellt val av en Rekryteringskommitté
17. Val av kartkommitté

18. Val av kartforsaljare

19. Val av markansvarig

20. Val av ombud for lokalt aktivitetsstod

21. Val av statistikforare

22. Val av markesombudsman

23. Val av utbildningsansvarig

24. Val av tavlingsanmélare

25. Val av skolkontaktman

26. Val av lotteriforestandare tillika ombud i Triangelbingo
27. Val av representanter i MOK’s vanners styrelse
28. Val av MOK-NYTT’s redaktion

29. Val av lokalforvaltare

30. Val av valberedning

31. Ovriga fragor

32. Mdtets avslutande

agrwbdPE

Efter motet bjuder klubben pa kaffe med dopp.

Valkomnal

Nya adresser

Ottesen Bruno,

Vanldse Alle 50, 1-3 Té'VI i n gS kl éd e r

DK-2720 Vanlose Finns nu i alla storlekar pa klubben.
Danmark Bengt

"Klart for O-ringen 2005 eller 2006

Ja sé stod det i SDS 11 oktober, dom vet
kanske mer &n jag. Det jag vet ar att SOFT vill
traffa Skane och Smaland (Skillingaryd) for att
diskutera ndmnda arrangemang. Jag har om-
betts att vara med pé det motet. Naval laser
man mellan raderna sa torde det val vara sa att
SOFT Onskar sékra tva ars arrangérer pa ett
bréde.

Bakom Skanes arrangemang ligger i forsta
hand Roland Ofrell, Frosta OK. (SKOF:s PR-
kommitté framférde nog forst idén.) Roland
har tidigare varit generalsekreterare for ett av
de storsta O-ringenarrangemangen i historien.
Roland inbjod mig och nagra till, till ett mote i

slutet pa forra aret. Darefter har Roland for-
vissat sig om majliga tavlingsomraden, support
fran Malmo stad och plats for centralorten.
Idéerna har bl.a presenterats pa Kretsmote i
sydvastra kretsen, i samband med en lilla
femdagarstévling och vid ett sammantréffande
9 augusti, med Skanes alla orienteringsklubbar.
Vid det senare deltog SKOF och det beslutades
att SKOF skulle ga vidare med en ansokan.
Inom klubben har styrelsen stallt sig bakom
projektet efter att ha fAngat upp stamningarna
bland klubbmedlemmarna pa olika satt. En
enkel enkatundersokning gjordes vid fjolarets
valméte dér ca 75% av svaren var positiva,

dérefter har kontinuerlig information getts i
MOK-nytt.
Konceptet bygger pa C-ort i och omkring
Malmodmassan pé det gamla Saab-faltet/Koc-
kums-omradet. Foreslagna etappomraden &r
de skogsomraden som ligger narmast Malmo,
men hér kan &ndringar &nnu ske. | ansdkan
pekas pa nytankande i uppldgget med att
minimera antalet funktiondrer och den festliga
inramning som Malmo kan erbjuda. Ett upp-
lagg som kan tilltala manga ungdomar och
inte minst framfors den méjliga PR-effekten
med ett stadsnéra O-ringen.

Mats H
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