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EN TIDNING
MED KLUBBNYHETER FOR
ALLA OL-VANNER!

Vilken harlig sommar!

Inte minst tack vare vara fantastiska Malmo
Park World Tour. Tack Magnus for att du drog
igang MPWT haromaret. Antalet deltagare har
bara okat r fran ar. | sommar har vi haft 857
starter pé de étta tavlingarna. 857 hérliga upp-
levelser. Totalt har 265 personer haft gladje av
MPWT, plus nagra till som inte registrerat sig.
Av dessa dr 73 MOK:are. Med andra ord nog
den aktivitet som samlar flest klubbmedlemmar.
Troligen far vi i ar, liksom tidigare, ett antal nya
medlemmar till klubben genom MPWT. Vi fort-
satter med MPWT nasta ar och hoppas att vart
duktiga kartritargang da har hunnit framstélla
kartor dver ett antal nya omraden.

MOK, MKB och Rosengard

Nytt for i ar var att vi genom vér kontakt med
MKB fick mojligheten att sétta in annonser i
dagspressen om MPWT. Samarbetet med MKB
gar vidare och nésta stora grej ar att vi genom-
for en nyborjarkurs ute pa Rosengard i mitten
pa september. Annonsering om detta kommer
att ske i den tidning som MKB séander ut till alla
Malmaébor i borjan pé september. Vi beréttar i
en artikel lite om klubben och inbjuder till
nybdrjarkurs, dppen for alla intresserade. Sen
kommer Gosta Cederberg att jobba vidare
med skolorna ute pa Rosengard.

Samarbetet med MKB, nya parkkartor och latt-
tillgangliga MPWT i kombination med alla
andra aktiviteter som ungdomskommittén
genomfor erbjuder méjligheten att fa nya
ungdomar till vér sport.

Om vi sen kan locka dom med att ett O-ringen
skall genomforas i Skane/Malma ér 2005 sa har
vi alla férutsattningar att sprida orienterings-
sporten i bekantskapskretsen.

O-ringen med TC i Malm6

O-ringen 2005, ja? Redan nu har lokalpressen
skrivit mer om orientering dn pa lange och
detta "bara” for att vi diskuterat mojligheten
att lagga ett O-ringen i Malmo. Laget just nu, i
skrivande stund, 19 augusti, ar att ett underlag
har tillstallts SKOF till deras méte i ndsta vecka.
De skall da ta stéllning till om en formell an-
sokan skall sandas till SOFT. Nar vi laser MOK-
Nytt vet vi svaret. Konceptet som innehaller
mycket nytankande har jobbats fram av Roland
Ofrell och Hans Egelborg. Aven jag har varit
med i ett antal méten, med t ex kommunen
och andra viktiga samarbetspartners. Roland
har klart med ev tavlingsomréaden, vilka skulle
kunna vara Snogeholm, Romeledsen tvé etap-
per, Vomb och Bokskogen. Men dven andra
omraden ar tankbara. En parketapp tycker jag
skulle vara kul. C-orten skulle bli p& gamla Koc-
kumsomradet och ev. utnyttjande av Malmo-
massan. Vi ordnade ett méte med Skanes klub-
bar i var klubblokal i bérjan pé augusti och det
bestémdes da att en ansokan till SKOF skulle
utarbetas. Jag skulle kunna beratta mycket mer,
men [&t oss vanta och se hur det gér med ansokan.
Slutligen, har ni inte anmélt er till Fyrklubbs sa
fixa det omgaende!

Mats Hakansson

Klubbmasterskap
SJOBO ORA

Andra lordagen i september den 15/9 ska vi
springa klubbmasterskap. Det gor vi i samband
med Ungdomscupen som OK Kontinent
arrangerar i Sjobo Ora. Resultaten i Ungdoms-
cupen kommer att galla dven som klubb-
masterskap for berorda klasser. Vi far utnyttja
OK Kontinents kontroller, men i gengald sa far
vi plocka in kontrollerna. Frivilliga kontrollin-
plockare tas tacksamt emot!

Samling: Campingen Sjobo Ora

Forst start: kl 14.30

Klassindelning: Sedvanlig. Arrangdrerna férbe-
haller sig ratten att sla ihop klasser vid behov.
Det maste finnas minst tva startande for att
klubbmastare ska koras.

Stamplingssystem: Traditionellt
Anmilan: Gores i parmen pa klubblokalen,
senast den 3 september.

Efteranmadlan: Senast 13/9, kan goras till
Lena Wikénius, tel: 040-678 86 24,
e-mail: lenawikenius@spray.se, eller
Linda Ranbro, tel: 040 91 62 12,

e-mail: lindaranbro@hotmail.com.
Banldggare: Mika Kankaanpaa

val mott

traningskommittén!

Reklamutdelning for MOKare

Liksom i varas skall vi dela ut reklam for ICA-hand-

laren pa Riseberga. | gengéld séljer han Bingo-
lotter for MOK. Kan ni ej vid angiven tid hoppas
jag ni byter med nagon annan. Fredagkvall t o m
sondag (ev. mandag) géller det varannan vecka
och det tar ca 2 timmar.

17-19 aug. Bengt ], Arne P, Magnus |, Torsten H
31 aug.-2 sept. Bertil K, Sten B, Folke A, Toivo
14-16 sept. Hasse L, Goran v R, Arne G, Gosta C
28-30 sept. Lennart, Gunnel, UIf, Ingela

5-7 okt. Hakan B, Claes, Bo B, Britt B

19-21 okt. Staffan E, Uno, Janne, Joakim

2-4 nov. Mats H, Jan ], Kent, Rasmus

16-18 nov. Ola K Poul L, Hammarbro, Havéing
30 nov-2 dec. Lena W, Linda R, Asa H, Jennica S
14-16 dec. Kristina L, Hékan M, Kaare, Rubbmark
Den som inte ar med i denna omgéng far
chansen att dela ut nasta gang.

Hélsningar

Bengt

Medlemsavgifter!
EJ BETALDA??

Ni som inte har betalt er medlemsavgift &nnu gér
det snarast pa pg 63 44 50-1. Om ni inte vill sta
kvar i klubben, meddela Torsten pa tel. 93 33 17
eller e-post: thermodsson@hotmail.com

Torsten

BINGOLOTTO

Gor alla till en vinnare

Gynna Malmé OK - kop Bingolotter. Ring
Bengt tel. 94 96 35 och prenumerera pé
BingoLotto sé skickar han hem lotten till dig
varje vecka.

om tavlingar, traningar

Klubblager
anmal dig!

Nu ar det dags att anmila sig till MOK:s klubb-
lager. Helgen den 22 - 23 september har FK
Goingarna dubbeltévling i Gumarp. Malmo OK
planerar ett lager i anslutning till dessa tav-
lingar. Overnattning mellan I6rdagen och sén-
dagen kommer att ske i OK Gynges klubbstuga
i Osby, pa hart underlag. Finns tillgang till
dusch, bastu och kok. Avgiften per person for
login blir lagre ju fler vi &, men det ror sig om
30 - 50 kr. Sista anmdlningsdagen &r den 10
september. Anmalan kan géras via e-mail
lindaranbro@hotmail.com eller pé lapp i
tavlingsanmalningsparmen. Vid anmalan ange
namn, adress och telefonnummer. Vi planerar
att fixa gemensam middag pé lordagskvallen.
Frukost ansvarar var och for sjélva.
Tréningskommittén

Senaste Nytt

och annat smatt och gott

Ring 49 52 52



DSTGOTA
3-DAGARS

16 - 18 juli 2001

Ostgéta 3-dagars ar ett maste. Det &r oriente-
rarnas idealarrangemang. Allt @r nara. Central-
ort och TC var pa samma stélle. Vi taltade 150
m fran sista kontrollen. Avstdnden till start var
max 1200 m. Till duschen 100 m. Terrangen
var lagom kuperad och lagom svar, med matt-
lig undervegetation. Banorna var lagda sa att
man pa ménga stallen kunde vélja vagval rakt
igenom i terrangen eller runt pa stig. Variation
pa avstand mellan kontrollerna var val anpas-
sad. Sjalva kontrollpunkterna var tydliga.

Inget folk i skogen?

Spridningen av starttiderna gjorde att man inte
sag sa mycket folk i skogen. Banldggningen var
vél anpassad med terrdngen. Antalet deltagare
var 1500, en 6kning med 600 fran forra aret.
Det &r dock langt ifrén deltagarrekordet.

Centralorten var lagd i en stor idrottsanlagg-
ning i utkanten av Finspang, med fotbolls-
planer, ishockeyhall och bollhall. Taltplatsen
hade lagts runt fotbollsplanerna med slitstarkt
grés som inte forvandlades till leraker under
tavlingen.
Andra etappen hade forkortade banléangder,
med nagot svarare kontrollpunkter.
Herrklassen vanns av Edgaras Voveris, Tisaren
och damklassen av en revanschsugen Marlena
Jansson, Tisaren, som inte blev uttagen till VM.
Efter en lyckad Ostgéta 3-dagars har tankarna
redan flyttat till kommande Ostgéta 3-dagars.
Det rekommenderas att fler staller upp, for att
gynna sddana bra arrangemang.

Toivo

MOKare pa ravjakt
| Danmark

Vi hittade den Danska raven i Ravnsholt, en
skog néra Lyngby pa Sjalland. Vi som deltog i
jakten var ett antal nya och gamla Mokare,
som anammat inbjudan till det traditionsfyllda
treklubbsmotet i orientering.

Deltagande klubbar frén Danmark var Lyngby
orienteringsklubb samt OK Skarmen.

OK Skarmen med “Knud"” i spetsen svarade for
ett utomordentligt arrangemang. Bade vad det
galler inkvartering i en scoutstuga, dar vi loge-
rade i logement lika ungdomens ldgerkolonier,
och utmarkta maltider med mycket och god
mat samt tillgang till diverse lampliga och for
vissa olampliga drycker.

Bland kontroller och ravar

Enligt gamla men dock fungerande regler (sa
gamla att man fér leta i f.d. OK Syds gdmmor
for att finna dess ursprung “kélla Bo Bulow")
sprang vi i skogen, och ibland hittade vi kon-
troller och ibland révar. Detta ledde i slutdndan
till att en resultatlista kunde offentliggéras,
trots tama protester fran oss Mokare.

Mest anmarkningsvard var undertecknads
insats pa mellan-banan (5 km bast i klubben!)

som renderade mig en flaska gott Portugisiskt
rodvin Bairrada Reserva 1999. Passar valdigt
bra till ostmacka med Herrgardsost 45+.

Bo Biilow fick visst nat liknande! Sammantaget
vill jag pasta att det var en vél anvind lérdag o
sondag i vart kéra grannland.

Ett tack till Bo och Britt Biillow som odlat dessa
danska kontakter och fért dem med i hem-
giften fran OK Syd.

Vi vill bli fler!

Vi som var med heter: Krister o Lisbeth, Bo o
Britt, Bengt o Yrsa, Claes-Peter o Kerstin med
Sofie, Erik o Anette med Johanna, Hakan, Claes,
Mats samt Lena. Nasta ar vill vi gdrna ha hjalp
med att hyfsa resultatlistan, som synes har
nedan att det behdvs. “Men lika glada ar vi for
det, men gladast ar nog RAVEN".

Sammanlagd tid for de resultat som raknas i
varje klubb, blev som féljer:

Lyngby 5tim 27 min 11 sek
Skarmen 6 tim 10 min 39 sek
MOK 7 tim 01 min 43 sek

Krister

Oresunds
kortet

Istallet for 99-kort har det nu kommit ett
Oresundskort som kostar 95:- och géller t o m
31 oktober 2001.

Om du ar intresserad av att kopa detta kort sa
kontakta Britt Biilow tel. 046-25 20 13.

Eftersnack
4-klubbs

Maéndagen den 10 september kl. 19.00, dagen
efter 4-klubbs, tréffas vi pa klubben och pratar
om gardagens tévling. Tag med din karta med
inritade véagval s vi kan jamféra. Klubben
bjuder pa kaffe och kaka.

Nya medlemmar

Biilow Eva, Sparvagsgatan 4, 3v, 214 27 Malmg, tel. 040-92 10 44

Kempe Mia, Fridatorpsgatan 19, 212 36 Malmé, tel. 040-49 54 20

Myrefelt Jan, Theodor Krégares Grand 6, 239 35 Skandr, tel. 040-47 28 80
Myrefelt Linus, Theodor Krogares Grand 6, 239 35 Skandr, tel. 040-47 28 80
Nilsson Eva Carina, Kritmolnsvagen 12, 212 36 Malmg, tel. 040-49 24 32
Svensson Morgan, Sparvdgsgatan 4, 3v, 214 27 Malmo, tel. 040-92 10 44

Nya adresser

Frobom-Kindéker Asa, Tunnlandsvagen 15, 612 34 Finspang

Jubilarer

Datum Namn Jubelér Artal
09-15 Ronny Schalin 60 1941
09-19 Kent Skoog 50 1951
09-20 Lennart Nilsson 60 1941
09-28 Lars Johansson 50 1951
10-22 Daniel Jonsson 20 1981
10-23  Jimy Persson 50 1951
10-27 Rudolf Nilsson 70 1931

I\/I OK p é I n te r n et Har ar den enkla adressen http://www.mok.nu
Nasta MOK-Nytt

STYRELSEN: Lepamor:
Ordf. Mats Hakansson 040-15 9513
V.ord. Britt Biilow 046-25 20 13
Kassor Bengt Jonasson 040-94 96 35
Sekr. Anita Jonsson 040-93 29 47
V.sekr/suppleant Magnus Jonasson

040-49 35 83

SUPPLEANT:

UNGDOMSKOMMITTE:

Klubbadress: Malmo OK, Husie Kyrkovag 80, 212 38 Malmé. Tel. 040-49 52 52. Klubbkvall: mén 19-21.

Arne Persson 040-49 94 78
Eric Hammarbro 046-30 65 45

Linda Ranbro 040-91 62 12

Uno Lundkvist 040-40 51 07

KONTAKTPERSONER | KLUBBEN

TAVLINGSANMALARE:

Bertil Kollén 040-46 51 14
Folke Arwidson 040-49 41 01
Hakan Brost 040-91 81 09
UTTAGNINGSKOMMITTE:

Magnus Jonasson 040-49 35 83
Gunnel Nilsson 040-16 25 69

Britt Blilow 046-25 20 13

Maria Edenbrandt 046-12 52 42
Karna Thorsson 040-15 32 52
TRANINGSKOMMITTE

Linda Ranbro 040-91 62 12
Jennica Senneberg 040-91 33 60
Lena Wikénius 040-678 86 24
Goran von Rosen 040-49 78 49

Utkommer den 29 okt. 2001.

Lamna text och bilder en vecka
innan, senast den 22 okt. 2001.

MOK-NYTT REDAKTION:

Lennart Nilsson 040-16 25 69
Fax 040-611 45 99

E-post: lennart.nilsson@Inrab.se

NYTT FAX NR
040-93 29 47




Orientering 1 Kiruna

I manadsskiftet juni/juli befann jag mig i Kiruna.
Da det av en ren slump var orienteringstav-
lingar samtidigt valde jag naturligtvis att delta.

Fredagen bestod av Parkorientering i Jarnvags-
parken i Kiruna.

Parken ligger pa en sluttning precis vid centrala
Kiruna och ar valdigt fin.

Omradet var inte sa stort utan bara 300 meter
langt och 100 meter brett.

Déremot var det en ganska bra hojdskillnad i
hela parken, 20 meter frdn dvre delen till nedre
delen av parken.

Mersmak eller blodsmak

Kartan var i skalan 1:2 000 och banan 2,2 km.
Det var dessutom kartbyte efter halva banan.
Till forsta kontrollen skulle man 6ver en liten
backe och ner och stampla, ca: 1T cm pé kartan.
Detta tog for mig 11 sekunder och dé var jag 5
sekunder efter bésta tiden och strackplace-
ringen blev 36 av 46 stycken startande.

Efter att sprungit uppfor sluttningen 3 ganger,
avverkat 11 kontroller var det dags for kartbyte.
Utgangstempot i kombination med kuperingen
var for mycket for kroppen och andra halvan
blev en mycket tung halva som dven innehdll
en mindre bom pé en kontroll precis innan
“ravinen” som I6per genom parken.

Efter malgang blev jag sittande i ndgra minuter
med blodsmak i munnen.

Riktig orientering

Pa l6rdagen var det sa dags med riktig oriente-
ring. 2 km norr om Kiruna ligger slalombacken
och den tidigare anvanda gruvan Loussavaara.
Precis norr om denna var det samling for da-
gens kortdistanslopp.

Det forsta som slog en nar man fick kartan var
hur vit den var, inget gront, inget gult, bara
héjdkurvor, en del stigar och sj6ar. Terrdngen
bestod av bjorkar (de flesta 3-4 meter hoga)

som stod grupperade 3-5 stycken och sedan
nagra meters lucka till nasta gruppering. Dér-
emellan var det vildigt lattlopt mossa.
Kanonterréng, da det gick bra att springa hela
tiden, men inte for latt da bjorkarna sag till att
sikten var precis lagom och mest stora fina
hojder.

Jag lagger nastan aldrig kompass och har aldrig
stegat pé en tévling, men denna dag anvéndes
kompassen till néstan alla kontroller, da det
annars var latt att komma snett utan storre
punkter att ldsa pd, sluttningarna var ganska
detaljfattiga.

Med bra flyt i orienteringen sa blev den totala
bomtiden ca 20 sekunder pa hela loppet, vilket
man skall vara n6jd med.

Klassisk distans

Sondagen var klassisk distans. Vad som man
mest noterade innan start var att det skulle
vara stor missvisning pa den sista delen av
banan da vi sprang vid ett f.d. dagbrott. Redan
i borjan av banan markte jag att denna dagen
inte bestod av lika fin skog, utan mycket mera
undervegetation, betydligt mer gront pa kar-
tan. | borjan skulle man upp till toppen av
slalombacken vilket tog en del pé krafterna.

Pa vagen ner fran backen blev det en bom pé
nagon minut mitt i den varsta risen pa hela
kartan.

Sedan gick det battre och orienteringen fl6t pa
bra @nda tills slutet. Nu nar man borjat an-
vianda kompassen, kom man naturligtvis snett
nar den inte gick att anvanda. Utan inlasnings-
punkter i skogen och en karta som man nu inte
riktigt kom &verens med gick tiden hér ganska
snabbt.

Som summering kan man sdga att det var tre
intressanta och olika erfarenheter, men kul.
Kartor finns att beskada pa hemsidan.

Magnus

HOstfest

16 NOVEMBER

Boka in dagen redan nu. Mer info senare.
Samma plats som tidigare ar, LV4's fina lokal.
Arne Persson

Var blev de av?

Kartrevideringarna!

Hakan efterlyser de kartrevideringar som skulle
varit inkomna 15 juni och @nnu inte kommit.

Hostens

TAVLINGSPROGRAM

Datum Arrangor Typ
1/9 Eslovs FK DM Kort
2/9  Tormestorps IF DM-kavle
9/9 Ringsjo OK 4-klubbs
16/9 OK Torfinn Klass
22/9 FK Goingarna Kort
23/9 FK Goingarna Klass
29/9 FK Boken Budkavle
30/9  OKGynge Klass
13/10 Simrishamns OK Natt-kavle
14/10  Andrarums IF Hedjakten
21/10  OKVilse DM Lang
3/11 IS Kullen Krets-kavle
18/11 Malmo OK Kretsmilen

Klubbmasterskap |
Terrang-

lOpning
TisbAG 11 SEPTEMBER

Samlingsplats: Torups motionsanldggning.

Klasser och starttid:

HD under 16 ar 17.50

HD minst 45 & 18.00

HD 16-44 ar 18.10

Banldngd

Under 16 ar ca 2,5 km, 6vriga 5,0 km.

Ny strackning pa banan for i ar och endast ett

varv.

Terrdngbeskrivning: Sma och stora stigar samt

skog. Langbyxor rekommenderas.

Anmalan: Skriftlig anmélan i parmen pa

klubben senast 3/9.

Efteranmalan: Senast 30 minuter fore start eller

till Goran von Rosen, tel. 040-49 78 49.
Hjartligt vélkomnal

Budkavle
DM -

Séndagen den 2 september 2001
Laguppstéllningar

DH Aldre Brick-nr Langd
Hans Lindin 17483 3,0 km
Marita Pusa 17509 2,5 km
Toivo Hattara 17481 3,0 km
H180 lag 1

Arne Gustavsson 17485 4,5 km
Paul Schannong 17530 3,5 km
Benny Johansson 30456 4,5 km
H180 Lag 2

Lennart Nilsson 17488 4,5 km
Gert Olsson 30464 3,5 km
Hakan Brost 28193 4,5 km
H150 Lag 1

Hakan Nilsson 11010 6,0 km
Per Jensen 306127 4,5 km
Peter Ekstrom 306131 6,0 km
H150 Lag 2

Roland Dahlman 6188 6,0 km
Mats Hakansson 17492 4,5 km
Jan Jonsson 17493 6,0 km
H150 Lag 3

Goran von Rosen 42270 6,0 km
Bo Biilow 17490 4,5 km
Staffan Ersborg 17491 6,0 km
D14

Ylva Holmqvist 17517 3,5 km
Frida Holmqvist 17518 3,0 km
Maria Edenbrandt 17519 3,5 km
D21

Linda Ranbro 26683 6,0 km
Lena Wikénius 17514 4,5 km
Ingela Hakansson 17512 6,0 km
D150

Kristina Landgren 11233 4,0 km
Anita Jonsson 17510 3,0 km
Britt Bllow 17529 4,0 km
Propaganda Kort Lag 1

Anneli Lonnebacke 306129 3,5 km
Gunnel Nilsson 17508 3,5 km
Harry Lonnebacke 306130 3,5 km
Propaganda Kort Lag 2

Karna Thorsson 29684 3,5 km
Karl Andersson 42263 3,5 km
Daniel Jonsson 17503 3,5 km

Notera att brickorna

tillnor stréackan.

Dvs byter ni strackor s& maste ni ocksé byta
bricka.

Samlingsplats Bronnestad. Vagvisning fran vag
1902, 7 km soder Hassleholm. Darifran 4 km
till parkering.

Avstand Parkering—TC max 1000 m.



SIALLANDS 3-DAGARS

Avslutande jaktstart 1 H60 - my way

For 1:a gdngen bland de 10 framsta i en jakt-
start. Nummer 10 och sista nummerlapp, men
anda. Dartill 3 MOKare i rad, Benny 8, Arne 9
och s jag. Att Benny och Arne avancerat sa
hégt var vil inte helt ovantat, men min place-
ring 6verraskade och berodde vid narmare
analys inte sa mycket pa egen duglighet som
pa 6vriga klasskamraters mindre lyckade fram-
fart under de tva inledande etapperna.

Jag skulle ga ut 40 sekunder efter Benny och
38 efter Arne - rena klubbmasterskapet, vilket
var det som gallde for oss. Har stod ovanskelig
ara pa spel lat de mig forstd, men jag anfaktas
sallan av nerver i dylika situationer och jag
hade ju det bésta utgangslaget som sist star-
tande av oss. Men mina forhoppningar att
komma ifatt nagon av dem var inte stora, da
de |6pmassigt normalt ar mig vida 6verldagsna.

Fort kan bli fel

Nu ar det emellertid inte bara fraga om att
springa fort. | orientering géller det ju att fa
huvud och ben att gé hand i hand sa jag kdnde
mig inte slagen pa forhand. Att gora mitt eget
I6p och titta pa kartan en gang for mycket an
for lite var darfor min taktik med forhopp-
ningen att terrangen inte skulle vara allt for
[6pvanlig. Benny hade avsldjat att han skulle
invdnta Arne (2 sekunder), ta rygg pa honom
och se’n springa ifrdn honom i spurten. Han
kdnde tydligen inget hot fran mig, medan Arne
var lite forsiktig och tippade finskt.

Taktiken verkade fungera

Benny holl sig till sin plan vid starten och s&
forsvann mina tva lagkamrater tillsammans.
40 sekunder senare var det min tur. Nar jag vek
upp mot 1:an sag jag dem komma in fran
vanster. De hade tydligtvis redan varit ute pa
en liten turné och forlorat 15 sekunder av for-
spranget. Fortsatt lite tveksamhet och oséker-
het frén deras sida (speciellt Arne dittills upp-
fattade jag det som) plus att jag fatt hang vid
1:an gjorde att jag tog in ytterligare och var
ikapp vid 4:an efter ca 1 km. Jag hade dock
tagit i lite vdl mycket sa jag maste slappa, och
nar jag tagit 5:an hade de redan varit dar och
hunnit forsvinna pa de stigar som ledde mot
6:an.

Benny i Sikte! Men Arne?

Nastan dar fick jag se Benny pa utgaende, men
av Arne syntes inte ett spar. Han har sakert
skakat av sig Benny, antog jag, stamplade och
tog upp jakten pa Benny. In till 8:an tog jag det
forsiktigt (dvs kdnde behov av att gé) och fick
gropen i sluttningen nerifran samtidigt som
Benny 6verraskande ramlade ner i den uppifrdn
med orden “jag gick forbi den”.. Samtidigt ur
gropen gjorde vi bada védnstervagval. Nar
Benny tvekade infor passage av ett langstrackt
karr (han &r ju kroniskt forskrackt for vatten i
skorna) kom jag ifatt honom igen, men val
uppe ur kérret lubbade han ifran mig pé stigen
som passerade 9:an. Nér jag hoppade av stigen

for att stampla sag jag Benny vénda sig om 40
meter lange fram pé stigen. Han sdg mig gora
avhoppet och med orden “den ligger ju pa fel
sida stigen” vande han tillbaka. Jag forstod inte
alls vad han menade, utan férpassade mig
snabbt ur gropen.

Planenligt!

Mot 10:an kom jag planenligt ut pa en asfalt-
vag som jag tankt folja nagra 100 meter. Jag
forvdantade mig fa se Benny pé vdgen, men nej.
Ja, da har vél han gjort ett annat vagval, for-
modade jag och travade vidare i antagandet
att han nu skakat av sig mig. Jag ség honom
se’n inte mer. Aterstdende kontroller beredde
mig inga storre bekymmer. Konstaterade att
det var ca 400 meters vdglopning pa slutet,
som om Benny och Arne kommit ihop igen
hade passat Bennys [dmska plan perfekt. D6m
om min férvaning nér jag vid mélstamplingen
mottes av skrik och skratt och fragor ...du
vann, vad har du gjort av de andra, de har inte
kommit &@n, du &r forst, sa jag inte att de skulle
stirra upp sig... Ja, jag har ingen aaaaning,
svarade jag. Jag har gatt hyfsat utan storre
strul.

Enligt resultatlistan avancerade jag till slutlig
6:e plats och blev darmed MOKung i Dan-
mark. Hur det gick till far ni fraga Arne och
Benny om.

Paul Schannong

Tjoget i Gydingsmala

Tjoget &r ju alltid ndgot speciellt med sina 20
strackor och for MOKs del en lagsamman-
sattning av gammalt och ungt.

Som alltid var det varmt i Smaland och man
uppmanades att dricka mycket. Som tur var for
mig hade jag “en nattstracka ” (10), och
startade klockan fyra i fullt dagsljus, svalt och
skont, och lampan kunde jag ta av innan start.
Min bana var pa 5 km dar jag holl mig i
skinnet och gick sékert till alla kontrollerna utan
alltfor stora svangar. Min beraknade tid var satt

till ca 55 min och detta héll jag med nagra
minuters Overdrag.
Tavlingen gick i en dppen och lattlopt terrang i
varje fall pa min stracka.
Klubben skétte sig med den édran och slutade
pa en 59:e plats, nagot vi far vara néjda med.
73 lag fullféljde, 22 lag hade felstamplat osv.
Som slutsegrare stod Ulricehamn efter en
rafflande slutstrid.

Lennart

3 Skaningar och 1 Dansk
och flera MOK-framgangar

Arets tavlingar i Helsingborg och Helsingor
blev en trevlig tillstélining pa fina lattsprungna
korta etapper och for MOK med 2 segrare och
flera framskjutna placeringar och interna
sekundstrider. | H60 dér Paul och Lennart hade
fyra téta etapper delade man broderligt pa
“vinsterna” 6ver varann med vars tva segrar.
Dessutom hade Lennart en namne i Lennart
Nilsson, Rydboholms OK som han slog med en
(1) ynka sekund i det sammanlagda resultatet.
I D21 hade Ingela Hakansson en fight med
Sara Linse dar hon sammanlagt fick se sig
besegrad och slutade tvaa efter att ha vunnit
en etapp.

| D14 vann Maria Edenbrandt och Ylwa kom
3:a och Frida 7:a.

Henny visade var skapet skulle sta och vann i
D65 efter att tagit en betryggande ledning

infor sista etappen och kunde koncentrera sig
pa att ga sdkra vagval och bérga segern, vilket
hon ocksé gjorde.

Redaktionen

Ylwa och Maria.

Henny och Ingela med sina priser.

Antligen!

Det var nagra ar sen jag vann nagon tavling
men vid arets upplaga av “3 Skaningar och 1
Dansk” var det antligen dags igen. Aven om
ingen har fragat mig sa kan jag, som svar pa
den klassiska fragan “hur kénns det”, sdga att
det kanns skont. Efter tre etappsegrar och en
andraplats pa den 3:e etappen - den regnblota
i Ramlésa Brunnspark - kunde jag med 13 min
marginal till tvéan totalt ta hem segern i
klassen. Ett fint Hoganaskrus blev beléningen.
Och inte minst - det var skont att satta
hallandskorna pa plats for en géngs skull.

"3 Skaningar och 1 Dansk” ar en mycket
trevlig tavling - det var tredje aret i rad som jag
var med och jag rekommenderar den vamt.

Henny



Triangeldramat pa Sjalland

Infor den avslutande tredje etappen i H60 med
jaktstart var forutsattningarna: Nummerlapp nr
8 Benny J, nr 9 Arne G 2 sek efter, nr 3 Paul S
40 sek efter.

Ta det lugnt

Mina funderingar var: Ingen idé att satsa fran
start. Battre att ta kartan och lasa in slutstrac-
korna till en eventuell sen spurtduell. Férmodli-
gen skulle Paul na fatt oss eftersom han nog
skulle ha oss inom synhall vid minsta miss av
0ss i borjan.

Efter starten tog jag darfor lugnt min karta for
att titta framst pa avslutningsdelen. Blev néstan
omkullsprungen av Arne som slet at sig kartan
och rusade ivdg! Sa smaningen letade vi oss
fram till de forsta kontrollerna pa lite krokiga
vdgar. Paul narmade sig darfor och vid tredje
var vi tillsammans. Pa vdg mot sjatte, en lite
langre I6pstracka horde jag inte ldngre nagra
steg bakom mig. Tanken dok genast upp i
skallen: “nu har jag chansen att komma loss!”
Det s&g svart ut med diffusa smasnar men jag

(minneshilder nedtecknade av Benny J)

lyckades hitta sexan och stack vidare, kort-
stracka till sjuan. Efter stampling sag jag bakat,
men ingen inom synhall. Efter en liten krok vid
attan kom dock Paul och foljde mig mot
nionde. Sista biten pa stig. Kom lite for langt
och vénde. Paul stimplade da vid gropen.

Jag blev vildigt snopen da kontrollgropen lag
pa fel sida om stigen! (Forklaring: kartan vand
upp och ner). Men inget att grubbla 6ver,
kvickt ivdg langs stigen mot nasta.

Ensam i skogen

Blev genast ensam men nadde inte den storre
vdg som skulle passeras. Stannade och fick inte
karta och verklighet att stimma. Sprang vidare
med tveksamma steg och s& smaningom blev
jag klar 6ver att jag var pa kontrakurs. Sa var
den tavlingen éver. Lufsade missmodig fram till
en storre vag som passerats pa vag fran fem-
man och var ater med pa kartan.

Nasta kontroll en liten sten i ett diffust omrade
dar varken bestandsgrénser eller stigar pa
kartan syntes i naturen. En grov bom aven har.
Vidare med tunga steg. Men vad ser jag nér jag

narmar mig tolvan om inte Arne som kommer
trippande fran vénster. Vi blev nog lika for-
vanade bada.

Hand i hand?

Trott och uppgiven foreslog jag att vi skulle
avsluta tévlingen hand i hand éver méllinjen
men Arne nobbade. OK, skyll dig sjalv, tankte
jag som visste att det var en lang asfaltstracka
mot slutet. Tillsammans avverkade vi 12, 13
och 14 dér Arne, smatt chockad, upptéckte att
nasta stracka mot malkontrollerna var 500 m
véaglépning. Glatt pdminde jag dd om mitt
nobbade erbjudande innan jag stack ivag. Det
sista jag horde var nagot om fel kodsiffra och
felstampling vid 14 men [t inte lura mig.
Kunde ensam I6pa mot mal for att konstatera
att jag trots alla missar behdll min attonde
plats i tavlingen.

Vid malet vantade s& Paul som strélade ikapp
med solen efter sitt lyckade lopp. En prestige-
méttad seger som han kan leva lange pa.

Mé det vara honom val unnat!!

Orientering pa danskt vis

Sjallands 3-dagars var en trevlig, ny bekant-
skap. Via turistbyran i Gilleleje hade Kerstin och
jag bokat in oss pé en trevlig f d bondgard
strax utanfor byn och dérifran var det lagom
avstand till skogarna i Tisvilde och, framfér allt,
lagom avstand till diverse begivenheter, framst
kulinariska inne i fiskeldget.

Senaste motet med terrdngen i Tisvildeleje var
sa sent som i hostas, pa Jattemilen. Dessforin-
nan har jag varit dar nagra ganger och visste
darfor att skogen skulle vara av det mera ange-
nama slaget, oppen och lattlopt. Allt borjade
ocksa pa basta satt. Forsta dagen var jag bland
de framsta pa en utslagsgivande och bra bana,
femma om jag minns ratt och med diverse
MOKare pé behagligt avstand. Man fick néstan
sté pa kna for att hitta deras namn pa resultat-
listan!

Andra dagens tavling hoppar jag 6ver har,

nojer mig med att sdga att det bésta med den
dagen var dels badet i salta Kattegatt och dels
lacker middag pa trevlig restaurant i Gilleleje.

Tat jaktstart

Sista dagen var det jaktstart. P g a diverse
omstandigheter sa hade det rakat sig sa att
Benny skulle starta 2 sek fére mig och Paul
sedan 38 sek bakom. Det blev forstés lite het-
sigt i starten, Benny péstod efterat att jag
forsokte knuffa undan honom nér vi skulle ta
vara kartor men det var helt fel, kunde inte
hjalpa att han var lite ldngsam dar. Alltnog, sa
hénde det obehagliga att Paul var ifatt oss
redan vid forsta och sedan hade vi tre séllskap
nagra kontroller innan Benny och jag gjorde
ett ryck. Dérefter gick det fort men lite for fort,
atminstone for min del och 6:e kontrollen (tror
jag det var) blev en dundermiss. Dagen for-
stord, tankte jag men kampade vidare.

Vissa forhoppningar
Sedan gick det val OK nagra kontroller och
vissa forhoppningar borjade éter vackas till liv

men vid 10:e var det totalstopp. Rena katastro-
fen. Fiasko. En sten i ett slyigt skogsparti dar
det forvisso fanns en hel del stigar pa kartan
men bara grds i naturen. Kontrollpunkten
borde helt enkelt inte fa finnas och, mycket
riktigt, den fanns icke heller. Atminstone inte
forrdn efter en kvarts letande. Nu var dagen
annu mer forstord och det gallde bara att hitta
de sista kontrollerna innan man, utan all heder
kunde aka hem. Fér da pl6tsligt se herr
Johansson komma lunkande i samma riktning
som undertecknad.

Dott lopp?!

Att han ocksé hade missat behdvde han ej
berdtta men gjorde det for sakerhets skull.
Dessutom hade han ett férslag om att vi kunde
kéra "détt lopp” 6ver mallinjen nér vi nu var sa
langt efter. | mitt mer &n vanligt omtcknade
tillstand vdgrade jag naturligtvis en sédan

uppgorelse. Har skulle kimpas vidare! Detta
besked var inte sarskilt smart eftersom det var
en lang stracka med véglépning pa slutet och
dar vet jag ju att Benny springer ungefar
dubbelt sa fort som jag. Fick darfor ta till ett
litet fult knep efter nast sista dar jag berattade
foér honom att vi nog stamplat vid fel kontroll
och borde ga tillbaka och kolla kodsiffran! Han
nonschalerade totalt mitt forslag och sa fick jag
se honom kuta ifrén mig pé vdgen. | mal stod,
sedan lange, Paul och verkade ratt nojd med
dagen. N&, det basta med tredje dagen var
ungefdar som med den andra, det var badet!

Arne G

; . kusten.

Segraren i H 80 Claes Claesson.

= Claes och Sjallands
| 3-dagars

. Nagra och 20 av oss aktiva hade i &r gjort det goda valet att delta
i det sedvanligt trevliga arrangemanget pé hin sidan sundet.

! Bra terranger alla dagarna och som ingen av oss var H eller D 21
s& slapp vi de hiskligt snariga barrtradsklitterna vid Tisvilde-

| T o mvadret hade man klarat bra - en och annan liten regnskur
tvingade oss dock att soka skydd - ndgra av oss vuxna rakade
dock hindelsevis vara néra éltéltet. De idrottsliga framgangarna
bor vi vara ndjda med - nagra riktigt goda resultat, en del halvbra
och ett och annat som kanske leder till eftertanke. Bara en klass-
seger - H 80 - men vadda, kul var det!

Claes



HOga toppar och djupa sankor

“Drick minst atta glas vatten om dagen, hall er
i skuggan och ska ni deltaga i nagon sport-
aktivitet s& gor det absolut inte utomhus” -
meddelade man pa nyheterna samma morgon
som vi skulle bege oss till forsta etappen pa
Schweiz/Italien 6-dagars. Hogtrycket hangde
tungt éver Lago Maggiore och dess omgi-
vande berg med en vantad dagstemeratur pa
35 grader men det krévs mer &n sa for att fa
stopp pa oss orienterare, sa med vélfyllda
vattenflaskor trotsade vi virmen och gav oss
ivdg mot forsta etappen.

Ingela studerar kartan efter etappsegern.

Over gransen

Hela tavlingen var ett samarbete mellan
Schweiziska och Italienska klubbar med tre
etapper var och premiaren stod schweizarna
for, och dom valde att gé ut hart. | skogarna
kring Losone bjod de pa en tuff dag med
kraftig kupering, mycket branter och dalig sikt,
s trots forkortade banléangder (ca. 70% av
normal) var man rejélt slut efterdt och skyn-
dade in i skuggan efter mélgang.

Dag tvé holl pa att ge manga orienterare
magsar redan innan man ens hade natt fram
till TC - strax utanfér Como i ltalien. Granskon-
troll och langa kéer genom Como gjorde att
de planerade 90 min restid véxte snabbt till
over tva timmar och det var manga med oss
som aldrig hann fram till TC. Halvvdgs dit satte
vi ryggsackarna vid ett trad och rusade ivég till
start. 35 grader dven idag och nu hade vi tagit
lardom av de andra och utrustat oss med en
engangs drickaflaska som svalkade gott pé vag
ut i skogen. Den har dagen lovade program-
met en flackare terrang med mycket stigar
men ganska tat vegetation. Med sa har skif-
tande terrdng galler det att snabbt kunna stalla
om fran dag till dag. For att gora resan vard all
moda och besvar stannade vi (och manga
andra skandinaviska ol-l6pare) pa vagen hem
och fyllde bilen med billig druvjuice och
massor av olivolja och mozzarella ost. Tempera-
turen var nu uppe pa 42 grader - lite sma-
svettigt.

Ny stresstest

Tredje dagen blev dven den ett stresstest innan
vi nadde TC och jag var jatteglad att Uffe valt
att sta 6ver denna etapp och kunde ta min
ryggsack till malomrédet medan jag joggade ut
till start. Denna dagen kénde jag mig mest
hemma med 6ppen skog, bra sikt varvat med
tata bjornbarssnar men lite luriga kontroller
och ganska kuperat kréavde anda sitt. Val i mal

blev jag lite verraskad nar mitt namn kom
upp overst pa resultatlistan men jag hade
startat ganska tidigt och dar var manga bra
schweizare kvar att springa i mal och dven om
jag var n6jd med dagens lopp hade jag gjort
lite smamissar. Véntan blev lang och resultat-
listan langre men jag var kvar 6verst och kunde
vid tvatiden konstatera att listan nu var
komplett - segern var min. Det var en skon
stdmning vid prisutdelningen denna kvall d&
Schweiz genom Simone Luder hade tagit VM-
quld.

Vila pa nationaldagen

Efter tre etapper var det dags for vilodag sam-
tidigt som Schweiz firade nationaldag vilket
innebar att allting var stangt forutom c-orten
forstas som lag i ett sportcenter med fria aktivi-
teter for alla orienterarna. Kanot, klattervagg,
tennis, pingis osv. men med trotta ben och

Ingela, Birgit och Gert framfér Gert och Birgits ”hus”.

aven denna dag varmt valde vi att slappa vid
den stora poolen.

Fjarde dagen var det dags att bege sig upp i
dom riktigt stora bergen med TC i San Berna-
dino beldget pa 1600 m &ver havet. En tuff
dag déar dom borjade med att dra ut alla att
leta faror i ett omrdde med halvmeterhdga
krypenar, helt omdjligt att springa pa, men sen
blev det battre med grastackta hedar varvat
med fin skog fast kraftigt kuperad. Fjallkorna
man passerade bjod pa en ganska komisk ko-
skélle koncert ute pa hedarna, orienteringen

UIf efter 6 dagars orientering.

Ingela pa prisutdelning efter tredje etappen.

var helt underbar och dnda kéndes det som de
langsta 5 km jag ndgonsin sprungit - jag far vl
skylla pé den hoga hojden.

Nere pa normal niva

Femte dagen var vi nere pa normal niva igen,
Brinzio i Italien, med kortdistans pa schemat.
Kraftig kupering och mangder av luriga séankor
stéllde hoga krav pé koncentrationen, sarskilt
ett omrade var svértolkat och manga var vi
som utokade var banlangd just dar. Ofta bjuds
det pa lite ovanligheter pa dessa tavlingar och
idag var mélet placerat mitt ute i skogen ca.

3 km fran TC sa vi fick aka buss tillbaka. Ni kan
ju sjélv lista ut hur mysigt det ar att sta tatt
packade i en varm buss nar man precis har
kommit i mal.

Sista dagen regn och aska

Sista dagen var vi uppe tidigt for att slippa koer
och visserligen var regnet som foll denna mor-
gon efterlingtat men som det regnade och
askade. Vi skulle upp i bergen till Isone p& 1000
m hojd och det var med visst obehag vi inség
att vi korde rakt upp i &skmolnen. Lite svalare
denna dag och som tur var drog ovadret forbi
lagom tills tavlingen skulle starta. Det har kom
att bli den klart tuffaste etappen bara att ta sig
till start var slitigt med 1 km och 200 m stig-
ning rakt upp for berget. Stort + till alla de
aldre som kdampade tappert i backen. Impone-
rande! Fem etapper i benen och kléttringen till
start blev lite for mycket for kroppen och man
fick verkligen kampa for att ta sig runt.
Banorna bjod pa mycket backar, branta raviner,
nagra kor och en fantastisk utsikt éver hela
Bellinzona dalen.

Vi var fyra mokare som njot av skogarna har
denna gangen, Gert Olsson som blev 30:e
totalt, Birgit Olsson slutade dven hon pa 30:e
plats, UIf Kristensson blev trétt och jag, Ingela
slutade pa en nionde plats.

VM 2003

Om tva ér arrangerar Schweiz VM (2003) och
samtidigt kan man springa 6-dagars, nagot vi
ser fram emot redan. Mer information finns pa
www.olwm2003.ch

Ingela



Sommarorientering i Ostergdtland och Uppland

Vi var vél forberedda, nér vi pé fredagen 20 juli
anlande till Marsta. | bagaget hade vi erfaren-
heter fran Ostgéta tredagars tidigare samma
vecka med séte i Finspang. Enligt tradition gick
Ostgotas alla tre etapper fran samma TC med
intilliggande camping, mycket bekvamt att
kunna dgna tiden at annat an transporter. Det
bjods pa trevliga skogar med rolig men lite
knepig orientering. Vadret var molnigt och
behagligt att springa i. Sista dagen dampade
ett stilla duggregn aktiviteterna pa TC, dock
utan att stora tavlingslusten.

5-dagars

Naval, i Marsta sken solen och fortsatte sen att
skina under resten av veckan, som blev allt var-
mare for varje dag. Det var som vanligt ordent-
ligt skyltat till O-ringens centralort och camping-
platsen, ddr vi ndstan dragit vinstlott. Klubbens
anvisade platser pa B-campingen lag inom
promenadavstand till centrat. Familjen Jénsson
fanns redan pa plats och svarade fér ordning
och reda nar det gallde papper och klubbma-
terial. Klubbtéltet hade blast sonder pé blas-
halet Gotland, men ett reservtdlt var bestallt
fran klubben och skulle anldnda med nagon av
de dvriga deltagarna (det behovde dock aldrig
sattas upp under veckan). Program med start-
tider hade hamtats och Hakan och jag véld-
gastade deras fikabord medan vi studerade
programmet. Tre etapper skulle ligga inom
cykelavstand fran campingen, sa vi beslét
snabbt att ocksa boka in oss pa campingen.

Vi erbjods dverta en av véra campinggrannar
Kontinents platser, eftersom de varit tvugna att
tacka nej till nagra platser i sista minuten, da
de inte lyckats fa tag i husvagnar.

Marita med valfortjant blomma.

Traning och blabar

Men forst skulle vi ut pa tréning och vi kérde
vidare till triningsomradet lite langre bort och
parkerade pa andra sidan berget. Vi vandrade
runt i babarsris dignande av mogna blabéar och
forsokte tranga in i huvudet pa kartritaren, jaha
s& hér ser enstreckshojderna ut de var inte s&
imponerande, den stenen ar med men inte
dom tva, dér ar branten, var dr nu stigen &r det
den hér som knappt syns?

Efter en timme Overldt jag kartan till Hakan,
agnade mig at bldbérsplockning (forsedd som
jag var med min gamla plockare fran barn-
domstiden i Vasterbotten), medan jag med
kartminnet langsamt strosade tillbaka mot
bilen. Nar plockaren var full tittade jag mig
omkring och befann mig nere vid campingen
igen. “Undrar hur mycket klockan ar?” Jag
skyndade mig tillbaka runt berget till var buss,

dér jag fann Hékan i graset och lite surt
undrande var jag blivit av. Han hade lamnat sin
nyckel i bussen och kunde inte komma in.
Néja, en tallrik full med blabar och vispgradde
efter kvéllsmaten tinade upp honom igen.

Succé!

Lérdag morgon susade en rdd bil in pa cam-
pingen och parkerade med en snart mitt fram-
for vart frukostbord. Aldsta dottern Lena, alias
Alexe, klev ur, plockade ut sin cykel ur bagaget
och slog sig ner pa en stol.

-"Hur lyckades du ta dig in pa campingen utan
parkeringsmarke?”

-"Jag bara fragade vakterna om jag kunde kora
in och parkera har, och de sa att om det inte
fanns plats fick jag val kora tillbaka igen.”

-"De kanske trodde du kom fran TV och skulle
filma campingen”, sa jag och sneglade pa
texten som téckte bilens langsidor: “SUCCESS,
en film”. Hon sommarjobbade denna sommar

Hela MOK’s O-ringen-elit samlad.

som filmassistent vid inspelningen av langfil-
men “Success” pa filmstaden i Solna, vilket
krasst innebar att hon fixade maten till film-
teamet, men hon hade i alla fall en fri bil. Nu
skulle hon dgna dagen &t sina foraldrar, och vi
skulle cykla pa utflykt.

Invigning

Det blev ett besék pa Steninge slott och konst-
utstélining med femkronors mjukglass pa
rabattkupong efterat. Pa kvallen besokte vi O-
ringens invigning med storbildsutsandning av
elitorienterarnas sprint-tavling.

Samtliga MOK:are, som skulle bo pa cam-
pingen var nu installerade i husvagnar och tilt,
och reservklubbtiltet hade anlént.

Etapp 1

Var forsta etapp gick i Sigtuna en mil bort, och
dit kunde vi ta oss pa cykelvdgar. Totalt var vi
24 MOK:are, som samlades pa TC for att springa
i 18 olika klasser. De flesta av oss klarade denna
etapp bra. Malin Malmberg (som tidigare
sprungit for TetraPac) lyckades bast med en
femteplacering i D21M. | skogen mellan TC
och cykelparkeringen hittade Hékan kantareller,
som vi stekte till middagen. Pa kvéllen limnade
Hékan och jag de évriga och kdrde norrut till
andra etappen sydost om Uppsala vid Ostuna,
dar vi somnade in utanfér kyrkan.

Etapp 2

Det gick inte lika bra for oss pa andra etappen.
Manga tappade placeringar, sjalv ramlade jag
ner 24 placeringar i sammanréakningen. Men
nagra klattrade ocksa uppét, Ylwa Holmqpvist
45 pl, Frida Holmaqvist 33 pl och Arne Gustavs-
son 39 placeringar. Malin Malmberg hade ater

basta etapplaceringen, denna gdngen 10:a.

Etapp 3

Pé eftermiddagen tog vi det lugnt, drog oss
vasterut till Gottrora och tredje etappen, dar vi
och nagra andra campingbussar myglade in
oss pa VIP-parkeringen intill TC inf6r natten.
Denna tredje etapp gick béttre, de flesta av oss
hdmtade upp négra placeringar igen. Vi fick en
etappsegrare, Malin Malmberg vann D21M.
Aven Marita Pusa gjorde bra ifrdn sig med en
4:e-placering i D55M och klattrade upp till 3:a
totalt.

Vi étervdnde till centralorten med en stor hog
av smutstvatt. VIA Direkts tvattautomater var
tyvarr upptagna resten av dagen men vi hade
bokat in en tid pa morgonen dagen darpa och
kunde lugnt lata tvatten ligga och istallet strosa
runt bland matstanden och lukta pa alla god-
saker. En tur ut till Arlanda stadens fabriksfor-
séljningscentrum hann vi ocksé med och jag

inhandlade Fjallravenbyxor och billiga data-
handbdocker.

Vilodag

Morgondagen var en vilodag och vi diskute-
rade vad vi skulle géra. Nagra skulle aka till
Sigtuna, andra till arkeologtur i Uppsala. Det
lat lockande men vaderspamannen lovade
hetta, sa vi valde en tur ut till havet tillsam-
mans med Sven Erik Forsell och Britt Pirozzi
fran LOK. P& Varmdo tog vi ett svalkande
dopp, medan vi sag en havsorn jagas av fisk-
masar och lyssnade till surret av motorbatarna
i Stockholms skérgard, lika stérande som
biltrafiken i innerstan.

Etapp 4

Fjarde etappen ldg pa gangavstand nordvast
om campingen. Aven denna etapp gick ndgor-
lunda, vi hamtade in ytterligare nagra place-
ringar i vara olika klasser. Malin Malmberg
ledde ldnge, men slutade som 2:a.

Etapp 5
Sé& kom sista etappen séder om campingen,
aven denna pa gangavstand. Ungefar halften
av oss hade lyckats placera oss sa langt upp att
vi fick vara med om jaktstarten. Malin, som
gick ut som 3:a lyckades tyvarr inte ta nagra
placeringar, hon slutade pd en hedrande 3:e
plats totalt. Marita Pusa som ocksé gick ut som
3:a, lyckades daremot sega sig forbi en med-
tavlare och gick imal pa en andra plats totalt.
Jag tror nog att de flesta av oss var ganska
nojda med detta femdagars, var och en pa sin
niva.

Kristina och Hakan
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