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Syfte
Att gora resor inom Malmo Orienteringsklubb sékrare. Det géller resor till och fran traningar likval
som tavlingar.

Cykel
e Personer under 15 ar skall bara hjalm och évriga rekommenderas att gora sa.
o Attanvénda reflexvast i morker gor att du syns battre och minskar sannolikheten fér att du
blir pakord.
e Anvand i storsta mojliga man cykelbanor.
o Cykeln skall vara utrustad och framforas enligt gélland lag.

Bil

e Foraren skall vara nykter, tank pa att du kanske bor avsta fran att kéra om du druckit dagen
innan.

e Foraren planerar tid och resvég efter vaderlek och trafiksituationen.

e Foraren bora vara 6ver 25 ar ha haft korkort i minst 5 ar.

e Tank pa att samakning ger farre bilresor, vilket sparar pa bade pengar och miljo.

e Planera motesplatser for samakning.

e Kontrollera bilens skick innan kdrning. Lampor skall fungera, décken skall vara godkanda.

e Vilaen stund efter aktivitet innan hemkdérning. Fa lite energi i kroppen efter avslutat lopp.

e Enfungerande mobiltelefon skall finnas i bilen.

e Passageraren i framsatet skall vara vaken.

e Foraren skall inte tala i mobiltelefon eller skicka SMS samtidigt som han/hon kér.

e Lastsdkra och tank pa losa foremal. En 16s mobiltelefon blir som en livsfarlig projektil vid
snabba inbromsningar.

e Samtligai bilen skall anvanda sakerhetsbélte.

e Foraren ar ansvarig for samtliga i bilen.

e Foraren skall folja trafikreglerna.

e Vilangre resor kan det vara bra att ta an paus och kanske byta chauffor.



