
Orientering
(Självvald väg i obanad terräng)

den naturnära spOrten 
för alla sOm tycker löpning 

är kul, men vill ha lite 
prOblemlösning på vägen!

Välkommen till 
Malmö Orienteringsklubb
Vår klubblokal ligger på Bulltoftaområdet vid parkeringen. 

Alla är välkomna! Nybörjare så väl som rutinerade 
orienteringsrävar i alla åldrar.

Vi har klubbkvällar varje tisdag 19.00–20.30
och gemensam träning med start 18.15 från klubblokalen.

Mer information om klubben 
hittar du på vår websida

www.mok.nu
eller ring 040-49 52 52 (tisdagar)
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