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Ordfsrande ~ Magnus Jonasson
Vice ordfor. Hékan Grubb
Sekreterare Evelina Ekelund

STYRELSEN

Kassor Kaare Hansson Supple
Ledamot ~ Henrik Lindblom Supple
Ledamot ~ Wiviann Ottosson

Styrelsen har under &ret haft sju protokollférda
sammantriden. Hela klubben har triffats vid
tva tillfillen, p& ett vArmote i februari och ett
hostmoéte i november. Medlemmar ur styrel-
sen har representerat klubben p& Skanes
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Medlemmar
Antal medlemmar

2017 2018

Herr Dam Totalt | Herr Dam Totalt
Aktiva -11 ar 30 18 48| 31 16 47
Aktiva12-16ar | 12 12 24| 10 10 20
Aktiva 17-20 ar 2 4 6 2 3 5
Aktiva 21-25 ar 4 3 7 4 2 6
Aktiva 26-64 ar | 63 68 131| 67 60 127
Aktiva 65- ar 30 M 41 31 9 40
Aktiva Totalt 141 116 257| 145 100 245
Passiv 13 10 23| 14 9 23
Totalt 154 126 280| 159 109 268

Antal starter

ant
ant

Karl Utterback
Jonathan Gunnarsson

Orienteringsforbunds (SKOF) arsméte och
foreningsledartriffar. Representanter frin klub-
ben har deltagit i SKOFs tivlingsledarkonfe-
rens och i de flesta av

wets konferenser

samt pd moten med Skanes sydvistra krets.

Antalet starter i nationella och distrikstivlingar i

Sverige.

Klass 2016 2017 | 2018
D-16 38 51 44
D17-34 49 62 52
D35-5 39 53 64
D55- 40 47 23
H-16 56 86 67
H17-34 79 68 45
H35-54 58 74 83
H55- 240 261 246
Oppna klasser 345 204 | 244
4-klubbs 47 57 53
PreO 38 8 0
MTBO 10 0 0
Totalt 1039 1061 921

Antalet segrar i huvudk

lasser (ej motionsklasser)
4r 46 st (foregiende &r 37 st).

Fortsittning pd sid 8



ARRANGEMANG

Vintercupen

Sondagen den 4 februari arrangerade klubben
en etapp av Vintercupen i Bokskogen. 129
tivlande deltog varav 29 frdin Malmo OK.

Lilla 5-dagars

Den 5 juni arrangerade klubben forsta etap-
pen av lilla 5-dagars i Bokskogen. 124 perso-
ner startade varav 29 fr&n Malmo OK.

Malmo Parkorientering

Atta tisdagskvillar under juni-augusti arran-
gerades Malmo Parkorientering i dtta olika
parker i Malmé med omnejd. Totalt registre-
rades 2164 starter av 833 personer. 135 av del-
tagarna var medlemmar i Malmo OK. Ny karta
for i &r var Katrinetorp.

Skogens dag

Arets Skogens dag i Torup for allménheten
arrangerades forsta sondagen i september och
skogens dag for skolungdomar (7-12 &r) var
forlagd till Bulltofta rekreationsomride den
3-4 oktober. Flera hundra provade p4 att
springa och stdmpla.

Triangelmatchen

Triangelmatchen den 11-12 augusti dgde rum
i och vid FK Bokens nyrenoverade klubbstuga
i Perstorp. Vi var sammanlagt ca 35 deltagare
pé 16rdagen. 17 MOKare deltog och resten var
frin de danska klubbarna. Tyvirr fick vi inte
TRIANGELN i 4r. P4 sondagen gick Riv-
jakten med start ca 1,5 km frin stugan. B&da
dagarna hade vi fint viider med ett stortregn
emellan p& natten. Vi tackar FK Boken for
fint bemotande, b&de nir det gillde lokalen
och kartor samt banliggning.

Revinge by Night

Den 31 augusti arrangerade Malmo OK till-

sammans med Lunds OK den nationella natt-
stafetten Revinge by Night for nionde gingen
pa Revingehed. Férutom den traditionella
dppna 9-mannaklassen bjods det for tredje
ret dven in till en sirskild damklass med sex
stréickor. I &r deltog tio lag varav tre i dam-
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klassen. MOK stillde liksom i fjor upp med
tre lag varav ett damlag.

Bokskogsnatta

Nya arrang6rer men samma klassiska tivling
i Bokskogsnatta gick av stapeln den 15 no-
vember. 27 l6pare gav sig ut i morkret.

Skinkloppet
Arets Skinklopp gick i Bokskogen den 1 dec.
61 MOKare deltog i jakten p4 skinkan.

Naturpasset

Naturpasset arrangerades i Bokskogen mellan
den 15 mars - 31 maj. 30 kontroller fanns
utspridda i skogen och 84 paket sildes via
Torups motionsanléiggning.

Manadens bana

Under storre delen av &ret har vi haft M&na-
dens bana i Bokskogen. Maj och juni var som
vanligt undantagna pga djurlivet. December
och januari manads bana 4r samma och detta
har fungerat bra. I r sildes flest Manadens
bana under september manad, hela 69 stycken.
Totalt saldes 289 stycken under Aret.

Sydvistveteranerna

“Gamla” MOKare svarade for nio triffar for
Sydvistveteranerna under &ret, déiribland &rs-
upptakten Nyérskuten och séisongsavslutning-
en Artskubbet. B&da triffarna var forlagda till
Bulltofta med livade och givande eftersitsar i

klubblokalen.



FUNKTIONSANSVARIGAS RAPPORTER

Kassor
Foreningens resultat och ekonomiska still-
ning framgar av styrelsens arsredovisning.

Uttagningskommittén

P& DM i sprintstafett som arrangerades av
Lunds OK med tivlingsomride p& Norra
Filaden hade Malmé OK sju lag som star-
tade. Ett av DH35-lagen tog guld och DH45
tog silver.

I DM stafetten som arrangerades av Hjirnarp
(september) med tivlingsomrade i Halshult,

precis pa grinsen mellan Skine och Halland
deltog fyra lag frin Malmo OK. Bist lyckades
H13-16 som kom p4 en hedrande femteplats.

MOX representerades dven p& Tjoget som ar-
rangerades av Emmaboda Verda OK och Les-
sebo OK i skogarna utanfér Emmaboda. Av
72 startande lag kom MOK p& en hedrande
36e plats.

Fyrklubbs arrangerades av FK Boken i skogar-
na vister om Kristianstad. 53 MOKare deltog
och bidrog till att vi kom tv8a i B-gruppen
och vann breddtivlingen i vér grupp.

[ Revinge By Night deltog klubben med tre
kompletta lag, tva stycken i den 6ppna klas-
sen och ett i damklassen.

Ungdoms- och juniorkommittén

2018 har varit ett 4nnu béttre &r f6r klubbens
ungdomar #n 2017, vi har behallt vira aktiva
ungdomar samtidigt som nyb&rjarkursen
dragit in nya.

I ungdomsserien gjorde vi vart bista resultat
hittills med totalt 810 poing, vilket var det
6:e bista resultatet i hela Skane och som tog
oss dnda upp till hogsta serien infér 2019.

Vi har dven haft flera framskjutna place-
ringar i mésterskap, se vidare under avsnittet
utmirkelser.

[ februari holls en trining med bad p& Oxie-
véngsbadet som lockade 14 ungdomar och

i mars deltog 10 ungdomar p4 vért arliga
klubbliger, vi har d4ven samlats kring flaggan
vid U-serietivlingar och 6vriga tivlingar.
Vara ungdomar har flitigt deltagit p& SKOFs
arrangemang under dret, vinterligret i janua-
ri lockade sex ungdomar och sommarligret i
juni lockade nio ungdomar, flera av Malmos
ungdomar har dven representerat Skane pa

SSM och GM via SKOFs tivlingsresor.

Arets final av Algots Cup blev en mycket
lyckad avslutning, totalt 10 MOK-ungdomar
dvernattade och fyra av dem fick individuella
placeringar i Ungdomsserien.

P4 sondagens stafett stillde MOK upp med
ett 7-mannalag och ett 3-mannalag och vi
var mycket nojda med insatsen!



Traningskommittén

Under varen, hosten och vintern har tis-
dagstrining bedrivits under 32 tisdagskviillar.
Deltagarantalet har varit ganska varierande,
ibland firre 4n 10 och nigra gdnger runt

25, men med ett snitt p ca 15. Triningarna
pa Bulltofta har bestitt av uppvirmning,
16p- och konditionstrianing och ofta dven

en orienteringsdel. Férutom att det &r roligt

att triana tillsammans har fikastunden efterit
varit en tillgAng bide for de som trinat och

andra medlemmar som kommit till samvaron.

Ménga torsdagar och en del l6rdagar har det
varit [6p- och tekniktrining med karta, bl a i
Bokskogen, Bokeberg, Kiglinge och Oxie.
Ett par rena tekniktriningar genomférdes
under &ret, bland annat en momentbana for
ungdomarna i Askertd samt specialtrining
med stenar och branter (!) i Bokskogen infor
SSM i Blekinge. Ett flertal torsdagstriningar
har héllts under &ret varav merparten har
forlagts till Bokskogen, men dven i Kéglinge
och Oxie med bad efterit. Ett tiotal medlem-
mar har nirvarat vid dessa pass.

Malmé OK arrangerade klubblager 9- 11 mars
2018. Det var en del E

sno i markerna detta
mirkliga viderar

med snofall sent pd
vintern och var oklart
in i det

sista om ligret dver-
huvudtaget skulle kunna
genomforas. Vi bodde
i FK Goingarnas fina

klubbstuga och det var cirka 30 personer pa
lagret i blandade &ldrar. Olika matlag fixade
méltiderna och FK Géingarna hjilpte oss att
arrangera traningar i niromradet. Det bjods
pa terridng som var langt frin Malmo-lik och
de olika triningsuppldggen var utmanade

p& olika sitt. P4 fredagen var det natt-OL
precis vid stugan och resten av helgen bjod
pa ett rejilt 1&ngpass for den som ville och
teknikpass. P4 lordagkvillen satt de som ville
binkade framfor melodifestivalen p& TV.

PreO
PreO har i ar haft 3 starter under aret.

MTBO
Under aret har MTBO sektionen varit vilande.
Inget har arrangerats och inga starter har gjorts.

Klubbmaisterskap

Klubbmisterskap lang holls den 9 juni i
Aspet-Yngsjo, Ahus och arrangerades av
Malmo OK. 48 av 57 startande deltog frin
MOK. KM Sprint hélls den 13 oktober vid
Dalabadet i Trelleborg och arrangerades av
OK Kontinent. 41 startande representerade
Malmé OK.
Klubbmisterskap i
PreO holls den 17
november i Kjugekull
med 2 startande.
KM Natt holls den 6
december i Falsterbo
och arrangerades av
OK Kontinent och
14 stycken MOKare
startade.



Mark:igarkontakter

Tv& markiigare vi varit i kontakt med infor
vér tivling i mars uppe vid N Rérum ér
positiva.

Markigaransvarig har dven varit i kontakt
med Skabersjo Gods infor Lilla femdagars.
N4&got ytterligare samtal har ringts infor Tetra
Paks och Lunds OKs arrangemang.

Hemsidan

MOK .nu har haft ca 75000 besok totalt. I
snitt 6200 besok i manaden och strax under
2500 unika besokare varje manad.

Kartor

Tva nya skolkartor har ritats under 4ret,
Tingdamsskolan i Oxie och Soderkullasko-
lan i Malmé. En ny parkkarta ¢ver delar av
Katrinetorps omride har ocks4 ritats.
Nyborjare

Malmo OK har arrangerat nyborjarkurs
under b&de véren och hosten 2018. Det har

varit ménga deltagare och kurserna har varit
uppskattade. Triffarna har mestadels varit
pa Bulltofta dir vi utgdtt frdn var klubbstuga
och blandat teori med praktik. B&de vuxna
och barn i olika &ldrar har varit med. Vi har
dessutom haft ett antal studenter frén Kris-
tianstad hogskola som deltagit vid nigra av
véra kurstillfillen som en del i deras utbild-
ning till idrottslirare.
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MOKSs vinner

Under 2018 s8ldes 188 av de 200 andelarna.
Vid &rets julfest fick vi av skidespelerskan
Ragna Herbert hora anekdoter och episoder
fr&n hennes 24 &r p& Malmo Stadsteater.
MOKSs vinners uppmuntringspris till flitiga
ungdomar delades i &r ut till Agnes Lind-
blom, Love Persson, Alfred Ahltin, Viktor
Ahltin, Adam Lindblom, Julia de Almeida,
Aron de Almeida, Filip Persson och Emilia
Cederquist. Av resultatet 6verférdes 10 000
kr till MOK for att stédja ungdomsverksam-
heten.
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UTMARKELSER OCH MASTARE

Basta MOK:are Damer (15 ar och aldre) Herrar (15 ar och aldre)
Sverigelistan anviinds for att utse Bista MOKare i~ 1-Agnes Lindblom 1. Jonathan Gunnarsson
dam- resp. herrklasserna. Sverigelistan innebir att 2 Marlene Bjarehed 2. Moltas Viebke
man rankas i jamfSrelse med Sverigeeliten i tévlings- 3. Linn Lindblom 3. Emanuel Strid
klasser. Resultat frin motionsklasser anvinds inte. Ungdom. (tom D16) Ungdom (tom H16)
DH16 och éldre ar med i Sverigelistan. Poiing tagna  1-Agnes Lindblom 1. Alfred Ahltin
i Ungdomsserien och Algots Cup ligger till grund g :Jl_ulla Eg \ﬁggsecﬂa :23 \L/<I)kvtgr Ift‘er:'lstglon
Tt S - T . Tova .
for bista ungdom pa flick- respektive pojksidan. 3. Emilia Cederquist
— VvV v—
Ungdomsserien Sprint D50 Carolina Landin H55 Stein @stby
Guld Sprint H75 Benny Johansson H65 Hakan Nilsson
D16 Agnes Lindblom Sprint H80 Arne Gustafsson H75 Hékan Brost
; 5 Medel H80 Arne Gustafsson Lang
gzﬁjrlgemasterskap Lang D21 Asa Axén D21 Asa Axén
; Lang H16 Adam Lindblom H21 Jonathan Gunnarsson
ggrr::tt\yss,\y H%gstiLzTGijr?r::\?ses%n Lang H80 Arne Gustafsson D12 Siri Abrahamsson
Silver Brons H14 Love Persson
Sprint D16 Agnes Lindblom H16 Alfred Ahltin

l\BAr%iesl VSM D35 Marlene Bjarehed Sprint D35 Hanna Kryh Oberg D20 Agnes Lindblom

: Lang D16 Agnes Lindblom D35 Evelina Ekelund
%?;g VSM H35 Jonathan Gunnarsson Ultralang H55 Benjamin Viebke H35 Ted Gustavsson

D45 Carolina Landin
H45 Magnus Jonasson
D65 Margareta Kristensson

Lang USM D16 Agnes Lindblom Kretsmastare

Distriktsmasterskap Lang H21 Jonathan Gunnarsson

Guld _ Klubbmaéstare H65 Jan Jénsson
Sprintstafett DH35 Hanna Kryh Oberg  Sprint D75 Lena Persson
& Fredrik Oberg  H14 Love Persson H75 Hakan Brost
Sprint H35 Jonathan Gunnarsson D16 Julia de Almeida Natt
Medel H35 Jonathan Gunnarsson D35 Evelina Ekelund D21 Agnes Lindblom
Medel D16 Agnes Lindblom H35 Jonathan Gunnarsson H65 Lars Johansson
Lang D35 Marlene Bjarehed D45 Ingela Levinsson H75 Hakan Brost
Lang H35 Jonathan Gunnarsson H45 Anders Levinsson PreQ Ivan Persson
Natt D16 Agnes Lindblom

Natt D35 Marlene Bjarehed

Natt H80 Arne Gustafsson

Ultralang H80 Arne Gustafsson

Silver

Sprintstafett DH45 Ingela Levinsson
& Staffan Ahltin

Sprint H40 Linus Malmsten




Fortséttning fran sid 2

Antal starter i nationell eller distriktstavling
Antalet personer med minst en start i en nationell
eller distriktstivling

Alder 2016 | 2017 | 2018
Damer -16ar 14 9 14
Damer 17-34ar 18 13 13
Damer 35-54 ar 20 15 22
Damer 55- ar 10 10 10
Herrar -16ar 13 8 14
Herrar 17-34ar 15 10 7
Herrar 35-54 ar 21 20 24
Herrar 55- ar 36 30 26
Totalt 147 115 130
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SLUTORDP

Styrelsen tackar for det fortroende som visats under &ret och vill samtidigt ut-
trycka sin stora uppskattning for alla insatser frin medlemmarna b&de i klubb-
arbetet och vid de olika arrangemang, som vi pa sa stilfullt sitt genomfort.

Ett stort tack till markigare, sponsorer och andra, sivil foretag, organisationer
som enskilda, som p4 olika sitt stottat Malmo OKs verksamhet under &ret.

Malmo, januari 2019
Styrelsen i Malmo OK




