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NOC en Tour i husbil

Den 3-6 maj arrangerades Oppna Nordiska Mésterska-
pen pa Bornholm. Sillan gar en sa stor mésterskaps-
tévling s f4 mil fran Malmé och dé géller det att passa
pa. Hakan och Kristina skulle “naturligtvis” &ka dit,
och da fanns det plats for fler i husbilen. Jag och Bengt
Bergman frén Lund tackade snllt ja till husrum under
nagra dagar.

Till TC i morkret

Avfard blev torsdagskvall fran Ystad sa vi missade
sprinten som gick i Gudhjem pa kvallen.

Béten anlénde till Ronne vid 21:30 och dé tog Magnus
fram sin GPS som var férberedd hemma med platser
som ldg i nirheten av de olika TC:na. Fredagens
tévling gick pa Re Plantage och vi f6ljde GPS:en
slaviskt. Hakan korde och Magnus dirigerade “héger
pé nésta vég, ja hoger nu, om 456 meter skall du in p&
en liten vag till vinster” efter ett tag var vi inne pd en
vég som gick rakt genom tavlingsomrédet och utmed
denna borde dven TC ligga. Och se, en husbil till pa en
liten parkeringsplats. Det visade sig vara tva vilkanda
Silvaiter, som beréttade att TC bara 1ag ndgra hundra
meter in i skogen.
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Starten har gdtt i damernas Nordiska mésterskap!

Stafett

Fredagen bérjade med stafett for Nordiska masterska-
pen. Vi tog fram solstolarna och satte oss ner i perfekt
position for att studera véxling, malgang och publik-
kontroll. Publikkontrollen som lg pa en vackert soligt
beldgen klippa bakom precis mélet visa sig vara tva
stycken kontroller, s man kunde se l6parna springa
mellan dessa. Hakan och Magnus jamforde hur alla
16pare sprang och kom snart fram till vilken sida man
skall springa om vilket trad.

Magnus startade tvd timmar innan Hakan och de
pratades darfér vid en kort stund mellan starttiderna.
Magnus péapekade da for Hakan att Magnus bana
hade béda publikkontrollerna och han sprang precis
som bestamt innan.

Nar Hakan kom i mél berittade han att 4ven han hade
haft bada publikkontrollerna. Dock visade det sig att
han hade haft den f6rsta medan hans andra kontroll
lag 30 meter bakom publikkontrollen. En ful filla av
banldggaren som oturligt nog Hakan klev i.

Terrdngen denna dag var for det mesta lattlopt, fast
innehéll ndgra “bingo” kontroller i grona omraden.

NOC pa Bornholm

Duschproblem

I Danmark ar det inte sa vanligt med dusch pa TC,
eller ens i nirheten. Vi tog dérfor husbilen och &kte

till en skola i Ronne dér det skulle finnas dusch. Ingen
végvisning s klart, det finns det bara ibland i Dan-
mark. Men med hjélp av GPS:en hittade vi skolan. Vi
vandrade runt och letade efter en 6ppen dérr och till
slut visade en liten Bornholmskille oss var gymnas-
tiksalen var. Men dven dessa dorrar var lasta. Hakan
borjade dérfor varma upp duschvattnet i husbilen.
Kristina kunde inte vénta utan tog en kall dusch

i husbilen. D4 kommer ndgra Danskar och ténkte
duscha, de noterade ocks4 att det var stangt och ringde
till arrangGren. Efter ytterligare en kvart kom dar en
bil med nyckel och ppnade &t oss. Han lovade att han
dven skulle 5ppna at oss de andra dagarna.

Medan vi duschade varmt och diskuterade kartor
lagade Kristina mat. Jag tror vi hade minst lika bra
service i Kristina som Svenska landslaget. Hon lagade
mat, handlade mat och sag till att alla hade vad de
behovde hela tiden.

Efter maten borjade det att bli mérkt sa vi begav oss
aterigen mot TC, som for etapp tva ldg pa ostra delen
av on, aterigen med GPS:en som végyvisare. Det blev
nagra riktigt sma vagar
denna gangen. Nar Magnus
sa "inte denna men nésta
vég skall vi nog till hoger”
s& hingde det en skdrm

in till hoger. S& vi tog den
végen och dér den slutade
var det en stor parkering,
men inget TC syntes till. Vi
bestamde oss i alla fall for
att dvernatta har.

Mitt i starten
och en liten
fiskeby

Nar vi vaknade bérjade det

ocksa att komma en massa
funktiondrer till parkering-
en. De forklarade att vi stod mitt i masterskapsstarten
och végvisningen var for dem. Men det gjorde inget
vi kunde st& kvar. Och nér vi &t frukost hade vi det
finska och svenska landslagen precis utanfor husbilens
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Damernas publikkontroll.

fonster. Efter frukosten och en kort pratstund med sven-
skarna sd ldmnade vi platsen, vi skulle ju inte starta &n

pd 5 timmar och dessutom inte hér. fortsattn sid 3

Weben forst med senaste nyheterna!



Obetalda medlemsavgifter | Nya medlemmar
ett evigt bekymmer!

Sjoberg David, Ernst Ahlgrensgatan 2A, 217 59 Malmo
Tel. 040-26 08 79

Att fa klubbens medlemmar att betala sin medlems-  tering lingre och man vill stryka sig som medlem, i .
avgift utan pastotningar fungerar i de allra flesta ring Torsten tel. 040-93 33 17 eller e-posta Wihlborg Hjalmar, Bjorka 11:38, 275 94 Sjobo
fall. Betalningarna flyter in snyggt och Frydligt. thermodsson@hotmail.com. Detsamma giller Tel. 0416-126 07

Men s& har vi ndgra “syndare”, 1 detta fallet 30 om du vill dndra ditt medlemskap fran aktiv till Wihlborg Lovisa, Bjorka 11:38, 275 94 Sjobo

stycken, som inte horsammat maningen, trots stédjande medlem. Tel. 0416-126 07
inbetalningskort och det hele. Detta staller till det
for kassoren som inte far rakenskaperna att ga

ihop, debet och kredit som ni vet. Meodlemsavglfte"n_for 2007 ar: -

Vill man tdvla, s§ maste man vara medlem och ~l6ér X 150 kr Stodlqnde 150 kr u I a r e r
starter kostar pengar. Nu hoppas vi forstas attute- ~ 17-25dr 200kr [ Familjeavgift 600 kr

bliven medlemsavgift &r ren och skar “glomska” 26 ar - 300 kr | (2vuxna+barnunder 17 &r) D N belir Artal
frén vederborande och att denna lilla miss strax atum Namn Jubelar  Arta
kommer att vara dtgirdad med en inbetalning. MOK:s Plusgiro 4r 63 44 50-1. 07-03 DanutaTarka 50 1957
Skulle det vara s att det inte &r roligt med orien- 07-06 Cally Engdahl 85 1922

Sommarens

Gor en insats for SommarOrienteringen

Tavlingar

Till SommarlovsOrienteringen vill vi ha med- visa andra orienteringsintresserade ungdomar

lemmarnas hjélp som funktiondrer (att hjilpa erbjuder MOK 3 dagars sommarjobb.

nyborjare). A o 2 3/6 Héssleholms OK - DM-Sprint
Med nedanstaende annons i SDS férscker MOK Aldre ledare behdvs ocksal 9/7-11/7 Andrarums Sommar-3-kvillars

att aktivera och f4 ungdomar i 10-12 &rs &ldern in- Vibehover ocksé seniorer for kursens genom-

tresserade av orientering genom att under 3 dagar forande, men for dem &r det bara ideellt arbete
genomfora en nyborjarkurs. Till detta behover vi

e) (J
som galler. Vi behéver 5-7 personer beroende pd 3 S k
ledare. hur ménga svar vi far pa annonsen. a'n I n gar
Sommarjobba i3 dagar forMOK!  Intresserad? & | Dansld

Mest uppskattat vore om vira yngre medlemmar Anmal ditt intresse till Paul Schannong 046-25 55 13

anmaler sitt intresse. Inte minst skulle det sporra sa berdttar han mer. Redaktionen
deltagarna. For de ungdomar i klubben som vill
hjélpa till att genomféra denna kurs och under-

= = En vacker morgon gol tuppen lika glatt E
rl e n e rl n g e l\)/anhgf som vanligt i smurfernas
illa by..

For dig som ar 10 - 12 &r den 25-27 juni pa Bulltoftaparken.
%Samtliga dagar mellan 10.00-15.00

C\\/\' Du far lara dig hur man anvander karta
< \_—\(/ och kompass i den tuffa sporten /=
\

Det giller att vara vaken om man skall vinna!

ol s
.. ufom | fraga om
EN ENDA smurf...

orientering. Du far trana O
orienteringsmoment i ‘“\L\/

grupp, par eller ensam. )
Avgift 150 kronor. p

Anmaélan senast 15 juni till
info@mok.nu eller 046-25 55 13

Efter kursen &r du val férberedd for att delta i vara parkorien-
teringar pa tisdagkvallarna under resten av sommaren.

Ett, tv!
Ett, tva!

® 0 0000000000000 0000 00

Park-Orientering

i 8 av Malmos parker hela sommaren...
Under sommaren arrangerar Malmé OK traningsorientering under
8 tisdagkvallar i Malmos parker, med en bana pa 3-3,5 km.
Forsta gangen blir tisdagen den 26 juni pa Lindangen, 3 juli Klags-
hamn, 10 juli Stadion, 17 juli Spillepengen, 24 juli Husie, 31 juli
Kungs-/Slottsparken, 7 aug Pildammsparken, 14 aug Bulltofta.

Prova pa! Anmal dig direkt pa plats.

Detta ar ett utmarkt sétt att bekanta sig med orienteringssporten.

Banan éar latt, och kan klaras av utan kompass. Startavgiften ar 30:-.

Ingen dusch. Starta valfri tid mellan 18.00-19.00.

For mer info och vagvisning ga in pa var websida
eller ring var telefonsvarare 040-49 52 52.

Hyresgaster hos MKB -}}‘
deltar kostnadsfritt. MKB

Information om klubben hittar du pa www.mok.nu

JAG VANNI N\IRET (R

JAG VANN!




Vi lgﬁirde till nagra km: till Arsdal, en liten fiskeby
pé Ostra sidan av Bornholm. Hér drack vi kaffe
och &t en kaka vid havet och tog det lugnt i det
solblénkta gréset i ndgra timmar. Vi hann dven
med att inhandla ndgra nyfangade fiskar att ha pa
mackan.

Vi kom lagom till TC nér de sist startande (och
bésta) i landslagen bérjade komma i mal.

Dagens tavlingsomrade var Paradisbakkerne, vil-
ket visade sig var en mycket tuff terréng, betyd-
ligt hardare &n man trodde fanns pa Bornholm.
Kuperat men ganska fint i skogen med inte alltfor
mycket undervegetation. I husbilen var det nojda
miner efter loppet. Magnus fick springa utan
definition for de var slut vid starten, erbjudandet
om att std och vinta efter starten till det kom nya
tackades det snallt nej till. Det fanns ju defintioner
pé kartan, dock blev det en hel del vikning med
22 kontroller pa en A3 karta i skalan 1 : 10 000.
Bista placeringar infor sista etappen hade Bengt
som skulle ga ut som tvda i H60A (av 70 st) och
Kristina som 4:a i D55A (av 30 st).

Vart skall vi sova i natt?

Vid duschskolan idag hdngde det nu gott om
skdrmar och skyltar som visade vigen. Oj, halften
hade rdckt och den andra halften kunde de ha
anvént dagen innan istallet.

Sen start dven denna dag sd vi begav oss mot
nésta TC direkt efter duschen. Nu skulle vi ta

oss till Bastemose, ganska exakt mitt pa 6n. Det
visade sig att TC var precis bredvid travbanan. Vi
diskuterade var vi skulle sova, precis vid TC eller
pa parkeringen dér man borde sova. Omrést-
ningen vanns av de tva i husbilen som 1&g bast till
och vi parkerade vid TC lite dolda bakom ett stall.
Medan Kristina lagade maten gick vi andra och
rekade TC och sista kontrollen. Ingen startlista
hittade vi, det var ju jaktstart den sista dagen.

Sista etappen

Sista dagen startade alla klasser pa formiddagen
sd det var tavlingsforberedelse direkt, en del ville
ha frukost och andra inte innan de sprang.
Starttiderna kom upp ungefér 45 minuter innan
forsta start, sa dér lagom danskt.

Magnus och Hékan var sista MOK:are ivig. Det
var den dagen det var langst till start av alla
dagarna 1200 meter (50 meter forsta dagen och
300 meter andra dagen).

Magnus och Hakan promenerade tillsammans

och var framme la-
gom 5 minuter innan
Magnus start. Dock
visade det sig att
uppropet in till fdllan
var hela 10 minuter
innan start. Det stod
sa klart inget om det
i PM. 54 Magnus pas-
serade mycket snabbt
halva kén och kunde
latt tranga sig in fore,
skont att slippa sta
dédr i 10 minuter. Att
std 1 ko ar inget for
Magnus.

Sista etappen gick i
en snabbsprungen
och flack terrdng, inte
alls som dagen innan.
Och det var kanske
bra det for det var en
del trotta ben.

Bengt som var helt

siker pé vinst, ja han har bra sjilvfortroende, bér-
jade med négra rejila bommar i skogen och gjorde
ett riktigt déligt lopp enligt honom sjélv. Han var
som samst nere pa femte plats i skogen, men da
de andra ocksd bommade kom han i kapp. Och

ut frén nést sista visade han vem som var starkast

och knéckte de andra, en totalsegrare till husbilen.
Kristina slutade 5:a vilket blev klubbens bésta
placering. Hkan hade utan publikkontrollen
ocksé slutat pa en bra placering i H60A, endast
nagra minuter efter Bengt. Magnus placerade sig
i mitten i den langa varianten av H21A klassen.
Fran klubben deltog d&ven Héakan Brost.

Vilken bat tar vi hem?

Pa grund av lite missforstind med bokningen
hade vi fatt en farjebiljett forst till méndagens
morgon, alla sondagens turer var fullbokade. Men
vi korde ganska tidigt fran TC for att prova oss
pé en ”chansbiljett”, att st& i ko och hoppas att
det finns platser 6ver. Nu visade det sig att det
fanns tvd terminaler i Ronne, en for katamaraner
och en f6r de lite léngsammare farjorna. Man fick
vilja ko eller kéra fram och tillbaka mellan dem.
Vi valde katamarankon eftersom det var nasta
bat som skulle avga. Vi kom som bil nummer tre i
kén och vi var dessutom en ganska hog bil. Skulle
vi komma med? Ja, det fanns det delade uppfatt-
ningar om.

Naja, vi passade pa att dta lite goda mackor med
vér inkopta fisk pa.

Farjan kom in och bilar korde av, alla kder utom
”chanskén” korde pé. En del eftersléntare som
hade bokat kom inkérande i full fart och rakt in
pa férjan. Men vi som snllt hade véntat i 6ver en
timme da?

Jo, nu kontrollerade de hur det var med lediga
bilplatser och &ven total antalet passagerare,
mycket prat i walki-talkies. De var 7 personer i
bilen framf6r oss s& det sdg morkt ut. Nar hon
fragad oss hur manga vi var, svarade 4 personer,
d4 fick vi kora pa. De hade plats till 5 till, s4 efter
oss var det bara plats for en person till. Det blev
en cykel med tillhérande person.

Sé vi kom tillbaka till Sverige tidigare dn berdknat
och kunde konstatera att vi inte sett ett enda moln
pé hela helgen pa Bornholm.

Samtliga var ngjda med helgen. Bra mat, nira

till allt, totalt pa tre dagar var det fran parkering
till TC 700 meter och1550 meter fran TC till start.
Inga lénga avstdnd att kora till tévlingarna och en
lagom stor tavling.

Kartorna var bra, och terringen mer kravande &n
man kunde tro.

850 personer sprang publiktdvlingen och 200
totalt i nordiska mésterskapen.

Foto finns pa hemsidan
[Magnus



Lilla 5-dagars, en av
arets roligaste tavlingar!

Lilla 5-dagars &r en ndrtavling som arrangeras gemensamt av Malmo OK,
Lunds OK, OK Silva, OK Kontinent och Ystads OK under fem vardagskval-
lar i borjan av juni. Aven orienterare fran andra klubbar &r vilkomna att
delta. Valfri start mellan klockan 17.30 och 19.00. Anmélan sker vid starten.
Avgift 40 kronor for vuxna och 30 kronor {6r ungdomar (-16).

Etapper 2007

Datum Arrangor Samling Kontaktperson Telefon

Ti 5/6 OK Kontinent Sjobo Ora Benny Aspegren  0410-428 85

To 7/6 Malmo OK  Bokskogen Hakan Grub 040-29 23 27

Ti 12/6 Ystads OK Ystad Sandskog, Sven-Erik Persson 0411-621 26
infart fran Dragongatan

To14/6 Lunds OK  Dalbybadet hrister Ljungquist 046-14 39 89

Ti 19/6 OK Silva Jaravallen Christina Olsson ~ 0418-811 33

Samlingsplatser kommer att anges pa klubbarnas hemsidor.

VALKOMNA HALSAR SYDVASTRA KRETSEN!

Arets MPWT
har ar platserna!

STUGVARDAR

Vecka 23 &r sista stugvardsveckan innan sommaren. Sedan borjar
lilla 5-dagars och MPWT. Dock kommer det att vara stugvérd den
14 aug, vecka 33, (MPWT p4 Bulltofta).

Stugvirden haller d& 6ppet mellan 19:00 och 20:30 f6r den som tex
vill duscha efter MPWT.

Sedan borjar ordinarie stugvardar igen vecka 34.

Behov av klubblokalen!

Ar du i behov att komma in i lokalen eller tex képa klader under
andra sommartider kontakta ndgon i styrelsen.

Stugvard till hosten!

Anmiil dig till Paul nér du vill vara stugvird. Desto tidigare du
anmaler dig desto fler veckor har du att vélja pa.

Nu dr det klart var de olika etapperna pa arets MPWT skall genomféras.
Serien startar 26 juni och gar 8 tisdagskvillar som vanligt fram till 14
augusti.

Foljande nio omrdden/ parker har vi bestamt att det skall bli &rets park-
orientering i, och nedanstéende personer arrangerar.

26 juni
3juli
10 juli
17 juli
24juli
31juli
7 aug
14 aug

Lindéngen - Ulf Mattsson,

Klagshamn - Gunilla och Lena Persson,
Stadion - Lena Wikénius, Stefan Magnusson,
Spillepengen - Karsten Brynell,

Husie - Mats Hakansson (O-ringen-veckan),
Kungs-/Slottsparken - Bertil Kollén,
Pildammsparken - Fredrik Ullman,
Bulltofta - Katarina Stejre.

Start och mélstdampling kan ske med Sportldent for de som vill, endast
stiftklimma finns pd kontrollen.

Mats Hikansson

TJOGET!

7 — 8 juli i Smaland

Det ar klart att vi ska ha ett lag pa Tjoget. Nu &r det hog tid att
anmala sig! Tjoget gar i &r pa Kosta Flygfalt, 4 km 6ster Kosta.
Anmalningslista finns pa klubblokalen. Du kan ocksd anmala dig
direkt till Hikan Nilsson 040-44 21 80 eller Gert Olsson 040-49 45 66.
Sista anmaélningsdag den 18 juni. Garna tidigare.
Uttagningskommittén

Basta MOK:are!

AKTUELL STALLNING DEN 14 Maj 2007

TRANINGS-
TIDER

Herrar 2007 Damer 2006
Plac Namn Snittpodng  Plac Namn Snittpoing  Plac Namn Snittpodng
1. Magnus Jonasson 2891 11. Paul Schannong 61.2 2. Berit Schannong ~ 46.31 BUIItOﬂa BOkSkOgen
2. Ulf Mattsson 29.35 12. Mats Hakansson 64.26 1. Carolina Landin ~ 42.11 o -

" ! : o Mandagar 17-21 | Tis- och Torsdagar 18-20
3. Hakan Nilsson 36.62 13. Hakan Brost 64.35 3. Kristina Landgren 67.66 Torsd 1821 | L h Sénd 10-12
4. Per Jensen 4325 14. Gert Olsson 70.01 4. Britt Biilow 76.19 orsdagar 1o~ Or- och >ondagar 1U-
5. Hékan Grubb 44.09 15. Lennart Nilsson 77.58 5. Gunnel Nilsson ~ 88.28 Séndagar 9-12
6. Hans Lindin 5217 16. Bo Biilow 82.12 P4 Bulltofta giller det inte styrketréning.
7. Arne Gustavsson ~ 52.7 17. Kaare Hansson 94.19
8. Roland Dahlman ~ 54.94 18. Claes Claesson 138.31 Om du vill trdna sjélv pd andra tider &n pa
9. Dan Jensen 57.41 19. Torsten Hermodsson  159.89 Klubbens traningar har medlemmar i Malmé
10. Lars Johansson ~ 57.44

Ungdomar

For DH-16 giller det att samla s ménga poang som méjligt p& u-serier och u-cuper.

H-16 25mars 9apr  D-16

U-serie  U-serie

1. Oskar Jensen Sondén 58 30 28 1. Matilda Jeppsson 10
2. Shane Mattsson 25 23 2 1. Sofia Jeppsson 10
3. Kevin Mattsson 9 5 4 1. Lovisa Wihlborg 10
4. Hjalmar Wihlborg 5 5 4. Astrid Olofsson 5
4. Adam Gatte 5 5 4. Olivia Gatte 5
4. Theo Lénnebacke 5 5 4. Lisa Landin-Grubb 5
7. Erik Landin-Grubb 5 5 4. Ella Jansson 5
4.Johanna Jeppsson 5

For -16 ar géller att samla poang pd ungdom,

For herr och damlistan géller Sverigeslistan, www.obasen.nu/ sverigelista

OK mgjlighet att duscha gratis ﬁé vidstaende
tider och platser. I Bokskogen har vi dess-

utom majlighet att styrketrdna gratis. Bara ta
med medlemskortet och tréna!

25 mars 9 apr
U-serie  U-serie

5 5

5 5
10

5

| MOK-Nytt
g Utkommer den 28 aug 2007.

Liamna text och bilder senast den
21 aug 2007 . 0BS! Ni bekiiver inte viinta tills dess.



http://www.obasen.nu/sverigelistan

