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som redan hunnit med en trdningsrunda.

Solen och virmen kom sista veckan och snotacket
som bara en vecka fore tavlingen var upp till 20
centimeter tjockt hade néstan forsvunnit.

Att 800 deltagare skulle komma Gvertraffade alla
vara férvantningar, men alla engagerade funktiona-
rer klarade det med glans. Kjell och hans parke-
ringsfunktiondrer bantade i snitt 5%.

Jagarna som hade krénglat lite innan tévlingarna,
kom och imponerades Gver den disciplin alla tédv-
lande iakttog for de forbjudna omradena.

Claes berattade om viltrapporter for dom och Lena
charmade dom med goda bullar och nybryggt kaf-
fe, i bakgrunden stod Arne och myste. Markégare,
arrendator och fastighetsdgaren som tillhandahéll
elen blev uppskattade efter fortjanst.

Sérskilt lyckat var att arrendatorn Gunnar korde
bort snon fran ett stort omrade pa vart TC-falt ett
par veckor fore tavlingen, vilket gav ett torrt TC
och goda forutsattningar for Kristers som vanligt
perfekta TC-bygge.

De tavlande berémde den fina kartan, de trevliga
tavlingsbanorna, snabba och exakta resultat.

OK visst var det spar pa manga stallen men ack

Var-tavling i Tjornarp
den 2 april

Det ér tisdag kvall 4 april klockan ar 19.00. Varsolen sanker sig 6ver Malmo OK:s klubbstuga
pé Bulltofta. Ett trettiotal eftersldntrare strémmar in pa klubben och ansluter till lika ménga

Alla &r glada och n6jda och ser fram emot fika med térta och eftersnack med anledning av en
vél genomford insats pa tavlingen vid Tjornarps kyrkby den gangna helgen.

vad skont att ni inte gav upp sa att vi dntligen fick
komma igéng hordes fran de flesta.

Ja, jag hoppas att det 4r s& jag kommer att uppleva
kvéllen den 4:e april nér vi tréffas for eftersnack.
Detta skriver jag idag den 18:e mars efter att ha
varit uppe pd dnnu en provldpningsdag i omrddet.
Visst det dr mycket snd, men inte skall vi ligga oss
ner pa rygg och do for det. Vi som varit dér har
kommit till det rétt svara beslutet att “nu kér vi”.
Nu behover vi en jikla massa positiva ménniskor
som hjalper till p4 tdvlingen!
Om ni inte fatt annat besked av ”er huvudfunktio-
nér” sa ses vi pd TC, som ligger ca 400 meter vést
om Tjornarps kyrka, tidigt sondag morgon 2 april.
(Vid tvekan pé grund av otjénlig viderlek, kolla pa
var hemsida innan ni dker). Nar vi gjort detta bra
sd kan vi alla med gott samvete dka pd alla andra
klubbars arrangemang och séga att vi gjorde var
insats for att arrangera tavling vi ocksa. Det ar ju sa
det maste fungera i var sport, man tar del av andras
arrangemang och bjuder tillbaka genom att sjélv
gora arrangemang.

Mats Hakansson, Tidvlingsledare

Arrangorer till arets MPWT!

Forst till kvarn far forst arrang-
era drets tavlingar.
Skynda er att anmala till mig
om ni vill vara arrangdrer av
MPWT i sommar.
Serien startar 27 juni och gar 8
tisdagskvallar som vanligt fram
till 15 augusti.
Prelimindrt har vi tinkt vilja
bland féljande nio omréden.
Arrie (ny karta pa gang), Beijers
park, Bulltofta, Kungsparken,
Kaglinge, Oxie, Pildammspar-
ken, Sibbarp och Vastra Ham-
nen (bokad av Jennika).
Karsten Brynell har ocks4 tingat
en etapp.

Mats Hakansson

NATURPASSET!

Det finns 30 kontroller i Bokskogen fr o m den
15/3 t o m den 30/4. Paketet finns att kdpa i

receptionen pa Torups motionsanldggning till
ett pris av 40 kr. Om startkortet 14mnas in och

man har besdkt minst 25 kontroller deltar man
i en utlottning.

Fragor angdende Naturpasset:

Kontakta Gert Olsson tel 040/494566

Weben forst med senaste nyheterna!



TRANINGAR
Varen -06

Tisdagar: KI. 18.00 Loptraning fran klubblokalen
med olika intensiteter och ledare.

Onsdagar: K1. 19.00 Gymnastik Parkskolan 11/1-
26/4. Ledare Lena Wikénius.

Torsdagar: Tekniktraningar Bokskogen frén och
med 16 mars. Samarbete med OK Kontinent som
vanligt. Se separat schema!

Tekniktraningar Bokskogen

Datum Arr. Teknik Plats
30 mars MOK Dag- ochnatt  Grusgropen
6april OKK Dag-ochnatt Golfklubben
20 april MOK Kartminne Grusgropen
27 april OKK Linjeorient. l:a P frdn
Grusgrop fr S
4maj MOK Klassisk Golfklubben
11maj OKK Kurvbild 3:e P fran
Grusgrop fr S
18 maj MOK Léng-kort Torup

Samling / vagvisning frén Torups motionsanldgg-
ning samt skdrm léngs vagen i Bokskogen. Start
f6r dagorientering ar ki 18,00 och natt-orientering
k119,30.

Nybérjarbana, vit svarighetsgrad, pd 2 km kom-

mer att finnas vid varje traning. Vid varje traning
ska ocksd en karta finnas med alla kontroller f6r

mdjligheten att rita en egen bana.

Vil mott traningskommittén!

Terrang-KM

Vilkomna till klubbmisterskap i terring
tisdagen den 16 maj!

Per Jensen kommer liksom flera &r tidigare att
arrangera mésterskapet igen pa “hans” cross-
bana i Bokskogen.
Banan &r 1 km och kommer att springas i olika
antal varv beroende pa alder. Se nedan!
Samling k1 18:00 vid Torups motionsanldgg-
ning! Vi kommer sedan gemensamt aka till
starten som gar ki 18:30. Anmélan sker till Per
samma kvill. Duschmgjligheter som vanligt pa

motionsanldggningen.

H -16: 2km D -16: 2km
H17-54: 3km D 17-44: 3km
H 55-64: 2km D 50-59: 2km
H65-:  1km D60 1km

Vil mott 6nskar
Triningskommittén och Per Jensen
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Orienterare
— sugna pa att
testa multisport?
Skane Adventure Race 22/4 2006

Aven i r erbjuder vi en tuff utmaning for bade
elit, motiondr och nybérjare. Med tva klas-

ser kan alla oavsett tidigare erfarenheter vara
med. Elit och motionirer med erfarenhet av
multisport kor ldnga banan som dven ar forsta
deltdvlingen i <http:/ / www.multisportcupen.
com/>Svenska Cupen i Multisport.

Ni som inte tidigare har testat multisport, eller
inte dr aktiva inom ndgon annan uthéallighets-
idrott, rekommenderas att delta i korta banan.
I bada klasserna tavlar man i tvdmannalag i
klasserna mix, dam och herr.

Arets tavling kommer att g4 av stapeln den 22:e
april omkring Genarp och Romeleésens tuffa
och naturskéna omgivningar.

For mer information se www.skaneadventure.nu.

Viilkomna [ Tivlingsledningen

Hur anmiler
du dig till
tavlingarna.

Anmalningsparmen pa klubben ar slopad.
Men alla skall fortfarande ha méjlighet att
kunna anmiéila sig till tavlingar.

Du, som av ndgon anledning inte sjdlv kan
anmidla dig via Klubben Online, kontakta
ndgon av tavlingsanmaélarna.

Dessa ér:

Bertil Kollén tfn 040-465114, 0707-913309
Gert Olsson 040-494566

Hékan Brost 040-918109

Stafetter

Till stafetterna sker anmalan till Gert
Olsson, 040-49 45 66 och Hakan Nilsson,
040-44 21 80, ej via Klubben Online, som
ocksd svarar for lagsammanséttningarna,
om du inte sjdlv anmaler ett helt lag.
Lé&s @ven ” Anmaélningsrutiner via internet”
pa MOK:s hemsida

Tiavlingsanmilarna

TRANINGS
TIDER

Bulltofta | Bokskogen
Mandagar 17-21 | Tis- och Torsdagar 18-20
Torsdagar 18-21 | L6r- och Séndagar 10-12
Sondagar 9-12

P& Bulltofta géller det inte styrketréning.

Om du vill tréna sjdlv pa andra tider 4n pa
klubbens traningar har medlemmar i Malmé
OK mojlighet att duscha gratis pa vidstaende
tider och platser. I Bokskogen Ear vi dess-
utom mojlighet att styrketrédna gratis. Bara ta
med medlemskortet och trédna!

ANDELAR

LEDIGA
i MOKsVanner

Sla en signal till Kerstin Nilsson
och bestall! 046-51264

Nya medlemmar

Bergman Maria, Rusthéllarevégen 30,
238 43 Oxie, tel. 040-54 67 52

Malmberg Emelie och Frida, Stréms vig 10,
244 36 Kavlinge, tel. 046-73 62 82

IImanen-Brynell Lovisa och Sofie, Veber6ds-
gatan 17, 212 28 Malmo, tel. 040-18 72 32

Ilmanen P&ivi, Veberoédsgatan 17, 212 28
Malmo, tel. 040-18 72 32

Adressindringar

Lyngtun Frank, S. Forstadsgatan 95 C,
214 20 Malmo, tel. 0047-47 35 46 94

Varens Tavlingar

1/4  Tockarps IK Lang
2/4 Malmg OK Lang
8/4 OKSilva/Révetofta OK Medel
9/4 Révetofta OK/OK Silva Lang
13/4 Hissleholms OK Stafett
14/4 Hissleholms OK Stafett
15/4 Pan-Kristianstad Sprint
16/4 Andrarums IF Medel

17/4  Andrarums IF Lang
22/4 Histveda OK Lang
23/4 Histveda OK Léng
29/4 OK Gynge Medel
30/4 OK Gynge Lang
1/5 OK Alme Medel
6/5 Markaryds FK Medel
7/5 Markaryds FK Lang

Jubilarer

Datum Namn Jubelar Artal
05-04 Dan Jensen 40 1966
05-25 Anders Andersson 20 1986

MOK-Nltt

Utkommer den 30 maj 20

Limna text och bilder senast den
16 maj 2006 OBS! Ni behover inte vinta tills dess.



Funktiondrer vid var
Nationella tavlingen i langdistans
sondag 2 april 2006.

Om ditt namn saknas ta kontakt med huvudfunktiondr for det du vill pyssla med.

Block Tavlingsadministration Mats Hakansson

Tdvlingsledare Mats Hakansson, 040 — 15 95 13, 0708 — 35 26 05

Tavlingsledning Mats Hdkansson, Hakan Nilsson, Krister Lindeberg, Kristina Landgren,
Arne Gustavsson

Tavlingskassér Anders Ros, 040 — 91 47 54, 0702 — 72 72 99

Sekretariat, data Kristina Landgren, 040 — 44 21 83, 0702 — 64 21 80
Anita Joénsson, Jennika Senneberg, Par Timby, Magnus Jonasson,
Carolina Landin, Gunnel Nilsson, Gunilla Johansson

Klagomur Paul Schannong

Ungdomsseriefunkt. Britt Biilow, 046 - 25 20 13

Mail Arne Persson, 040 — 49 94 78, 0705-58 68 78
Gun-Marie Persson, Goran von Rosen, Torsten Hermodsson,
Stefan Magnusson
Speaker VAKANT
Start, (")verdrag Roland Dahlman, 046 —20 01 98, 0733-98 50 49
Hakan Grubb, Hans Lindin, Bo Biilow, Mats Ranbro, Lena Persson,
Bertil Kollén, Per Hernebrant
Starthjilp Maria Edenbrandt, Ylva Holmqvist, Frida Holmqvist, Cecilia Tullberg,

Camilla Tullberg, Sofie Havéang, Elin Hernebrant, Beatrice Lundkvist,
Maria Stilling, Mikael Westlund

Oppna klasser anm. Britt Biilow, 046 - 25 20 13
Kerstin Nilsson, Ingemar Turesson, Gunilla Persson

Miniknat Katarina Stejre, 040 - 16 42 85

Anders, (Johanna och Matilda Jeppsson) ev. fler fran ”starthjélparna”
Resultat Sten Broomé, 040 —94 01 31, Jan Ljungberg
Prisutdelning  Bengt Jonasson, 040 — 94 96 35, Berit Schannong, Kaare Hansson
Viltrapport Claes Claesson, 040 — 854 24, Hakan Brost
Pressvird Mats Hakansson, Paul Schannong

Block Service Krister Lindeberg

TC / materiel Krister Lindeberg, 040 — 54 72 64, 0702 — 47 48 94

Transporter, fredag Krister Lindeberg, Hakan Nilsson, Kjell Kollén

Uppbyggnad, (16-s6)Krister Lindeberg, Arne Persson, Jan Ljungberg, Kjell Kollén,
Lennart Nilsson, Hakan Nilsson, Kristina Landgren, Sten Broomé,
Gert Olsson, Uno Lundqvist, Gosta Bergquist (plus frivilliga I6 fr 09.00)

Parkering Kjell Westlund, 040 —27 06 51, 073 — 633 93 57

(inkl vdagvisning) Jan Ljungberg, Folke o Henny Arvidsson, Jan-Erik o Margit Glans,
Benny Johansson, Anders Akesson, Asa Thorné, Uno Lundqvist

Skyltar Lennart Nilsson, 040 — 16 25 69, 0703 — 05 36 05
Duschar (Krister Lindeberg) /Ronny Schalin, 040 — 98 15 62, Yrsa Claesson,
Bengt Svensson, Hdkan Malmgren, Margareta Kristensson
Toaletter Krister Lindeberg, Uno Lundqvist
Marketenteri Lena Wikenius, 040 — 96 34 23, 0705 — 66 34 23
Lisbeth Lindeberg, Birgit Olsson, Gunilla Ljungberg, Birgitta
Hakansson, Linda Ranbro, Richard Streijfert, (Olivia Gatte, Oskar Jensen)
Sjukvard Berit Algotsson, 0704 —30 04 77
Lennart Nilsson (reserv Kristina Landgren, Ingemar Turesson,
Lisbeth Lindeberg)
Barnpassning  Lisa Elmerfjord, 040 — 54 62 56, Johan Elmerfjord,

Anneli o Harry Lonnebacke

Block Banliggning Hakan Nilsson
Banliggare Ivan Persson, 0416 — 138 19
Kartrevidering Jan Jonsson, 040 — 93 29 47, 0706 — 79 97 33

Mirklappar Arne Gustavsson, Paul Schannong, Gert Olsson
Utskrifter Magnus Jonasson
Provlépning Hakan Nilsson

Utsittning/intagning Hikan Nilsson
Ulf Mattsson, Dan Jensen, ev Jennica Senneberg, Magnus Olsson,
Heidi Mogstad, Ulf o Malin Malmberg, Mika o Markus
Kankaanpas, Per Jensen, Lars Johansson, Jan o Oskar
Rubbmark, Peter Ekstréom, Ola Kollén

Viltzoner Arne Gustavsson, 040 — 54 84 36, 0708 — 57 57 57, Anders Ros

REKLAMATION
00000000000

troja
Vi har f4tt en reklamation f6r trycket av klubb-
market pd extremetrdjan godkéand av leveran-
toren.
Det innebar att alla trgjor, som vi képte in fran
borjan, dér storleken ocksa blev fel, och de
tréjor som saknar klubbmérke, ska gé i retur till
leverantoren for att ett klubbmérke ska sys pa.
Detta &r kostnadsfritt for oss.
Insamlingen av dessa trojor ska goras till
Lisbeth Lindeberg, Birgit Olsson eller Lena
Wikénius senast den 2/5 i ar, dvs nér tavlings-

sdsongen ar over. Det gér ocksa bra att lamna
tréjan i en 1dda pa ett av borden i klubbstugan.

OBS!

Trojorna ska vara nytvittade och mérkta med
namn pa den vita lappen i bak.

Viinliga hilsningar frin,
Klddforsiljarna och Klidinkoparen

"Nu ser vi framdt mot de dterstdende utmaning-
arna i vintercupen och vdrens tivlingar.
Vil mott!

Redaktionen”

S& hir 16d texten i forra numret av MOK-Nytt.
Men den kom pa skam, kan vi konstatera i det
nu. Bara instéllda tavlingar hittills sa ndr som
pé Pans Ahus-tavlingar och ett fatal Vinter-
cuper.

Hur gér det nu d& med véren?

ISDS kan man ldsa i mdndagens nummer
(20/3) att "Lugn den &r pa vag” och fortstter.

”Kénns det hoppldst? Kénns det som om
Kung Bore aldrig slépper sitt kalla grepp.
Lugn. Véren &r verkligen pé vég hit. Just nu
sveper den fram 6ver Frankrike. I Paris 4r det
trdngt pa uteserveringarna. Pa Cypern blom-
mar aprikostraden for fullt.

I Skéne har snén borjat smalta bort sa smatt,
men i Stockholm kan man dnnu &ka lingdski-
dor ett tag till.”

Men dnnu kan vi konstatera att kylan haller i
sig ner till -10°C om natten och ganska ruggigt
pd dagen dven om solen tranger igenom med
sina strélar i mellanat.
Kylan héller sitt grepp om stora delar av Europa.
Norr om en linje Paris, Rom, Kroatien ner
langs grénsen till Grekland och upp genom
Bosporen dr det vintervéder.
Soder dar om finns den ljuvliga efterlangtade
varen med sina forfériska varmegrader. 16 - 19°C.
Man kan ju bara ldngta och hoppas att vi snart
far rusa ut i skog och mark och jaga orange/
vita skdrmar. F4 utlopp for véra abstinenser.
Som en uppvarmning infor detta smygstartar
vi med vér egen tivling och kédnner pa dof-
terna fran skogen kring Tjornarp. Den 2 april
ar det tédvling och vi har just bestimt att den
blir av. Inget instéllt nu inte. Varen &r pd vég
och dérmed punkt.

Redaktionen



Rosta fram ett nytt
MOK-klubbmarke!

Ett nytt klubbmarke ar pa gang. Efter det att nedanstdende klubbmaérkesforslag visats
pé drsmotet gar nu forslagen ut pa remiss sa att alla klubbmedlemmar som vill kan
tycka till om vilket forslag som &r “béast”! Skicka ditt svar/&sikt till MOK antingen
med E-post eller brev s& deltar du i omréstningen. Omrostningen pagéar april manad
ut, sista dag att rosta dr den 30 april. Till hoger ser du hur klubbmérket ser ut i dag

och nedan redovisas de olika forslagen.

Medlemsavgifter
for 2006

Du, som far MOK-Nytt via vanlig post far ett inbetalningskort
med detta utskick. du, som far MOK-Nytt via e-post eller hamtar
den p4d MOK:s hemsida f&r en paminnelse via e-post (klubb@mok.
nu-listan).

Medlemsavgiften for 2006 ir:

-164ar 150 kr Stodjande 150 kr
17 -25 ar 200 kr Familjeavgift 600 kr
26 &r— 300 kr (2 vuxna + barn under 17 &r)

MOK:s postgiro 63 44 50-1.

Har du redan betalt bortse d4 fran detta meddelande! Ar det s&
att du inte 6nskar kvarstd som medlem i MOK &r jag tacksam
att fa ett meddelande om detta via tel. 040-93 33 17 eller e-post:
thermodsson@hotmail.comTorsten

RESERVERA

Dansk

matchen
9-10 juni

Det handlar inte om fotboll det kan jag f6rsikra er om! Istidllet
ar det, det arligen dterkommande arrangemanget dar vi tampas
med tva danska klubbar.

Motet mellan klubbarna &ger i ar rum i Klippantrakten den 9-10
juni. S& reservera denna helg redan nu, sitt ett kryss i almanac-
kan for dessa dagar, d& du skall jaga kontroller i de nordskdnska
skogarna.

Stall upp och ge danskarna en match!



