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Antal starter i nationell eller distriktstavling
Antalet personer med minst en start i nationell eller

distriktstavling.

Klass 2013 2014 | 2015
Damer -16 8 6 7
Damer 17-34 17 17 17
Damer 35-54 14 19 14
Damer 55- 8 10 10
Herrar -16 8 8 7
Herrar 17-34 10 14 12
Herrar 35-54 20 30 19
Herrar 55- 31 35 35
Totalt 116 139 121

SLUTORD

Styrelsen tackar for det fortroende som visats under dret och vill samtidigt
uttrycka sin stora uppskattning for alla insatser fran medlemmarna, bade i
Klubbarbetet och vid de olika arrangemang som vi pé sa stilfullt sétt genomfort.
Ett stort tack till markéagare, sponsorer och andra, savil fGretag, organisationer
som enskilda, som pé olika sitt st6ttat Malmo OKs verksamhet under éret.

Malmo, januari 2016
Styrelsen i Malmo OK

-

 Verkearnheteherattelee 2015




STYRELSEN
Ordférande  Magnus Jonasson Kassor Kaare Hansson Suppleant  Karl Utterback
Vice ordfér.  Hakan Grubb Ledamot  Ulf Mattsson
Sekreterare  Evelina Ekelund Ledamot ~ Wiviann Ottosson

Styrelsen har under aret haft tio protokollférda sam-
mantrdden. Hela klubben har triffats vid tv4 tillféllen,
pé ett virméte i februari och ett hostméte i november.
Medlemmar ur styrelsen har representerat klubben
pé Skanes Orienteringsférbunds (SKOF) drsméte och
foreningsledartraffar.

Representanter fran klubben har deltagit i SKOF:s
tévlingsledarkonferens och i de flesta av férbundets
konferenser, méten med Skanes sydvistra krets och
Triangelns Bingoallians.

Medlemmar
Antal medlemmar

2014 2015

herr dam totalt | herr dam totalt
Aktiva -11 ar 1 6 17 12 13 25

Aktiva 12-16 ar 9 8 17 6 9 15
Aktiva 17-20 ar 4 5 9 6 3 9
Aktiva 21-25 ar 2 3 5 1 7 9
Aktiva 26-64 ar 69 44 113 68 49 117

Aktiva 65- &r 30 10 40| 32 12 45
Aktiva Totalt 125 76 201 | 125 93 219
Passiv 21 11 32 15 11 26
Totalt 146 87 233 | 140104 244

Antal starter

Antalet starter i svenska nationella tavlingar i
tavlings- och 6ppna klasser (inkl inskolning och
u-klasser).

UTMARKELQER OCH MASTARE

Damer

1. Marlene Bjarehed
2. Berit Schannong
3. Linn Lindblom

Basta MOK:are

Sverigelistan anvénds for att utse Basta MOKare i
dam- respektive herrklasserna. Sverigelistan inne-
bér att man rankas i jamférelse med Sverigeeliten.
Resultat fran tavlingsklasser fran och med DH16
anvénds for att rékna ut rankingpodngen.

Poing tagna p& Ungdomsserien och Algots Cup
ligger till grund for basta ungdom pa flick- respek-

1. Agnes Lindblom
2. Linn Lindblom
3. Emma Ostby

Ungdom (tom D16)

Klass 2013 2014 | 2015
D-16 6 25 23
D17-34 53 46 52
D35-54 36 26 19
D55- 58 52 40
H-16 30 14 31
H17-34 44 58 60
H35-54 109 103 62
H55- 222 180 223
Oppna klasser 296 302 215
4-klubbs 0 52 57
Pre-O 24 29 38
MTBO - 5 0
Totalt 880 892 820

Antalet segrar i huvudklasser (ej motions-klasser)
ar 21 st (foregdende &r 23).
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tive pojksidan.

Herrar

1. Jonathan Gunnarsson
2. Staffan Ahltin

3. Oskar Sondén

Ungdom (tom H16)
1. Alfred Ahltin

2. Adam Lindblom

3. Viktor Ahltin

Distriktsmésterskap
Guld

Medel H50 Staffan Ahltin
U-Lang H75 Arne Gustafsson
Natt H50 Staffan Ahltin

Natt H75 Arne Gustafsson
Silver

Sprint D21 Marlene Bjarehed
Sprint H35 Linus Malmsten
Sprint H75 Arne Gustafsson
Medel H75 Arne Gustafsson
Lang H50 Staffan Ahltin
U-Lang H50 Staffan Ahltin

Natt H21 Jonathan Gunnarsson
Natt H75 Paul Schannong
Brons

Sprintstafett D H65

Berit Schannong, Kaare Hansson
Medel D65 Berit Schannong
Lang D65 Berit Schannong

Natt H12 Alfred Ahltin

Kretsmastare

Lang D14 Agnes Lidblom

Lang H35 Magnus Jonasson
Lang H75 Arne Gustafsson

Natt H21 Jonathan Gunnarsson
Natt H75 Paul Schannong

Klubbmastare
Sprint

D21 Anna Isgren

H21 Jonathan Gunnarsson
DH14 Adam Lindblom

D20 Emelie Malmberg
D35 Sara Palminger

D45 Malin Malmberg

D65 Margareta Kristensson
H12 Alfred Ahltin

H35 Magnus Jonasson
H45 Staffan Ahltin

H55 Benjamin Viebke

H65 Hakan Nilsson

H75 Arne Gustafsson

Lang

D21 Evelina Ekelund
DH12 Viktor Ahltin

D65 Margareta Kristensson
H14 Alfred Ahltin

H35 Linus Malmsten

H45 Staffan Ahltin

H55 Lars Jihansson

H65 Mats Hakansson

H75 Ingemar Thuresson
PreO

Ivan Persson
Natt

D21 Evelina Ekelund

H21 Jonathan Gunnarsson
H12 Alfred Ahltin

H35 Linus Malmsten

H45 Staffan Ahltin

H55 Roland Dahlman

H65 Hakan Nilsson

H75 Arne Gustafsson




7-manna stafett och samtidigt en medeldistans-
tdvling. Malmo OK och Ringsj6é OK samarrange-
rade och 689 personer deltog varav Malmé hade
ett lag i stafetten.

KM Natt

Kretsmasterskap natt arrangerades i Bokskogen
fredagen den 9 oktober med 41 deltagare varav 11
frdn Malmo OK.

Revinge by Night

Revinge by Night arrangerades den 16 oktober
tillsammans med Lunds OK. I ar deltog tjugo lag,
varav tre var frdn Malmo6 OK.

MTBO traningstivling

Arets andra traningstavling i MTBO holls den 31
oktober pé Kéglinge rekreationsomrade. Denna
géngen var det 27 startande och av dessa var 2
stycken medlemmar i MOK.

Bokskogsnatta

Bokskogsnatta, den arliga klubbtavlingen i natt-
orientering i Bokskogen, arrangerades den 19
november med rekordmanga deltagare. 40 st! Av
dessa var 34 stycken MOKare.

Skinkloppet

Arets Skinklopp gick pé Bulltofta den 12 december.
54 MOKare deltog i jakten pa skinkan.
Naturpasset

Naturpasset arrangerades i Bokskogen fran mitten
av mars till och med maj ménad. Det saldes 58
paket.

Mainadensbana

Under hela &ret har det funnits m&nadens bana

till forsaljning i Bokskogen. Undantaget var juni
manad da det finns mycket djurungar ute i skogen.
Totalt har 214 kartor sdlts under &ret.

FUNKTIONSANSVARIGAS RAPPORTER

Kassor
Foreningens resultat och ekonomiska stéllning
framggdr av styrelsens arsredovisning.

Uttagningskommittén

I DM-stafetterna deltog klubben
med fem lag samt ett kombina-
tionslag med Snéttringe OK.
Bést av de “rena” MOK-lagen
lyckades H21-laget med en fem-
teplacering. DM i sprintstafett
avgjordes i Lund dar MOK del-
tog med hela nio lag. DH21-laget
14g bra till pd en andra plats in i
mal, men tyvérr var laget diskat.
I Fyrklubbs, som gick av stapeln
pa Vallasens sluttningar sondagen
den 13 september, deltog 57 med- [
lemmar i fyrklubbsklasserna
varav 56 stycken blev godkinda.
Vi vann breddtévlingen i var :

grupp men resultatméssigt kom vi tvda i gruppen
vilket innebir att vi stannar kvar i C-gruppen till
nésta dr.

I Revinge By Night deltog klubben med tre kom-
pletta lag, varav forstalaget
blev trea, endast 44 sekunder
efter segrande lag.

Ungdoms- och juniorkom-
mittén

2015 har varit ett framgéngsrikt
ar med okat antal aktiva ung-
domar jamfort med 2014.

Detta gjorde att Malmé OK
vann division tvd i ungdoms-
serien! Nasta ar tavlar vi i
division ett dar konkurrensen
ar betydligt hardare.

Malmg OK har under aret an-
ordnat ca tio tillfdllen fér ung-
domar dar vi trédnat orientering

och haft det trevligt for att 6ka gemenskapen.
Ungdomarna har dven deltagit i lagerverksamhet.
Vi hade tre ungdomar med pa vért eget klubbldger
iborjan av juni. Fyra ungdomar deltog pa SKOFs
breddlager i slutet av juni. Det var mycket utveck-
lande for vara ungdomar bade orienteringsmassigt
och socialt med de andra ungdomarna i Skane.

Finalen i Algots Cup blev en trevlig upplevelse for
vara ungdomar dér vi hade sju tdvlande.

Alla ungdomarna deltog pa dvernattningen dér vi
fick pris for var serievinst, en fin plakett och 1000
kr i prispengar till ungdomsverksamheten.

P4 séndagen stéllde Malmo OK upp med ett 7-man-
nalag i stafetten!

Triningskommittén

Kaare Hansson, Goran von Rosen och Linus
Malmsten har varit ansvariga f6r tisdagstraningar-
na under 2015. Gladjande nog har antalet trénings-
flitiga okat under aret, som mest har vi varit drygt
30 stycken. En trend &r att medeldldern sjunker.
Hékan Grubb anordnade tréning i nattorientering
nagra torsdagskvallar i vintras.

Traningsldger arrangerades 5-7 juni i Halland

dér vi overnattade pd Vallersviks vandrarhem i
Frillesas. 17 klubbmedlemmar +1 deltog. Lars Han-
ning 1 OK Léftan fixade banor och olika tekniska
utmaningar. Det var typisk nordhalldndsk terréng;
halvoppna héjder, bokskog, lattlopta klipphéllar,
svarforcerad knihog ljung och storkuperad granskog.
Arets sista traning skottes dven i &r av Magnus
Jonasson. Denna géng Gvertriffade han sig sjalv.

Vi glémmer inte i forsta taget kartan med valvda
norrlinjer. Lilla dammen antog atlantiska propor-
tioner och orsakade stor forvirring bland de
rationella orienterarna.

PreO
Malmo OK har stétt f6r 38 starter i PreO-klasser
under dret, klubbmasterskapet ej inrdknat.

MTBO

Under aret har klubben arrangerat sina tvd forsta
traningstavlingar for Sydvastra kretsen i MTBO.
De holls bdda pa Kéglinge rekreationsomrade
vars karta konverterats till MTBO-norm. Tva nya
kartstall har kopts in f6r utlaning till klubbens
medlemmar.




Klubbmisterskap

KM léng avgjordes i solsken den 23 maj i Krono-
skogen utanfér Ahus med 34 startande. Den 13
september holls klubbmaésterskap i sprint i Staf-
fanstorp da 56 MOKare deltog. KM natt avgjordes
en tokdimmig kvéll den 6 november i Karups

Nygard pa nyritad karta med 27 startande varav
24 MOKare. Klubbmésterskap i PreO avgjordes
med OK Pan som arrangor den 28 november med
fem startande medlemmar.

Markédgarkontakter

Markédgarkontakterna kring MOKs stora tavling

i somras, Dubbeljakten, skottes av nuvarande
markédgarkontaksansvarige tillsammans med
foretrddaren. Ett par samtal angdende traning i
Karlarp och kontakt med jaktledaren p& Skabersjo
gods avslutade aret.

Hemsidan

Hemsidan har under 2015 haft ungefér 85 000
besok. Det brukar vara ungefar 6 000-7 000 besok
per manad utom i juli och augusti (parkorieren-
teringsperioden) da siffrorna gar upp mot 10 000
besok per manad.

Kartor

Tvé nya kartor har fardigstallts under aret, en i
Staffanstorp och en i Blentarp-Karup. I Malmé

har négra parkkartor reviderats infér sommarens
parktdvlingar.

Nyborjare

Under april och maj genomfordes en introduktion i
karta och kompass pa Bulltoftafaltet och i Boksko-
gen med totalt arton deltagare. Ytterligare en kurs
holls under september och oktober, dd med nio del-
tagare. Nyborjarkommittén har dven haft enskild
utbildning f6r en handfull vuxna och skolat in dem
i tavlingsverksamheten.

MOK-Nytt

MOK-Nytt har under 2015 utkommit med fem
nummer. Dessutom med ett extranummer som var
en dterutgivning av MOK-Nytts férsta nummer,

nr 1, 1967 med det rets skrivmaskinsutseende /
formgivning. Tidningen nar medlemmarna via
e-post och hemsidan. Innehallet i tidningen bygger
till stor del pd medlemmarnas egna nedtecknade
iakttagelser.

MOKSs vinner

I december hélls sedvanlig julfest med dragning
av drets hogvinster. Hdkan Nilsson och Per Jensen
visade bilder och berittade om fagellivet p4 Mada-
gaskar.

MOKSs vénners uppmuntringspris till flitiga ung-
domar delades i &r ut till Alfred Ahltin, Adam
Lindblom, Agnes Lindblom, Linn Lindblom och
Samuel Persson som varit de flitigaste ungdomarna
under dret. Under 2015 saldes 179 av de 200 ande-
larna. Av resultatet 6verférdes 8 000 kr till MOK fér
att stodja ungdomsverksamheten.

ARRANGEMANG

Vintercupen

Sondagen den 11 januari arrangerade klubben en
etapp av Vintercupen i Bokskogen. 103 tavlande
deltog varav 28 fran Malmé OK.

MTBO-trining

Den forsta traningstédvlingen i MTBO for dret holls
den 14 mars pé Kéglinge rekreationsomréde och
lockade arton tdvlande varav fem MOKare.

¢ PreO

Den 27 mars
arrangerades en

¢ nationell nattavling
i PreO i Ystads

3 Sandskog. De 54
deltagarna kom fran
stora delar av landet
¢ samt bade Norge

4 och Finland, och 6 av
dem var MOKare.

Algots Cup

Den 1 maj
arrangerades en
sprinttavling i Algots
cup pa Bulltofta

for alla ungdomar

s ? 1 isydvistra kretsen.
80 deltagare (vuxna som skuggat dr ej inraknade)
varav 18 medlemmar i MOK sprang i solskenet.

Spiken
Arets Spik arrangerades den 27 maj som en Sprint-

omradet Lindeborg. Omvind jaktstart tillimpades
dar startordningen baserades pa de 29 deltagarnas
kilometertider i sprinttavlingar 2014 och under
varen 2015 samt pd alderskillnaderna.

Lilla 5-dagars

Den 9 juni arrangerade klubben tredje etappen av

3

lilla 5-dagars i Bokskogen. 142 personer startade
varav 31 fran Malmo OK.

Triangelmatchen

Arets Triangelmatch anordnades den 13-14 juni
i Frostavallen pa OK Ringsjos karta. 13 av 29
deltagare var MOKare.

Parktdvlingarna

8 tisdagskvallar under juni-augusti arrangerades
Malmé Parkorientering i 8 olika parker i Malmo
med omnejd. Totalt registrerades 2176 starter av
773 personer. 131 av de som deltog var medlemmar
i Malmo OK.

Dubbeljakten

Den 9 augusti arrangerade Malmé OK Dubbeljak-
ten, en nationell medeldistansorientering med tvd
etapper samma dag. Tavlingen gick i Frostavallen
med arena vid Langstorp dar 336 deltagare gjorde
upp om priserna.

Skogens dag

Arets Skogens dag for
skolungdomar (7-12 ar)
var forlagd till Torup i
september och till
Lindéngelunds rekrea-
tionsomréde i oktober.
Flera hundra provade
pd att springa och stim- |
pla.

Final Algots Cup
Lordagen den 3 okto-
ber arrangerade Malméo
OK tillsammans med
Ringsj6 OK finalen i
Algots cup for Skane.
546 ungdomar startade
varav 7 fran Malmo OK.

Ungdomens 7-manna
Sondagen den 4 oktober arrangerades Ungdomens




