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Antal starter i nationell eller distriktstévling
Antalet personer med minst en start i nationell eller

distriktstavling. Skane ar Pl att
Klass 2012 2013 2014 Skéng ar plgtt, Dsé har man sagt
till mig varje géng
Damer -16 7 8 6 som om jag inte férut visste hur hemmavid ser ut
Damer 17-34 12 17 17 Men hér d& pé min séng
Damer 35-54 14 14 19 P4 forsta da'n bland bok och gran
sa fort som det bara kan g&
Damer 55- 10 8 10 Ni s&g backar i tusenfalt och fullt med murar éverallt
Herrar -16 1" 8 8 pa berget vid Viastana
Herrar 17-34 9 10 14 1 b}(l)kskogens Land dar ni splrang som besatt
i sag att det int tt
Herrar 35-54 22 20 30 ?)Cchr:/licsizéeasé tﬁl lar;e;:arfulzniner tvd
Herrar 55- 36 3 35 farden sedan bar.
Totalt 121 116 139 Planare kan man férmoda uti det sandiga Friseboda
Men inte heller dr.

Och pa nista berg ni bekanner firg.
Jag lovar att det kinns.
Visst det &r i Blekinge, men jag lovar att vi inte e’
langt fran Skanes grans.
I bokskogens land, ja ni sprang dér som besatt
och ni sag att det inte var platt.
Och var pé er vakt for sen ér det jakt
pa Ravlunda skjudefalt.
Ge dé allt ni har av alla krafter som ni har kvar.
P4 sin spets &r allting stallt.
sdg mig nu, vad tycker du
om vart Skaneland?
Var det som ni trott, hér i det landskap dir jag alltid bott?
Ja, man har fel ibland.
I bokskogens land dér ni sprang som besatt

MalmoeOrienterngskiub
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Styrelsen tackar fér det fortroende som visats under dret och vill samtidigt
uttrycka sin stora uppskattning for alla insatser fran medlemmarna, bade i
klubbarbetet och vid de olika arrangemang som vi pd sa stilfullt sétt genomfort.
Ett stort tack till markégare, sponsorer och andra, savil fGretag, organisationer
som enskilda, som pé olika sitt st6ttat Malmo OKs verksamhet under &ret.

Malmé, januari 2015 och ni sag att det inte var
Styrel ! ].M Imi OK plattare hir och jag tror att ni svr
tyrelsen 1 Malmo att ni &ngrade att ni sa att Skane &r platt.

For ni sdg att det inte ar platt.
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Ordférande  Magnus Jonasson
Vice ordfér.  Hakan Grubb
Sekreterare  Evelina Ekelund

2014

Styrelsen
Kassor Kaare Hansson Suppleant
Ledamot  Ulf Mattsson Suppleant
Ledamot ~ Wiviann Ottosson

Styrelsen har under aret haft tio protokollférda sam-
mantrdden. Hela klubben har triffats vid tv4 tillféllen,
pé ett vrméte i februari och ett hostméte i november.
Medlemmar ur styrelsen har representerat klubben
pé Skanes Orienteringsférbunds (SKOF) drsméte och

foreningsledartraffar.
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Medlemmar
Antal medlemmar

2013 2014

herr dam totalt | herr dam totalt
Aktiva -11 ar 10 8 18 1 6 17
Aktiva 12-16 ar 7 8 15 9 8 17
Aktiva 17-20 ar 4 5 9 4 5 9
Aktiva 21-25 ar 1 3 4 2 3 5
Aktiva 26- ar 85 59 144 99 54 153
Aktiva Totalt 107 83 190 | 125 76 201
Stodjande 23 13 36 21 11 32
Totalt 130 96 226 | 146 87 233

Karl Utterback
Benjamin Viebke

Representanter fran klubben har deltagit i SKOF:s
téavlingsledarkonferens och i de flesta av férbundets

konferenser, Foreningen O-Ringen Skéne 2014 ars- och

informationsmoten, moten med Skanes sydvistra
krets och Triangelns Bingoallians.

Antal starter

Antalet starter i svenska nationella tavlingar i
tavlings- och 6ppna klasser (inkl inskolning och

u-klasser).

Klass 2012 2013 | 2014
D-16 10 6 25
D17-34 35 53 46
D35-54 31 36 26
D55- 57 58 52
H-16 41 30 14
H17-34 34 44 58
H35-54 93 109 103
H55- 199 222 180
Oppna klasser 194 296 302
4-klubbs 43 0 52
Pre-O 26 24 29
MTBO - - 5
Totalt 763 880 892

Antalet segrar i huvudklasser (ej motions-klasser)

ar 23 st (foregdende ér 26).
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UTMARKELSER OCH MNMASTARE

Basta MOK:are

Sverigelistan anvinds for att utse Bista MOK:are i dam-
respektive herrklasserna. Sverigelistan innebar att
man rankas i jgmforelse med Sverigeeliten.

Resultat fran 6ppna klasser, ungdoms-, nybérjare-
eller motionsklasser anvands inte. Podng tagna pa
Ungdomsserien och Algots Cup ligger till grund fér
bésta ungdom pa flick- respektive pojksidan.

Damer

3. Britt Bllow

1. Berit Schannong
2. Malin Malmberg

Ungdom - D16
1. Agnes Lindblom
2. Emma Ostby
3. Linn Lindblom

Herrar

1. Jonathan Gunnarsson
2. Hakan Nilsson

3. Arne Gustafsson

Ungdom - H16

1. Alfred Ahltin

2. Jonathan Palminger
3. Adam Lindblom

Distriktsméasterskap
Guld

Klubben fick ingen DM-méstare 2014

Silver

Sprint D70 Lena Persson

Medel H75 Arne Gustafsson

Brons

Sprint H20 Mattias Jacobsson

Sprint H21 Jonathan Gunnarsson

Sprint H35 Linus Malmsten
Sprint H45 Staffan Ahltin
Medel H35 Linus Malmsten
Lang H18 Moltas Viebke

Lang D65 Berit Schannong
Ultralang H35 Linus Malmsten

Kretsméastare
Natt D21 Marlene Bjarehed

Klubbmaéstare

Lang

D21
D45
D65
H10
H45

Sara Palminger
Ingela Levinsson

Lisbeth Lindeberg
Viktor Ahltin
Hakan Grubb
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H55 Roland Dahlman
H65 Hakan Nilsson
H75  Arne Gustafsson

Sprint
D21 Marlene Bjarehed
D45  Gunilla Persson

Lena Persson

H21 Jonathan Gunnarsson
Linus Malmsten
Staffan Ahltin

Jan Jonsson

Arne Gustafsson

Krister Lindeberg

D21 Marlene Bjarehed
Magnus Jonasson
Lars Johansson
Kaare hansson



sammans med en annan klubb. Dértill arbetade medlem-
mar med sportident, tévlingsexpeditionen, rekrytering,
MTBO, barnpassning, busschauffdr, elektriker och ekonomi.

Skogens dag

Under aret har MOK deltagit i “Skogens dag”, en dag i
Torup och tvd dagar pa Lindéngelund.

Gemensamt for dessa &r att det varit ”spring och stampla”
samt att funktiondrerna har varit sysselsatta hela tiden.
5000 barn besokte Lindangelund.

Revinge by Night

Revinge by Night, den 6ppna nationella nattstafetten
for klubblag med fri lagsammansattning pa nio strackor,
arrangerades den 17 oktober tillsammans med Lunds OK
for femte gédngen pa Revingehed. Intresset for denna
hostens roligaste nattdvling har successivt 6kat fran tio
lag premiardret 2010 till femton 2014.

Bokskogsnatta

En mérk och regnig kvall den 20 november arrangerades
klubbtavlingen Bokskogsnatta, dar 15 klubbmedlemmar
deltog.

Skinkloppet

Arets Skinklopp gick av stapeln den 6 december i Bok-
skogen. 51 MOKare deltog i jakten pd skinkan.

Naturpasset

Naturpasset har under aret funnits under perioden
15/3 - 31/5. Bra véder for att vistas i skog och mark
mest hela varen gjorde att det saldes 89 paket.

Mainadens bana

Under manaderna januari-mars och juni-december har
det funnits manadens bana till forsaljning i Bokskogen.
235 kartor har slts och s& har uppskattningsvis 100
MOK:are sprungit med egna kartor.

FUNKTIONSANSVARIGAS RAPPORTER

Kassor
Féreningens resultat och ekonomiska stallning framgar
av styrelsens arsredovisning.

Uttagningskommittén

I DM-stafetterna deltog klubben med 3 lag. Bast lyckades
H180-laget med en fjarde plats.

Till Fyrklubbs, séndagen den 31 augusti, hade hela 72 med-
lemmar anmalt sig till fyrklubbsklasserna. Tyvérr blev

det nytt regnrekord pd 24 timmar f6r Malm (sedan 1961)
med dryga 100 mm natten innan tavlingen. Trots detta
kom och fullfélide 47 MOK:are en Fyrklubbsbana. Vi vann
ocksd D-gruppen med basta och flest antal startande.

I Revinge By Night deltog klubben med tre lag, varav

ett lag kom pa andra plats, minuten efter segrande laget.

Ungdoms- och juniorkommittén

MOK kom pé tredje plats av sju i ungdomsseriens
division 2. Totalt deltog nio av klubbens ungdomar i
seriens tavlingar i olika omfattning. Under aret gick
en deltavling i Algots cup av stapeln. Nagra av MOKs
yngre medlemmar deltog i denna tévling.

Under en helg i maj arrangerade Ungdomskommittén
ett traningslager for klubbens medlemmar i och
kring Skogsvardsstyrelsens kursgard i Ullstorp. I sam-
band med ligret genomférdes dels Frostavallspiken och
dels examineringen av de som gétt nyborjarkurs under
varen. Under helgen genomfordes traningspass med bla.
tekniktraning. Det fanns traningsbanor bade for rutine-
rade medlemmar och for vara nya ungdomar. Samman-

taget var det en lyckad helg med utmanande och utveck-
lande orientering dar ett tiotal medlemmar deltog.

Traningskommittén

Traningskommittén har bedrivit 16ptréaning med ut-
gangspunkt fran klubblokalen pa tisdagskvéllar under
dret. Sésongen startade forsta tisdagen efter nyér och
pégick hela aret med uppehall fran mitten av maj till
och med mitten av september. Under traningsuppehdl-
let fanns i stéllet parkorienteringar i Eslév, Malmo och
Trelleborg.

Nya traningsformer introdu-
cerades under drets forsta atta
pass, t.ex. koordination och
16pskolning. Resterande tra-
ningar har haft som &terkom-
mande inslag bland annat
”lilla 5-dagars” med angréns-
ande bostadsomradens lek-
platser som kontroller.
Nattraning har hallits pd tors-
dagskvillar under vinterhalv-
aret infor sdsongsstarten.

En tekniktréning har hallits
under 2014, forutom de under
vérlagret i Ullstorp.

De moment som gavs mdjlig- =
het att trdna pa var kurvbild-
och korridororientering. Traningen holls i Bokskogen
for knappt 10 deltagare.

En sanslost rolig nattorienteringstraning pa Bulltofta-
faltet vid namn nyarsraketen holls den 30/12. Inte min-
dre dn 6 banor med olika klurigheter skulle springas.
Antalet deltagare har okat. MOK har fatt en del nya
medlemmar som &r flitiga pa tréningen. Klubben har
ocksd haft gaster fran andra klubbar och som mest har
vi varit 22 deltagare pa traningen. Vi dr sallan farre an
10 numera och dessutom trénar ndgra av véra pensio-
nérer pé egen hand pa klubbkvallarna.

PreO

Under &ret har medlemmar i MOK stétt for 30 starter
runt om i landet. Det har varit KM dér 6 medlemmar
deltog. Den 9 augusti arrangerades en prova-pa dag i
Kéglinge med 21 deltagare.

MTBO

MTBO-sektionen och dess medlemmar har under aret
deltagit i ett antal aktiviteter och evenemang, Aret inleddes
med ett liger p& Bornholm 11-15 april. Fran MOK var det
fyra personer som deltog pd de tréningar och tévlingar
som arrangerades Gver hela 6n. Man fick bland annat testa
pé natt-sprint, medeldistans, langdistans och en ultraldng
poéngorientering.

I maj var det vérldscuptévlingar i Helsingdr och flera
svenska MTBO-uttvare passade pd att ta sig dit. Fran MOK
deltog en medlem vid I6rdagens langdistans med masstart.
Banan gick i fin terrdng pa
Teglstrup Hegn och bjod bade
pa snabba grusvégar, tekniska
stigar och leriga partier.

Under sommaren arrangerades
O-ringen i Skdne med tre
etapper MTBO. I samband med
detta var det ocksé vérldscup-
téavlingar i MTBO dér &dven
amatorer fick delta i 6ppna
klasser. Tva medlemmar frén
MOK arbetade som funktiona-
rer helt eller delvis under
veckan. Banorna gick i fin
MTBO-terrang, bland annat
Aspet och Furuboda.

Utover dessa tavlingar i MTBO
har MOK representerats i
Revinge rogaining dr tre medlemmar deltog och under
en mork, kall och bl6t novemberhelg deltog ocksé tva
medlemmar i Stockholm rogaining.

I december manad hoélls det i MOKs klubblokal ett
moéte mellan Lunds OK, OK Kontinent och Malmo OK
dér framtiden for MTBO i regionen diskuterades.

Det beslutades bland annat att man redan till varen ska
forsoka konvertera lampliga kartor till MTBO och
sedan arrangera egna traningstévlingar pa dessa.

Idag dr det endast PAN Kristianstad som har MTBO-
kartor och behovet for fler omraden i Skane for traning
och tavling ar stort.

Klubbmasterskap

Arets Klubbméisterskap startade med sprintdistansen en
vacker augustikvall i Alnarpsparken. OK Kontinent hade
lagt banorna och vi hade 45 deltagare som inneh¢ll 10




Markagarkontakter

Under 2014 har klubben inte haft ndgot storre eget
arrangemang och darfor har markégarkontakterna i
huvudsak inskrénkt sig till de normala for &ret. Alltsa
ett antal kontakter med Torups Friluftsgérd och Skaber-
sj0 Gods infor diverse arrangemang ute i Bokskogen
(Vintercupen, Lilla Femdagars, VeteranOL m m).
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Det kommer ocksa under éret alltid forfrégningar
frén klubbmedlemmar och/eller representanter frén
grannklubbar om att f& halla mindre arrangemang

i Frostavallen/Présttorpsomradet och da krévs ofta
kontakt med markégare och jagare.

Infor var tivling i augusti 2015 har vissa forfragningar
gjorts hos markagare i Ullstorp om att 4 tilltrade

till kermark dar men i nuldget (december 2014) har
fragan inte 16sts.

Hemsidan

I mars gjorde vi om vér hemsida till en annan layout som
vi ddrefter har anvéant under hela 2014. Under &ret har
hemsidan haft ca 16 500 unika besgkare. Flest besokare
var det i juli och augusti (parkorierenteringsperioden),
minst besokare i januari. Totalt under aret har vi haft ca
76 000 besok p& hemsidan.

Kartor

I Malm¢ reviderades nagra parkkartor infor sommarens
parktavlingar, bland andra Rosengdrd, Husie, Svedala
och Spillepengen. Dessutom togs en helt ny karta ver
Lindeborg fram.

Nyborjarkommittén

Under april och maj genomf6rdes en introduktion i
karta och kompass pd Bulltoftafaltet och i Bokskogen
med totalt 15 deltagare - en gemensam kurs for barn,
ungdomar, foréldrar och andra vuxna. Nya medlemmar
har kommit in via denna kurs och flera har fortsatt att
orientera, dels i sommarens parkorienteringar, dels pa
oppna banor under hésttédvlingarna.
Nybérjarkommittén har under &ret dven haft enskild
utbildning fér en handfull vuxna och skolat in dem i
tavlingsverksamheten.

Flera skolor som redan fétt hjélp under ett par &r har
aviserat att de &ven i fortséttningen vill ha hjalp med
banor och utsttning av kontroller.

MOK-Nytt

MOK-Nytt har utkommit med 5 ordinarie utgévor
under aret. Tidningen skickas ut till medlemmarna via
e-post. Det gar &ven att l4sa tidningen pa Malmo OKs
hemsida dar pdf-fil finns att ladda ner och i ett tryckt
exemplar pa klubblokalen. Tidningen f6rsoker spegla
Kklubbens verksamhet och dess medlemmars aktiviteter
under &ret. Innehallet i tidningen bygger till stor del p&
medlemmarnas egna nedtecknade iakttagelser férmed-
lade i text och bild, kryddat med t.ex. traningstips och
annan vasentlig information f6r medlemmarna.

Utbildning

Sex stycken SISU-registrerade utbildningar genom-
fordes under 2014, banlaggarkurs (11 deltagare),
nyborjarkurs (15 deltagare), kartrevideringskurs (7 del-
tagare) och tre stycken infér O-ringen Skdne 2014.
Som utbildning kan dven parkorienteringarna, skol-
samarbeten och nyborjaraktiviteter inrdknas.

MOKSs vinner

I december holls sedvanlig julfest med dragning av arets
hogvinster. Géran von Rosen berattade om sin slak-
ting konstnéren Fanny Lastbom.

MOKSs vénners uppmuntringspris till flitiga ungdo-
mar delades i &r av Alfred Ahltin, Emma Ostby, Agnes
Lindblom och Linn Lindblom som varit de flitigaste
under dret.

Under 2014 saldes 183 av de 200 andelarna. Av resul-
tatet 6verfordes 6 000 kr till MOK for att stédja ung-
domsverksamheten.

ARRANGENMANCG

Vintercupen

Sondagen den 17 februari arrangerade klubben en
etapp av Vintercupen i Bokskogen. Knappt 100 deltog
varav 12 fran Malmé OK.

FrostavallsSpiken

Den 17 maj arrangerades en favorit i repris, Frosta-
vallsSpiken med Skogsvardsstyrelsens kursgard
vid Ullstorp som arena. Damerna sprang en bana
pa 3,7 km fagelvigen, herrarna 4,9 km.

Banorna var strangade i mestadels mattligt
kuperad 6ppen bokskogsterrang pé den 2013 helt
nyritade kartan over Frostavallen.

Denna gang arrangerades dven ppna klasser, dels
slutprovet/examen i rets orienteringsskola, dels
SmaSpiken kallad Nubben och dels OM7 och OMS.
Totalt 42 16pare deltog.

Triangelmatchen

I drets triangelmatch i augusti deltog 8 medlemmar.
Tévlingen arrangerades den 16-17 augusti av
Lyngby OK. Som vanligt var det en trevlig samvaro

med vara danska vénner och 3 olika banor pé 16r-
dagen samt révjakt pd séndagen.

Lilla 5-dagars

Den 5 juni arrangerade klubben férsta etappen av
lilla 5-dagars i Bokskogen. 95 personer startade
varav 13 fran Malmo OK.

Parkorientering

7 tisdagskvllar och en onsdagskvall under juni-
augusti arrangerades Malmo Parkorientering i

8 olika parker. Totalt gjordes det 2089 starter av
793 personer. Av dessa var 114 stycken MOKare.
Mediarapporterna var manga, bland annat tva
inslag i radio Malméohus.

O-ringen Skdne
O-ringen Skéne 2014 arrangerades under drygt en
vecka i soliga juli i ndrheten av Kristianstad och
tavlingen lockade 6ver 20 000 deltagare.

MOK hade 100 med-
lemmar som funk- .
tiondrer, som samman- |
lagt lade ner 4600 tim-
mar for att detta stora
arrangemang skulle
kunna genomfdras.
Bade personal- och
ekonomiansvariga

for hela organisationen
kom fran MOK.
Medlemmar packade
in kartor i plastfickor
till tva etapper, hade
ansvaret for en start
under hela veckan och
arbetade i en kiosk till-




